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PRESENTACION

LA MENTE MAS ALLA DE LA REPRESENTACION: LAS
MULTIPLES CARAS DE LA COGNICION CORPORIZADA Y LAS
TEORIAS DE LAS 4E

Adridn Espinosa Barrios*
Alfredo Robles Zamora**

Durante la segunda mitad del siglo XX, las disciplinas que investigaron los
fenémenos mentales se caracterizaron por asumir una serie de supuestos
internistas, representacionistas y dualistas basados en los fundamentos ex-
plicativos del funcionalismo computacional y en el surgimiento de nuevas
técnicas de investigacién neuronal. Con la intencién de corregir y aumentar
el potencial explicativo de la psicologfa conductista, la ciencia cognitiva fun-
damenté sus supuestos en el auge de las teorfas de la cibernética, la teorfa
de sistemas y la teorfa evolutiva neodarwinista. A este programa de inves-
tigacién se le conoce como la perspectiva representacionista, cognitivista o
computacional de la cognicién (Vélez, 2008).

Una de las principales motivaciones para el surgimiento de la ciencia
cognitiva a mediados del siglo XX fue que no existia una ciencia de la
mente humana la cual permitiera sintetizar, comprender y explicar cémo
los fenédmenos neurofisiolégicos posibilitan las facultades cognitivas de
nuestra especie, tales como la memoria, el lenguaje, el aprendizaje, etcétera.
El fundamento de esta ciencia de la mente se encontrd en la denominada
analogfa computacional, la cual parte del supuesto de que las facultades y
procesos mentales pueden ser modelados, explicados y predichos en térmi-

* Profesor Investigador en la Universidad Auténoma de la Ciudad de México. Correo
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** Academia de Administracién y Humanidades/Unidad Profesional de Energfa y Movilidad
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nos de transmision de informacién. Se considerd que, asi como una com-
putadora puede procesar informacién a partir de un soffware que le permite
decodificar, codificar y transmitir una respuesta por medio de una serie de
reglas (o algoritmos), la mente humana también cuenta con dispositivos
especializados en procesar diferentes tipos de informacién para emitir una
respuesta conductual acorde con la entrada de informacién (Putnam, 1963,
1967a, 1967b, 1975).

Una vez que se contd con un modelo formal para explicar la transmi-
sién de informacién en términos de entrada, estados internos del sistema y
salida, la ciencia computacional buscé generar aplicaciones en el desarrollo
de software especializado en diferentes tareas, lo cual también inspiré los
objetivos de la ciencia cognitiva computacional (Newell y Herbert, 1976).
En primer lugar, se buscé identificar los dispositivos o médulos cerebrales
que, se considerd, fueron seleccionados evolutivamente para procesar un
tipo de informacidén especial y que, por medio de los procesos aferentes y
eferentes del sistema nervioso, permitia al hardware o al cuerpo, generar las
respuestas conductuales adecuadas. En segundo lugar, un supuesto clave
de la ciencia cognitiva computacional fue postular a las representaciones
mentales como la unidad de andlisis empirica y conceptual mds “adecuada”
para explicar el software de la mente humana (Thagard, 2010).

A pesar de que la analogfa computacional buscaba fundamentar la in-
vestigacion de la mente humana en un piso comin, basado en supuestos
conceptuales y empiricos contrastables, lo cierto es que el marco conceptual
que generd asumid una serie de problemas epistemoldgicos y ontoldgicos
que han sido constantemente sefialados. Entre estos problemas se encuen-
tran: (I) el supuesto que asume que las representaciones mentales son
entidades epistemoldgicamente necesarias para cualquier explicacién de lo
mental; (II) derivado del anterior, la necesidad de reducir las explicaciones
mentales a procesos internos o neuronales, de los cuales se asume que el
comportamiento es el resultado, lo que implica que cualquier otra varia-
ble contextual -corporal, ecoldgica, social- serd ignorada; (III) la asuncién
acritica, a través de la idea de maltiple realizacién implicita en la metéfora
computacional, de la visién dualista que separa ontoldgicamente la mente
y el cuerpo, creando asi, el problema de una brecha explicativa que hay
necesidad de resolver; (IV) la asuncién de que la esencia de la mente radica
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PRESENTACION

en sus estados cognitivos, separdndolos de los estados volitivos y emociona-
les. Asi, el programa cognitivista ha sido capaz de producir modelos mds o
menos eficaces de procesamiento de la informacién —programas expertos-—,
pero que no necesariamente describen los procesos reales de los organismos
dotados de subjetividad en su medio ecoldgico.

Como resultado de este programa de investigacion, el marco episte-
molégico se hizo estrecho, ya que lo cognitivo se conceptualizé como una
serie de fendmenos que no pueden ser explicados mds alld de las categorias
de procesamiento de informacién, representacién mental, respuestas
conductuales y médulos mentales. El intento por abordar y superar estos
problemas condujo a la inclusién de los resultados de las investigaciones
provenientes de ciencias empiricas como la antropologfa, la psicologfa eco-
légica, la pedagogfa, la biologfa evolutiva, la sociologfa del conocimiento,
entre otras (Heras-Escribano y Pinedo 2018; Hutto y Kirchhoft, 2015;
Malafouris 2017). Por otro lado, desde una perspectiva teérica se abandona
la tesis representacionista-computacional en favor de bases epistémicas dis-
tintas provenientes de perspectivas filoséficas como la fenomenologfa y las
multiples propuestas externistas de la mente (Shapiro, 2011).

A la perspectiva de investigacién sobre la mente y sus procesos, genera-
da a partir de esta nueva perspectiva epistémica, se le ha conocido con los
nombres genéricos de teorias de la corporizacion o, mis generalmente, de
proyecto de las teorias de la cognicion de las 4E. Esta Gltima etiqueta hace
referencia a las cuatro diferentes perspectivas originarias sobre la cognicién
humana, que parten de una critica a los supuestos de la ciencia cognitiva
computacional y que buscan generar un programa de investigacién epis-
temoldgicamente mds plural. Las cuatro E, denominadas asi por las siglas
en inglés del proceso en el que hacen énfasis para caracterizar a la cognicién
humana, son: la cognicién corporizada (embodied), situada (embedded),
extendida (extended) y enactiva (enactive) (Newen, Gallagher y De Bruin,
2018). Cada una de estas aproximaciones es un campo de investigacién
con preguntas, SUpuestos y objetivos diferentes, pero que en su conjunto
reconocen la necesidad de marcos epistemoldgicos plurales, asi como la
necesidad de superar las distinciones ontolégicas que han caracterizado a los
abordajes computacionales en el estudio de la cognicién (Chemero, 2009;
Shapiro, 2011). Este es el objetivo que persiguen también los proyectos que

Andamios
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intentan integrar la descripcién cualitativa de los estados mentales por parte
de los sujetos en forma rigurosa para poder integrarlos en protocolos empi-
ricos de investigacién. Para ello se ha recurrido a diferentes herramientas y
supuestos epistémicos de la fenomenologfa, principalmente en las versiones
de Husserl y de Merleau-Ponty (Gallagher y Zahavi, 2012; Marbach, 2010;
Varela et al., 2005).

Las teorfas de la corporizacién aportan nuevas variables, no consideradas
por el cognitivismo computacional, como via para comprender la mente
humana como un fenédmeno integral y complejo. La primer variable sus-
tantiva a incluir en las explicaciones de la cognicién humana es ¢/ cuerpo, el
cual es conceptualizado desde la perspectiva representacionista como una
especie de recipiente pasivo de los fendmenos mentales; en contra de esta
idea, desde la antropologfa se ha enfatizado que mds que una relacién entre
mente y cuerpo, la explicacion deberfa tratar a la cognicién como un proceso
unitario y sinérgico que cuenta con diferentes instancias de realizacién y en
la que el cuerpo es una parte fundamental de esa explicacién (Ingold, 2008);
la cognicién corporizada, por tanto, va en contra de la intuicién de que la
mente puede operar sin necesidad de un cuerpo, como un cerebro en una
cubeta (Cosmelli y Thompson, 2010), debido a que éste no es inicamente
un sistema de recepcion de informacidn, sino que configura las facultades
cognitivas al condicionar la experiencia de los organismos (Adams, 2010).
Otra de las variables necesarias en la investigacién corporizada son /los
artefactos que se conciben como una extensién activa de las capacidades
cognitivas y, por tanto, como elemento constitutivo de la mente, en lugar de
entenderlos como agentes externos a la cognicién (Clark y Chalmers, 1998).
A la base de esta propuesta estd el concepto de affordance de la psicologia
ecoldgica: los procesos mentales sélo se pueden entender con referencia a
las posibles acciones que un organismo pueda ejercer en el medio dada su
constitucion corporal y las propiedades del mundo a las que pueda acceder
(Rietveld y Kiverstein, 2014; Gibson, 1966, 1979). La situacion en la cual se
despliegan las facultades cognitivas es otra de las variables que se reconoce
que hay que integrar a las explicaciones; esta perspectiva plantea que, al igual
que no deberfa de conceptualizarse la mente sin el cuerpo, tampoco tendria
sentido desarticular la cognicién del contexto cultural o social en el cual se
despliegan sus facultades; esta perspectiva abre la puerta a diferentes ciencias
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sociales que, a través del andlisis del contexto sociohistérico o cultural, pue-
den aportar a la comprensién de la cognicién humana (Hutchins, 1996).

Finalmente, se reconoce en el programa de la corporizacién que cual-
quier intento por crear una teorfa integral de la mente que prescinda de
la descripcién rigurosa de la subjetividad serd necesariamente incompleto.
Asi, han surgido multiples propuestas, tanto tedricas como metodoldgicas,
que pretenden utilizar las herramientas de la fenomenologfa filoséfica con
el fin de elaborar protocolos de investigacién y de intervencién que permi-
tan obtener datos empiricos fiables a partir de la descripcion subjetiva de la
experiencia, con el objetivo de comprender de mejor manera los procesos
mentales (tanto cognitivos como volitivos y emocionales) en situaciones
normales, asi como en casos de anomalias o desérdenes mentales (Gallagher
y Zahavi, 2012; Sass ez al., 2011; Rose, Beeby ez al., 1995; Lidell ez al., 1997;
Price, Barrell ez 4l., 2002; Koivisto, Janhonen et /., 2002).

El presente dossier es producto de nuestro interés en fomentar la divul-
gacion del trabajo realizado en afios recientes en Hispanoamérica en torno
a las teorfas de las 4E. Tanto en México como en el resto de los paises his-
panohablantes, hay una creciente y activa comunidad de investigadores de
muy diversas disciplinas que parten de presupuestos corporizados, situados
o ecoldgicos. Esta pluralidad disciplinaria y tedrica ha permitido estudiar
aspectos del sistema mente-mundo desde una perspectiva que prescinde de
la analogfa computacional y que, por tanto, estd mejor situada para com-
prender la complejidad de los procesos mentales —mds alld de los meramen-
te cognitivos—, al tiempo que asume la necesidad de integrar la subjetividad,
asi como el medio ecoldgico y social como parte esencial de la investigacion.
No obstante, es esta misma pluralidad de perspectivas y formaciones disci-
plinarias la que hace complicadas las interacciones y los didlogos libres de
problemas metodoldgicos y de confusiones conceptuales. Asf, este proyecto
estd motivado por tres convicciones: 1) la importancia de la creacién de es-
pacios de didlogo entre las investigaciones de diversas disciplinas que parten
de los mismos presupuestos no cognitivistas y no representacionistas, 2)
la necesidad de hacer justicia, por medio de un volumen monogrifico, a
las numerosas investigaciones actuales que s6lo tienen difusién aislada por
medio de publicaciones especializadas en sus dreas de competencia y 3) la
certeza de que las diversas propuestas tedricas emanadas de la corporizacién

Andamios
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pueden ser de igual utilidad para una nueva conceptualizacién de la cogni-
cién en un sentido amplio —ecoldgico, extendido y social—, asi como para el
desarrollo de investigaciones empiricas sobre el sistema organismo-medio.
Con estas convicciones en mente, convocamos a la recepcién de articu-
los tanto de discusion tedrica como de aplicacién empirica que reflejaran el
amplio espectro disciplinario en el que hoy se investiga dentro del 4mbito
de las teorfas de las 4E. El resultado es un volumen que, a lo largo de una en-
trevista, un articulo traducido y seis textos originales, presenta una muestra
representativa de los diversos frentes de investigacion en el 4rea.

TEXTOS DEL DOSSIER

Entrevista

Este dossier inicia con la transcripcién de una entrevista realizada a uno
de los investigadores mds relevantes en el drea de la psicologfa ecoldgica en
Iberoamérica: el dr. Manuel Heras Escribano. La conversacidn versa sobre la
necesidad de establecer un nuevo marco tedrico y metodoldgico de investiga-
cién de la mente a partir de una concepcién basada en la psicologfa ecoldgica
de].J. Gibson (1966; 1979). A diferencia de los supuestos de los que parte la
teorfa computacional-representacional de la mente, afirma Heras Escribano,
la mente no es producto de un cilculo algoritmico que se lleva a cabo en
el cerebro a partir de los datos del medio, sino que la mentalidad ha de ser
entendida a partir del concepto de affordance. Para la psicologia ecoldgica,
los affordances son posibilidades de accién que el organismo percibe en el
medio con relacién a su propia constitucién corporal. Asi, a partir de este
marco tedrico, es posible superar las dualidades que han llevado a la ciencia
cognitiva a pensar a la mente como una forma de dispositivo computacio-
nal: la distincién mente-cuerpo o la divisién entre procesos perceptuales y
conductuales. Para ello, en esta entrevista se propone la necesidad de desa-
rrollar una nueva metodologfa de estudio de los procesos mentales que parta
de supuestos no cognitivistas ni representacionales. La adopcién de esta
perspectiva, estd dando resultados concretos en campos empiricos como la
psicologfa, la antropologfa o la biologfa evolutiva. En el decurso de la conver-
sacion, el programa de la psicologia ecolégica queda expuesto con claridad
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y sin complejidades técnicas por parte de Heras Escribano, al tiempo que
establece similitudes y distancias con otros programas teéricos afiliados al
proyecto de las 4E, en particular, con las posturas enactivistas y corporizadas.

Traduccion

Una de las principales perspectivas tedricas al interior de las teorfas de la cog-
nicién de las 4E es la corporizacién. Dentro de este programa de investiga-
cidn, tiene un lugar primordial la teorfa enactiva desarrollada principalmente
por Francisco Varela y su grupo (Varela ez a/, 2005). Los supuestos tedricos
de la teorfa de Varela junto con su énfasis en la necesidad de la investigacién
transdisciplinaria de la conciencia han dado lugar a multiples proyectos de
investigacién en las tltimas dos décadas. Aqui ofrecemos la traduccién de
un texto de dos de los principales exponentes actuales del espectro tedrico
de la corporizacién enactiva: La aproximacion enactiva. Bosquejos teoricos
desde la célula hasta la sociedad. En este articulo, Tom Froese y Ezequiel
Di Paolo ofrecen un panorama general, pero no por eso menos riguroso,
del proyecto de la corporizacion en sus multiples niveles disciplinarios. El
objetivo de los autores es presentar un enfoque enactivo de la interaccién
social que tenga como fundamento la irreductibilidad de los procesos de
interaccién a su fundamento neurobioldgico. Asi, la cognicién social sélo
puede ser entendida como consecuencia de procesos enactivos como los de
autonomia bioldgica, mutua coordinacién, emergencia y adaptividad.! En
coherencia con el marco tedrico establecido por Varela, Froese y di Paolo
ponen en el centro de interés los conceptos de experiencia y de creacién de
sentido, sin los cuales es imposible la comprensién de la subjetividad y de
la interaccién social. Asi, el articulo presenta, mediante una sintesis clara e
introductoria, la forma en que se pueden aplicar los conceptos y herramien-
tas de la propuesta enactiva para comprender la relacién entre individuo y
medio desde la célula hasta los fenémenos complejos de la cognicién social.

1 La adaptividad, dicen los autores, no debe confundirse con la adaptacién, pues mientras
que ésta tltima refiere “al comportamiento viable que tiene origenes evolutivos y contribuye
al éxito reproductivo”, la primera, en cambio, refiere a “un tipo de mecanismo regulatorio
(...) que refiere a la actividad que tiene lugar dentro del organismo conforme éste compensa
las perturbaciones”.
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Articulos

Histéricamente, el estudio filoséfico del conocimiento ha puesto el énfasis,
entre otros estados y procesos mentales, en la percepcién. En particular, ese
estudio se ha centrado en la percepcién visual con un olvido casi total de
las otras modalidades perceptuales. Asi, las teorfas computacionales — re-
presentacionales de la mente intentaron integrar la percepcion visual a su
modelacién de la cognicién (Marr y Poggio, 1976). Este modelo cogniti-
vista ha sido desafiado por las teorfas ecolégicas y corporizadas, pero aun
dejando de lado la riqueza experiencial de las otras modalidades sensoriales.
En las décadas recientes, se ha desarrollado con mds fuerza el estudio filo-
s6fico del sonido y de la percepcién auditiva (Casati y Dokic, 1994; Nudds
y O’Callaghan, 2009). No obstante, ese estudio atin permanece anclado a
la tradicién analitica de la representacién computacional, por lo que atn
estd pendiente el abordaje de tal modalidad sensorial desde las teorfas de
las 4E. En La cognicion auditiva. Especificidad modal y perplejidad semdn-
tico-definicional, Jorge Luis Méndez Martinez hace una propuesta para
superar ese déficit académico desde la teorfa de la cognicién extendida. Para
ello, se presenta un anilisis en el que se clasifican las teorfas del sonido y
de la audicién en tres rubros, dependiendo de los problemas que abordan:
teorias ontolégicas, topolégicas y causales. De la misma manera, se repasan
las respuestas a la pregunta sobre si hay un tipo especifico de cognicién
para cada modalidad sensorial. Llegados a este punto, el autor se enfrenta
al reto de Aizawa y Adams (Aizawa y Adams, 2010; Aizawa, 2014) para
definir una “marca de lo cognitivo” que sea propiamente no representa-
cionista, de cardcter corporizado y extendido sin incurrir en confusiones
con el concepto de conducta y que, a su vez, logre superar las deficiencias
de las teorfas representacionistas y computacionales resefiadas. ¢Se puede
hablar de cognicién auditiva?, ¢dicha cognicidn serfa similar a la visual? As,
Méndez Martinez explora la posibilidad de dar respuesta al reto de Aizawa y
Adams cotejando las familias te6ricas sobre el sonido con los postulados de
la cognicién extendida (Clark y Chalmers, 1998). Este cotejo, dice el autor,
muestra ventajas y problemas a resolver, pero sin duda abre nuevas vias de
didlogo entre los diversos estudios sobre la percepcién auditiva.

Una de las arenas donde se ha librado el debate entre las teorfas com-
putacionistas/representacionistas y las teorfas de las 4E es en el estudio del
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razonamiento. La vision cognitivista tradicional que ha dominado el estu-
dio del razonamiento lo concibe a partir de dos nociones predominantes:
1) el razonamiento deductivo es el estindar de buen razonamiento y 2) el
razonamiento es un logro individual producto de un conjunto de habilida-
des de caricter innato. Estas asunciones han sido puestas en cuestién desde
diferentes frentes. En La estructuracion social del razonamiento en nichos
de desarrollo, Satl Sarabia y Sergio Martinez esbozan una explicacién, que
supera la vision deductivista e individualista tradicional del razonamiento,
a partir de las pricticas que lleva a cabo el individuo en contextos sociales.
Para los autores, el razonamiento no se debe concebir como un célculo
légico de cardcter formal, sino como un conjunto de procesos bioculturales
que se estructuran en el interior de contextos sociales especificos. Sin em-
bargo, no toda tesis que enfatice el cardcter social del razonamiento logra
escapar del individualismo cognitivista; tal es el caso de la teoria propuesta
por Mercier y Sperber con quienes los autores difieren por su compromiso
adaptacionista que hace de las facultades racionales un rasgo evolutivo bio-
légicamente seleccionado. Asi, la propuesta biosocial de Sarabia y Martinez
se basa en las nociones de nicho de desarrollo y de protonarrativas. Para
ellos, el razonamiento es la continuacién de un proceso evolutivo que ha
tenido lugar en el desarrollo de capacidades cognitivas socialmente distri-
buidas gracias a procesos narrativos que permiten coordinar y dar sentido a
nuestras acciones dentro de nichos sociales.

Las teorfas de la racionalidad tienen incidencia directa en la forma que
comprendemos y estructuramos los procesos educativos. En un sentido
muy cercano al de Sarabia y Martinez, el articulo Una educacion intercultu-
ral basada en pricticas cognitivas situadas de Melina Gastelum propone la
comprensién de la educacién desde una perspectiva situada y distribuida a
partir de las nociones de “practicas”, “heuristicas socioculturales” y “affor-
dances”. A diferencia de una perspectiva tradicional, la educacién situada
comprende a los procesos formativos como comunidades de pricticas parti-
cipativas dentro de un contexto cultural determinado. Esto requiere superar
las nociones cognitivistas tradicionales del aprendizaje como representacién
y procesamiento de la informacién por parte de individuos aislados. Los en-
tornos del aprendizaje no son elementos externos ni aislados, sino que son
parte constitutiva del proceso mismo. La variedad cultural que es producto
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de los diferentes entornos de aprendizaje, a su vez, puede ser entendida a
través del concepto de affordance: como la condicién de especializacién de
las habilidades del individuo en relacién con su contexto. De esta manera,
afirma Gastelum, es posible partir de una epistemologia educativa que
permita la construccién de una comunidad intercultural, critica, politica
y ética a través de programas educativos que sean capaces de atender a los
problemas especificos de las comunidades.

La conformacién de una ciudadania participativa, critica y responsable
a través de los planes y programas de estudio es una parte importante en el
proceso de consolidacién de una sociedad que privilegie el bienestar para
sus individuos. Pero llegados a este punto, resulta necesario cuestionar el
concepto de bienestar que estd implicito tanto en nuestras practicas sociales
como en los ejes que vertebran las politicas publicas. ¢Qué debemos enten-
der por bienestar de la ciudadania y qué indicadores y métodos debemos de
utilizar para cuantificarlo? En el articulo Bienestar enactivo: un programa
triaxial transdisciplinar, Jorge Pablo Oseguera y Susana Ramirez-Vizcaya
pretenden bosquejar un programa de investigacién que ayude a desarrollar
una teorfa transdisciplinar sobre los multiples niveles y aspectos del bienes-
tar a partir del enactivismo que proponen Froese y Di Paolo en el texto que
se traduce en este mismo volumen. El andlisis procede por niveles de com-
plejidad a partir de tres ejes: filogenético, sistémico y ontogenético. La teorfa
resultante deberfa de concebir al bienestar, no como una propiedad de un
individuo abstracto, sino como un fenémeno corporizado que involucra a
un sujeto situado y embebido en un ambiente determinado. La postura que
es necesario superar en este sentido es aquella que los autores denominan
“atomismo cognitivo”: la concepcion de que el comportamiento puede ser
analizado por sus partes componentes —datos de entrada, salida y represen-
taciones mentales— en forma aislada. Este atomismo es el responsable del
estancamiento del debate sobre el bienestar pues se encuentra implicito en
la mayorfa de las teorfas tradicionales sobre este concepto: teorfas hedonis-
tas, teorfas de satisfaccién de la preferencia o teorias de la virtud. Cada una
de estas propuestas hace énfasis en un tnico elemento como constituyente
esencial del bienestar. Para Oseguera y Ramirez-Vizcaya, esto lleva a un ca-
llején sin salida que sélo puede superarse al considerar el proceso completo
en su complejidad: el bienestar involucra elementos placenteros, hébitos y
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satisfaccion de preferencias que se retroalimentan en procesos recursivos
que fomentan Redes Causales Positivas (RCP). Asi, es posible delinear los
contornos de una teorfa enactiva capaz de ubicar a los procesos individuales
como parte de redes amplias que se extienden a contextos ambientales.

Nuestra seleccidn de textos termina con dos contribuciones de inciden-
cia empirica. Tal como se especificé en las convicciones que sirvieron de
base para la formacién de este volumen, creemos que los modelos emanados
de las teorfas de la corporizacién no sélo sirven para abordar problemas de
cardcter conceptual, sino que también pueden ser utiles para el desarrollo
de una nueva prictica médica o para la comprensién de procesos culturales
tradicionales de caricter simbdlico.

Una nueva forma de comprender la prictica médica en lo relacionado a
la salud mental es el objeto de interés del articulo Aproximacion 4E/MoBI
en prictica: Implicancias para la psicologia y la psiquiatria. La formacién
médica y su prictica ha estado dominada, afirman Samuel Boehm ez 4/,
por una perspectiva biomédica que privilegia las dicotomias mente-cuer-
po y salud-enfermedad. En este modelo, “la investigacién cientifica estd
orientada al cese o alivio de sintomas especificos de cada patologfa, siendo
la aproximacién basada en el uso de firmacos una de las mds comunes”. El
énfasis reduccionista en la remisién sintomdtica deja de lado la concepcién
del organismo en su conjunto. Con esto, el espectro de los posibles trata-
mientos se ve reducido a los meramente farmacoldgicos con independencia
de los factores ambientales y sociales que inciden en los padecimientos. Por
ello, afirman los autores, es necesario un nuevo modelo de salud que pase
por un cambio “onto-ético-epistemoldgico”. Ese cambio se ha efectuado en
las tltimas décadas por medio de la comprensién del ser humano como un
ente biopsicosocial. No obstante, este modelo tampoco estd exento de criti-
cas, sobre todo en lo concerniente a la forma en que han de ser integradas las
diversas dimensiones —orgdnica, psicoldgica y social— al diagndstico y tra-
tamiento médico. Es aqui donde el articulo propone el uso de la cognicién
extendida y enactiva como una estructura tedrica que otorgue viabilidad
al modelo en cuestién. En particular, los autores proponen la aplicacién
de los principios enactivos al estudio de los trastornos mentales a partir del
concepto de sense—ma/ez'ng. La investigacién empirica con base en este nuevo
modelo corporizado y extendido se podrd ver enriquecida por el uso de las
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nuevas tecnologias de Mobile Brain Body Imaging (MoBI) que permiten
la adquisicién de datos funcionales y estructurales del paciente en espacios
naturales. Asf, el panorama se abre en direccién de nuevas investigaciones,
aplicaciones médicas y tratamientos psiquidtricos.

Como se puede observar, los principios de la cognicién extendida son de
especial utilidad en el disefio de una nueva forma de comprender los padeci-
mientos mentales y de disefiar tratamientos que consideren variables no tni-
camente biomédicas. Pero su alcance puede ampliarse hacia la comprensién
de procesos sociocuturales de caricter tradicional que involucran la ingesta
de sustancias con propiedades psicotrépicas. En el articulo que cierra este
volumen, Cognicion extendida y simbolos de la velada mazateca con hongos
psilocibios, Seriad Caynas y Roberto Mercadillo utilizan ideas provenientes
de la cognicién extendida de Clark y Chalmers (1998) y de la antropologfa
cultural de Roger Bartra (2019) para estudiar la ingesta tradicional de hon-
gos psilocibios en lo que se conoce como la velada mazateca. El objetivo
es analizar el impacto terapéutico de la psilocibina dentro de un contexto
simbdlico y cultural amplio que integre no sélo la accién neuropsiquidtrica
de la sustancia, sino elementos como el lugar de la ingesta, el momento, los
ritmos del ritual y el chamdn que dirige la sesién. Desde la prohibicién del
uso de las sustancias piscodélicas por parte de la ONU en 1967, decayé la
investigacion sobre las propiedades farmacoldgicas y terapéuticas de estas
sustancias. Sin embargo, en las dos décadas mds recientes, el interés por tales
sustancias ha recobrado fuerza. Actualmente, se estudia el uso de la aplica-
cién a dosis controladas en pacientes con diversos trastornos neuropsiquid-
tricos. Los resultados parecen prometedores, pero en este resurgimiento
de la investigacidon con sustancias psicotrépicas, afirman los autores, se ha
puesto poca atencidn en los aspectos terapéuticos no neurobiolo’gicos. Asi,
se aboga por la necesidad de analizar los contextos tradicionales en los que
se ingiere la psilocibina y que originaron el interés cientifico en un primer
momento. Los elementos simbdlicos que intervienen en estos rituales
forman parte de un proceso cultural del cual no pueden ser separados.
Caynas y Mercadillo comparan los efectos de estos elementos culturales
con el llamado efecto placebo de la medicina cientifica para establecer las
semejanzas y las diferencias pertinentes. Se concluye asi que para estudiar
los efectos terapéuticos de la ingesta de hongos psilocibios se requiere de
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un modelo extendido capaz de integrar tanto los efectos neuropsiquidtricos
asi como los aspectos fenoménicos de la experiencia subjetiva y los aspectos
simbdlicos implicitos en los referentes culturales del sujeto.
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REsuMEN. Las discusiones filoséficas sobre la cognicién (desde
enfoques representacionales-computacionales hasta aquel de las
4E), por un lado, y aquellas sobre el sonido y la percepcién auditiva,
por el otro, han permanecido hasta ahora separadas. Este articulo
se dirige a unir ambas discusiones en la elucidacién del concepto
de “cognicién auditiva”. Al comprometerse con esta elucidacion
conceptual, se discutird el problema de la especificidad modal.
Dado que las aportaciones hechas hasta el momento en el campo
del sonido y la percepcién auditiva —por ejemplo, el modelo de
coherencia perceptual (Méndez-Martinez, 2022)— tenderfan a
favorecer enfoques representacionales-computacionales, el excurso
entorno a la postura de las 4F perfilard una serie de preguntas para
futuros adherentes de un posible programa en esa direccién. En ese
sentido, se explorard cudles son las implicaciones y las conexiones
conceptuales que hay entre las familias de teorfas en el campo de
la filosoffa del sonido y la percepcién auditiva, y la hipdtesis de la
cognicién extendida (EX).
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AUDITORY COGNITION. MODAL SPECIFICITY AND

SEMANTIC-DEFINITIONAL PERPLEXITY

ABsTRACT. Philosophical discussions on cognition (ranging from
computational and representational approaches to the 4E fra-
mework), on the one hand, and those on sound and auditory per-
ception, on the other, have hitherto remained apart. In this paper,
the author addresses the concept of “auditory cognition”. While
committing to the conceptual analysis of the latter, the author in-
troduces the discussion of modality-specific approaches. Since the
contributions made so far in the domain of the philosophy of sound
and auditory perception are prone to favor computational-repre-
sentational approaches —e.g., the perceptual coherence model
(Méndez-Martinez, 2022)—, the exploration of 4E possibilities will
lay down a series of questions aimed to encourage future developers
from that viewpoint. In that sense, the author explores conceptual
entailments and connections between the genealogy of theories
within the philosophy of sound and auditory perception, and the
hypothesis of the extended cognition (EX).

KEY worDS. Sound; auditory perception; auditory cognition; 4F;
modality-specific approaches; hypothesis of the extended cognition.

INTRODUCCION

Describamos algunas situaciones en las que la audicién aparentemente
desempena un papel en los mecanismos cognitivos y viceversa.

Lagartija: Un gato avizora una lagartija después de oirla moverse por
el pasto. La lagartija huye y, cuando el gato se aproxima con posibi-
lidad de cazarla definitivamente, se desprende de su cola. Aparente-
mente fuera de peligro, la misma lagartija percibe el sonido de una
mosca, pero tarda en reaccionar dado que quizds el gato se encuentre
en derredor.
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¢Mami?: ya dormida sobre su cuna y después de haber sido arrullada,
una bebé nota que su madre ha entrado al cuarto a oscuras. El ruido
y su olor caracteristico pueden haberle dado la pauta de que ella
estaba ahi. La bebé pregunta, “;smami?”

Trio de Jazz: un guitarrista y un baterista siguen la improvisacién
liderada por un pianista, después de haber planteado un tema mu-
sical regular. Dependiendo del tipo de escala y de armonizaciones
provistas por el pianista, asi como el zempo de su ejecucion, tanto el
guitarrista como el baterista tendrdn que decidir qué armonfas usar,
sobre qué escalas improvisar, qué ritmo seguir —aunque las prime-
ras dos son ajenas para el baterista— etcétera.

No resultard descabellado pensar que aqui se tocan algunos procesos
cognitivos (p.¢j., la percepcidn, la memoria, el reconocimiento, la toma de
decisiones), que involucran la audicién. De ahi que la expresion cognicion
auditiva no resulte, entonces, gratuita. Por ejemplo, notoriamente implica
un proceso de identificacion de fuentes y, asi, un reconocimiento. Lo mismo,
se apela a la memoria e incluso hay diversos procesos de toma de decisiones.
¢Mas qué es, concretamente, la cognicidn auditiva? ¢Qué la distingue de la
mera percepcion auditiva? Esta es la pregunta que caracteriza la generalidad
de este articulo.

Todavia en el orden de las generalidades, este trabajo plantea unir dos
campos de discusién filoséfica que, hasta donde tengo conocimiento, se
han mantenido relativamente separados: en primer lugar, la filosoffa del
sonido y la percepcién auditiva desde la tradicién analitica (p.¢j., Casati y
Dokic, 1994; O’Callaghan, 2007a; Di Bona y Santarcangelo, 2018);' y, en

1 Existe, desde luego, un tipo de discusién filoséfica sobre el sonido fuera del dmbito de la
tradicién analitica con ciertos rasgos multidisciplinares (sobre todo destacando la “antro-
pologia del sonido”). Tal es el caso de los llamados “estudios del sonido” (sound studies).
Cabe destacar aqui los libros de Emily Thompson The Audible Past y The Soundscape of
Modernity de Jonathan Sterne, ambos publicados en el 2003, y dedicados a desarrollar el
concepto de soundscape. Como se pondrd de manifiesto adelante, este concepto no estd
excento de criticas (p.¢j., Ingold, 2011). En lo que corresponde a la relacidn entre la filo-
soffa analitica del sonido y el campo de los sound studies, hay que decir que la relacién es
précticamente nula, es decir, no se entabla una discusién entre ambas partes y las citas a los
trabajos entre pares son mds que escasas.
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segundo lugar, la discusion filoséfica sobre la cognicidn, en particular sobre
las propuestas agazapadas detrds de la rabrica de las 4F, segtin la cual la
cognicién es extendida (extended), enactiva (enactive), embedida o situada
(embedded), y corporeizada (embodied) (e.g., Newen, De Bruin, Gallagher,
2018). Existe, en realidad, un doble déficit por cuanto los debates sobre la
cognicién han aparecido poco o nada en el 4mbito de la filosofia del soni-
do; y, simétricamente, aunque los sentidos o modalidades sensoriales son
ciertamente materia de interés para quienes discuten temas de cognicidn,
no ha habido un énfasis particular en los debates filoséficos sobre el sonido
y la percepcién auditiva de parte de los cognitSlogos.

De esta manera, en este articulo se plantea una suerte de cotejo entre
ambos campos y, asf las cosas, cubrir dicho déficit.

En virtud de que el autor de este articulo proviene de la discusion sobre
el sonido y la percepcién auditiva, la tnica seccién centrada en el estado del
arte o literature review serd relativa a este tema (seccién 1).

La segunda seccién desarrolla el problema de la especificidad modal. En
consecuencia, la pregunta sobre si la especificidad modal es util para hablar
de cognicidén serd crucial, pues también estd ligada a la pertinencia de si se
puede hablar de cognicién auditiva.

La tercera seccién cubre el problema de la perplejidad semdntico defini-
cional de la cognicién, un problema notado por Aizawa (2018), y que nos
afectard en el momento de atender la cognicién auditiva.

La cuarta seccién se desarrolla bajo dos estrategias. La primera es la del
cotejo analdgico de algunas de las familias te6ricas de la filosoffa del sonido
con algunos de los conceptos claves de las 4E en términos de semejanzas y
desemejanzas. La segunda es el de la formulacién de las preguntas para los
futuros avances dentro del campo de las 4E en aras de atender la especifici-
dad modal de la audicién.

La seccién quinta concluye, en dnimo popperiano, con los elementos
que habrfa que tener en cuenta para falsear las propuestas de cognicién
auditiva aqui proyectadas.
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I. LA FILOSOFIA DE LOS SONIDOS Y LA PERCEPCION AUDITIVA

La discusién sobre el sonido y la percepcién auditiva, en filosoffa analitica,
se ha desarrollado con vigor en los tltimos dieciséis afios, sobre todo a partir
de la publicacién de la obra de Casey O’Callaghan Sounds, a philosophical
theory (Oxford, 2007a) y de un volumen coordinado por O’Callaghan
mismo y Matthew Nudds, Sounds and Perception, New Philosophical Essays
(Oxford, 2009), si bien el debate ya contaba con antecedentes importantes
(p.gj., Strawson, 1959; o Casati y Dokic, 1994).

Con todo, a diferencia de la filosoffa de los colores y de la percepcién
visual, cuya proliferacién ha engrosado considerablemente cualquier inten-
to por hacer un estado del arte o literature review, la filosoffa del sonido
y de la percepcién auditiva no rebasa el umbral de un par de docenas de
articulos y unos cuantos libros. Las familias de teorfas se pueden juntar,
grosso modo, en tres grupos: la discusién metafisica sobre la naturaleza del
sonido u ontologia del sonido; la discusién metafisica y quasi topoldgica
sobre la ubicacién o localizacion del sonido o bien fopologia del sonido; y la
discusién metafisico-causal sobre la relacion entre los sonidos y sus fuentes,
o bien la causalidad del sonido.

Adicionalmente, se han desarrollado diversas discusiones sobre el tipo
de objetos de la audicién y sobre si se pueden escuchar otras cosas ademds
de sonidos, por ejemplo, el silencio (Sorensen, 2009; Meadows, 2020), ecos
(O’Callaghan, 2007b), espacios vacios (Young, 2017), quimeras (Di Bona,
2022), etcétera. La discusion sobre la musica y propiamente la filosofia de
la musica se ha mantenido relativamente al margen de este tipo de preocu-
paciones, salvo honrosas excepciones.”

1.1 Teorias ontoldgicas
Las teorfas ontoldgicas del sonido usualmente despliegan las siguientes
variantes ya sea que tengan al sonido por una onda de presién o acustica

(la llamada “teorfa de la onda” o WV por sus siglas en inglés), ora por un
tipo de propiedad (la llamada “teoria de la propiedad” o PV por sus siglas

2 Por ejemplo, Elvira Di Bona, 2013 y 2022.
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en inglés), ora por un tipo de “evento” (la llamada “teorfa del evento” o
EV por sus siglas en inglés). El primero de estos enfoques es el dominante
en las ciencias, en particular en la fisica, y es también suscrito por algunos
tilésofos (p.cj., Sorensen, 2009; Meadows, 2018).

Por su parte, PV ofrece tres posibilidades dependiendo de 4 g¢ son ads-
critas las propiedades sénicas en cuestién. La mas comun es la que adscribe
los sonidos a los objetos (object-ascribable).’ En este caso, el sonido serfa una
propiedad disposicional adscribible a un objeto. La mayoria de los autores
que proponen teorias PV toman este camino (Pasnau, 1999; Roberts, 2017;
Méndez-Martinez, 2020b). John Kulvicki (2008) también defiende un en-
foque PV de propiedades adscribibles a objetos, pero no es explicito sobre
su eleccidn del tipo de propiedades, es decir, no nombra a las propiedades
de tipo disposicional® u otras.

La segunda variedad de teorfas PV sostendria que los sonidos son
propiedades que se pueden adscribir a la mente (mind-ascribable) o bien
que son sensaciones. Este enfoque serfa defendido, en solitario y de manera
putativa, por el psicélogo D.C.L. Maclachlan (1989), quien propugna una
“aproximacién sensacionalista”, es decir, donde el sonido es una sensacién.?

3 Trascendiendo los limites de lo que usualmente se conoce como la filosofia analitica del
sonido y de la percepcién auditiva, este punto de vista (de la teorfa de las propiedades ads-
cribibles a la mente), serfa si no confirmado por lo menos si un presupuesto ontoldgico de
la llamada arqueologfa del sonido o argueoaciistica. A falta de poder estudiar el sonido del
pasado directamente, los arqueoactsticos se ocupan de investigar las propiedades actsticas de
los espacios arqueoldgicos, y las posibilidades de los objetos en la reproduccién del sonido,
por ejemplo, sus posibilidades de reverberacidn (véase Debertolis y Gulla, 2015; Scarre, 2006;
Navas-Reascos, Alonso-Velardi, Ibarra-Zirate, 2023). También es posible, en este sentido,
cruzar esta informacién con datos de corte psicofisico. Que sepamos, no existen todavia did-
logos interdisciplinares entre estas investigaciones y las provenientes de la filosofia analitica.
Articulos como el de Young (2017) sobre los espacios vacios, seguramente darfan lugar a un
didlogo fructifero.

4 En la metafisica de las propiedades, tipicamente se entiende a las disposiciones como un
cierto tipo de propiedad que se manifiesta s6lo en determinadas circunstancias. El ejem-
plo tipico es el de la fragilidad: un objeto puede poseer (de manera latente) la propiedad
disposicional de ser frigil, pero sélo la manifiesta al romperse. Este es un entendimiento
condicional de las disposiciones, pero hay otros (p.ej., Vetter, 2018).

5 En una discusién desarrollada en un dmbito disciplinar distinto al de la filosoffa analitica,
Tim Ingold (2011) objetaria la sola divisién entre enfoques tales como el sensacionalista (o
PV adscribible a la mente) y enfoques mds “objetuales”, pues, segn €l, el sonido no es sino
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De manera mids exph’cita y en conexién con la discusién contempordnea en
filosoffa, en un articulo anterior (Méndez-Martinez, 2020a) consideramos
que las ideas de Edmund Husserl y Franz Brentano sobre la conciencia in-
terna del tiempo (Zeitbewusstseins) serfan proclives a este tipo de teorfas de
las propiedades. Asimismo, tratamientos del sonido como datos sensibles
(sense-data) en teorfas adverbialistas (p.ej., Chisholm, 1957) quizds podrian
espolear teorfas de corte sensacionalista.®

La tercera opcién dentro de la subfamilia PV es la de propiedades ads-
cribibles a los eventos (event ascribable). En esta perspectiva, los sonidos son
propiedades de los eventos. La teoria es defendida por Jason Leddington
(2019) y descansa sobre la relacién entre sonidos y fuentes (ver abajo).

Finalmente, la teorfa del evento o EV sostiene que los sonidos son
eventos (O’Callaghan, 2007a, 2009). El concepto de evento desempefia un
rol conceptual importante. En primer lugar, porque estos se distinguen de
los objetos, es decir, objetos tridimensionales.” En un multicitado articulo,
Bernard Mayo (1961) caracterizé una serie de oposiciones entre objetos y
eventos, entre las que se destaca que: los objetos tienen “extension limitada
y duracidn ilimitada”, mientras los eventos tienen “duracién limitada y ex-
tensién ilimitada”; los objetos pueden “ocupar el mismo espacio o espacios
diferentes en momentos distintos” (al moverse), mientras que los eventos
“pueden, en lugares distintos, ocupar el mismo espacio y expandirse en
momentos distintos (al propagarse)”. Supuestamente, estos serfan rasgos
que los sonidos gua eventos poseen.

La discusién ontoldgica ha evolucionado de tal manera que lo preva-
lente son los argumentos de preferencia-categorial. Esto es, si los sonidos
muestran caracteristicas que son tipicas de las ondas, entonces no serfan

“un fenémeno de la experiencia” (‘2 phenomenon of experience’). En realidad, al compararlo
con el fenémeno de la luz, Ingold estd més bien comprometido con lo que hemos descrito
como WYV, pues declara: “sound is not the object but the medium of our perception” (Ingold,
2011, p. 138) (‘El sonido no es el objeto sino el medio de nuestra percepcion’).

6 Hasta donde tengo conocimiento, salvo una anterior sugerencia nuestra (Méndez-Marti-
nez, 2021) nadie ha tomado ese camino.

7 Este tipo de objetos mundanos y tosudos son tipicamente llamados “Objetos-Spelke”
(Spelke-Objects), después de que la célebre psicéloga Elizabeth Spelke (1990) caracterizara
este tipo de objetos fisicos por principios de cohesidn, rigidez, tener limites, y no poder
actuar a la distancia.
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ni propiedades ni eventos; si los sonidos muestran caracteristicas de las
propiedades, entonces no serfan ni ondas ni eventos; si los sonidos tienen
caracteristicas de eventos, entonces estos no serfan ni propiedades ni ondas.
Sin embargo, este estilo de argumentacion no es nunca asf de explicito y, por
otro lado, no es descabellado pensar que algunos zokens pudieran presentar
rasgos de mds de una categorfa.

1.2 Teorias topoldgicas

El problema de la localizacién del sonido es probablemente tan importante
como la de su naturaleza u ontologfa. La relacién entre el espacio y el sonido
es uno de los aspectos mds abordados en los debates (p.¢j., O’Shaughnessy,
1957; Nudds, 2009; Casati y Dokic, 2014). Hay cuatro teorias disponibles:
la proximal, la medial, la distal y la aespacial. La proximal sostiene que los
sonidos se encuentran en la vecindad o ez el sujeto de la audicién. La medial
estriba en que los sonidos se encuentran en el medium o entre el sujeto de
la audicién y la fuente u objeto emisor. La distal sostendria que los sonidos
estin en las fuentes emisoras del mismo. Finalmente, las teorfas aespaciales
esgrimen la idea de que los sonidos no estin en ningtn lado.

En cierto grado, las teorfas ontoldgicas y topoldgicas tienen cierto grado
de empalme o compenetracién. La WV y las teorias mediales son pricti-
camente el mismo tipo de idea, pero con diferentes preocupaciones. Las
teorfas proximales serfan similares a las teorfas PV adscribibles a la mente.
Mientras que las teorfas distales cubren tanto a las postulaciones EV como a
las PV adscribibles a los objetos.

Finalmente, las teorfas aespaciales no son sino el resultado de una radica-
lizacién del famoso experimento mental introducido por Strawson (1959)
sobre un mundo puramente sénico-actstico y sin espacialidad. Strawson
lleg6 a afirmar que los sonidos carecen de una estructura espacial a la sazén
de los cuerpos materiales. Para empezar, esta asercién pareciera complicar
en extremo la posibilidad de hablar de la localizacién de los sonidos. Sin
embargo, no existe, en la literatura, una formulacién explicita segtin la cual
los sonidos sean totalmente aespaciales.
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Como nota critica, huelga observar que el grueso de las teorfas topold-
gicas incurre en una segmentacién estacionaria del espacio que desprovee al
sonido de su dinamismo intrinseco (Méndez-Martinez, 2021).

1.3 Teorias causales

En afios recientes, la discusién en la filosoffa del sonido ha puesto de relieve
el problema de la relacién entre los sonidos con sus fuentes (O’Callaghan,
2011; Casati, Di Bona, Dokic, 2013; Leddington, 2019; Young, 2021).
Inicialmente, el acercamiento estindar sugiere que los sonidos estdn relacio-
nados causalmente con las fuentes que las producen. Es decir, los sonidos
serfan efectos. En general en metafisica contemporanea, las apelaciones a la
causalidad han caido en cierto desuso. La filosofia de los sonidos no es la
excepcién. La competencia tedrica entre distintas explicaciones alternativas
usualmente descansa en el desideratum filoséfico de la parsimonia.
Ademis de la teorfa causal estindar, O’Callaghan (2011) propuso, atin
teorizando desde la EV, que los sonidos podrian ser parte de los eventos
que las producen. Este enfoque “mereolégico” sostiene que este es el mejor
retrato posible del sonido pues captura su naturaleza fenomenoldgica.
Casati, Di Bona y Dokic (2013) disienten de este enfoque. En un
articulo seminal para el campo, ellos afirman que los eventos sonoros y
los eventos que los producen son una y la misma cosa. Este es el enfoque
de la identidad. Esto es, el evento de un aplauso y el sonido del aplauso
coinciden, son el mismo evento. Esta idea, que fuera formulada inicialmente
en La philosophie du son (Casati y Dokic, 1994), cumple tanto con un des-
ideratum fenomenoldgico, asi como con el de parsimonia explicativa. Sin
embargo, hay diversas criticas. Gasparri (2013), por ejemplo, nota que la
propuesta de identidad no es salva veritae, es decir, hay circunstancias
en las que se podria hacer adscripciones a los sonidos (p.cj., “este sonido
tiene un timbre particular”) que no se podrian decir de los eventos mismos.
Adicionalmente, si tipicamente el sonido es el objeto de la escucha o la
audicidn, el identificarlo con los eventos (que uno puede también ver, oler
o incluso saborear) desproveeria a la escucha o audicién de su especificidad

8 Una critica similar es esbozada por Ingold (2011) al decir que el sonido fluye.
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fenomenoldgica, sin mencionar que esto podria llevar a situaciones absur-
das donde uno podria “oler o probar un sonido” (Leddington, 2019).

Otra teorfa causal es la de la posesion, es decir, la relacién causal entre un
sonido y su fuente es que la dltima posee a la primera. Dicho enfoque es,
entonces, idéntico al de PV objeto-adscribible.

Finalmente, la dltima opcidén esla de los awudibilia, acaso el enfoque més
notoriamente hostil a cualquier explicacidon causal. Este modo de ver a los
sonidos fue defendido en solitario por Roger Scruton (2009, 2010), para
quien los sonidos son “eventos puros” que no le suceden a nada en parti-
cular. Es muy probable que el enfoque de los aundibilia fuera amigable—e
incluso llegar a coincidir con— teorfas aespaciales.

Hasta aqui se ha descrito lo que, a nuestro juicio, son las familias te6ricas
dentro de la discusién del sonido y de la percepcion auditiva. Con miras a
realizar un cotejo en las secciones siguientes, era necesario entrar en cierto
grado de detalle sobre la naturaleza de sus discusiones. Un comentario
critico sobre el modo en el que el debate sobre el sonido y la percepcién
auditiva se ha desenvuelto hasta ahora no estd de sobra. En su mayoria, el
procedimiento es el desarrollo argumental con algin o algunos desiderata
preferidos. Dichos desiderata (p.¢j., la parsimonia explicativa, la adecuacién
fenomenoldgica,” etc.) no son siempre explicitos. Como resultado de lo
anterior, no existe una discusion sistemdtica ni una justificacion de los desz-
derata en cuestién que permita hacer evaluaciones globales de la discusién.

9 Quizds el desideratum més complicado es el de la adecuacién fenomenoldgica. La
fenomenologia, como se la entiende en la tradicion analitica, refiere al cémo es que algo
se experimenta con distincién cualitativa. Es incierto, sin embargo, cémo se da esto en la
literatura sobre los sonidos ya que todos los autores, o la mayorfa, suelen afirmar que su
teorfa es “la mejor” en actuar de conformidad a este desideratum (p.¢j., Casati y Dokic, 1994;
O’Callaghan, 2007; Nudds, 2009; Casati, Di Bona y Dokic, 2011). En algunos pasajes de la
discusion, ésta se torna casi en una disputa de “yo digo-tt1 dices”. Casati y Dokic (2009), por
ejemplo, afirman que la expresion de Brian O’Shaughnessy (1957) “el sonido viene de” no
coincide con nuestra “fenomenologfa del sonido”, es decir, no es como “experimentamos
el sonido”, lo que sea que esto quiera decir. Persiguen, asi, una visién estacionaria en la que
los sonidos estdn en algin lugar. ;Cémo podria decidirse este asunto? Quizds un estudio
experimental, llevado a cabo por cientificos cognitivos, podria muestrear nuestra actitud
hacia cada uno de estos usos. No obstante, tal parece que esta discusidn se acercara mds a
usos lingiiisticos que a consideraciones “fenomenoldgicas”.
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2. ESPECIFICIDAD MODAL

Primeramente, aqui me refiero a la especificidad modal con relacién a una
atencién distintiva a propdsito de la modalidad sensorial (sezse modality) de
la que se hable, por ejemplo, la visién, la audicién, etcétera. Al poner énfasis
en los aspectos caracteristicos y distintivos de cada modalidad sensorial, la
especificidad modal o los enfoques con especificidad modal (modality-spe-
cific) suelen ser tenidos como contraparte de los argumentos que defienden
la multimodalidad sensorial. Esta antitesis, acaso forzada, es notablemente
esgrimida por O’Callaghan (2014, 2019), quien después de haberse dedica-
do delleno alos sonidos y la percepcién auditiva, ha puesto sus esfuerzos en
los tltimos afios en la multimodalidad sensorial.

El movimiento dialéctico, dentro del desarrollo del pensamiento de
O’Callaghan, es digno de notarse. En principio, en su libro Sounds: a philo-
sophical theory (O’Callaghan, 2007a), el autor manifiesta, en no pocas oca-
siones, que su trabajo se dirige contra el “visuocentrismo” y la “tiranfa de lo
visual”. Mids tarde, en su dltimo libro, O’Callaghan (2019) identifica a esta
tendencia, ciertamente generalizada en filosofia y (probablemente) dentro
de la filosoffa de las ciencias cognitivas, como una teorizacion unisensorial a
la que también podria llamdrsele unimodal.

Sin embargo, hay probablemente un espectro de posiciones tedricas que
podria ayudar a clarificar lo que estd en juego. Primeramente, el extremo del
espectro, que se podria llamar unimodalidad fuerte no es, con toda seguri-
dad, el blanco de O’Callaghan. El concepto es nuestro.

Unimodalidad fuerte: la experiencia perceptual es marcadamente
unimodal, es decir, se experimenta con el cardcter distintivo de cada
modalidad sensorial dependiendo de la experiencia. Por ejemplo,
escuchar un concierto de son jarocho sélo incumbe a la modalidad
sensorial conocida como audicién y nada mds; comer una tostada de
pata sélo incumbe al gusto, y asf sucesivamente.

Con todo, la unimodalidad fuerte es a todas luces falsa, pues sélo en cir-
cunstancias muy especificas, probablemente experimentales, donde un
sistema cognitivo es privado de todas menos una modalidad sensorial, se
podria decir que la experiencia perceptual es unimodal. En un 4mbito un
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tanto diverso al de esta discusidn, es que Tim Ingold tiene sus reservas con
el concepto de soundscape.’” Adicionalmente, fenémenos como el efecto
McGurk prueban que la cooperacién entre modalidades sensoriales, en este
caso la visual y la auditiva, se da incluso en casos insospechados.!

Hay una posicién que, en primera instancia, pareciera derivada del
unimodalismo fuerte pero que, bien vistas (u oidas) las cosas, conlleva com-
promisos mds fuertes. Por ejemplo, el visuocentrismo fuerte, que podria
formularse como sigue. La definicién es nuestra:

Visuocentrismo fuerte: la visién es la modalidad sensorial m4s im-
portante y las otras modalidades sensoriales tienen una estructura
parasitaria con respecto de la visién. En un esquema de unimodalis-
mo fuerte, la vision moldea la experiencia perceptual.

Esta posicién encontrarfa como primeros contrajemplos los casos de per-
sonas invidentes o débiles visuales, asi como el de sistemas cognitivos (p.cj.,
el pez de las cavernas o Amblyopsidae B.): que prescinden de la modalidad
sensorial visual. Hasta donde se tiene conocimiento, no hay defensores del
visuocentrismo fuerte o incluso de otras versiones de visuocentrismo mds
atemperadas. En ese sentido, el punto critico es que una gran mayorfa de los
autores teorizando sobre la percepcidn, la fenomenologfa analitica (Siegel,
2010) o la relacién epistémica entre el saber y el percibir (Dretske, 2000),
toman a la visién como modelo. Al hacerlo —criticarfan los filésofos del
sonido y de la percepcién auditiva—, soslayan los aspectos cualitativamente
diferentes de otras modalidades sensoriales. Hay, pues, un visuocentrismo
velado en la filosoffa de la percepcién, pero que no es postulado en las
lineas atrds expuestas.

10 Precisamente, entre las objeciones que tiene Ingold (2011) hacia el concepto de soundsca-
pe o paisaje sonoro es que sus defensores incurren en una segmentacién del paisaje sensorial
que no coincide con nuestra experiencia del mismo. No habria, opina Ingold, un paisaje para
cada modalidad sensorial.

11 El efecto McGurk fue rubricado de esa manera por el cientifico Henry McGurk y la
investigacién que realizara, junto con John McDonald, en 1976. La investigacidn se dirigfa
a mostrar la influencia del input visual en la percepcidn del habla. En un filme, una persona
pronuncia pausadamente la silaba “ba” (ese es el componente visual), pero el audio corres-
ponde a otra grabacién donde la persona dice “ga” (componente auditivo). El resultado es
que la mayoria de los oyentes reportan haber oido “da”, en lugar de “ga” o “ba”.
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De manera concomitante, podria haber un audiocentrismo, un olfac-
cioncentrismo, etcétera. Esto no niega, sin embargo, que haya sistemas
cognitivos que dependan mds de una modalidad sensorial que de otra.

Ante estas posiciones tan extremas, la de O’Callaghan es mucho menos
radical: “nor every perceptual experience is modality specific and not every phe-
nomenal character on each occasion is associated with some specific modality™
(O’Callaghan, 2014, p. 134). No es dificil asentir con la primera parte de esta
declaracién, pues, como se ha visto, en muchos casos hay fenémenos cap-
turados por la percepcién que muestran rasgos sensibles de diversa indole,
pueden tener color (capturado por la visién), rugosidad (capturado por el
tacto y la visién), un particular timbre (capturado por la audicién), etcétera.
Esto se puede identificar como juntura inter-modal (intermodal binding).
Por su parte, que los caracteres fenoménicos no pertenezcan exclusivamente a
alguna modalidad sensorial es evidenciado por los fenémenos multimodales
(crossmodal). O’Callaghan tampoco apuesta por un multimodalismo fuerte,
que podria ser formulado asf. La definicidn es nuestra:

Multimodalismo fuerte: todas las experiencias sensoriales son pro-
ducto de la cooperacién entre sentidos a través de mecanismos varios
(complecién, complementacién). En consecuencia, no hay experien-
cias perceptivas que sean especificamente modales.

Nota bene como se cuantifica con “todos” o “ninguno” en las posiciones
fuertes, incluyendo la recién citada. O’Callaghan, en ese sentido, es pruden-
te al no comprometerse mds que al decir “no todas”, “algunas”, etcétera.
Sin embargo, la prudencia filoséfica a veces puede resultar en afirmaciones
mds bien triviales. Parte del problema estriba en qué es lo que se toma
como distintivo o especifico de una modalidad caracteristica, asi como su
relevancia. Para O’Callaghan, el guid estd en que en ocasiones el “cardcter
fenomenal” instanciado por una modalidad no pueda ser experimentado
por otra modalidad.

Como se puede haber notado en la critica del uso ad hoc de los desiderata
en la filosoffa del sonido, no somos partidarios de la apelacion asistemdtica

12 “No toda la experiencia perceptual es modalmente especifica y no todo caricter feno-
menal estd asociado con alguna modalidad especifica en cada caso” (Traduccién del autor).

Andamios

39



40

JORGE Luis MENDEZ-MARTINEZ

a los caracteres fenomenales o fenomenolégicos de la experiencia ni percep-
tual ni de otro tipo. No porque carezca de importancia, sino porque suele
utilizarse como “comodin” explicativo. En la seccién siguiente se pondrd
énfasis en el modelo de coherencia perceptual que podria hacer espacio para
la especificidad modal al hablar de cognicién auditiva.

3. PERPLE]IDAD SEMANTICO DEFINICIONAL

Dado que este es uno de los temas principales de este dossier y que los otros
autores podrdn informar con mds detalle sobre el guid de la cuestién en
cuanto a la teorfa de las 4F, prevalecerd aqui la brevedad. Como tal, se pue-
de decir que no hay un enfoque unificado que se llame las 4E. En realidad,
en el actual periodo de desarrollo cientifico de las ciencias cognitivas y de
su respectivo andlisis filoséfico, las 4F agrupa una familia de teorfas, algu-
nas de ellas incluso en cierto grado rivales —por ejemplo, la hipétesis de la
cognicién extendida y la de la cognicién embedida (embedded) (Bernecker,
2014; Kiverstein, 2018)—, que sucede criticamente a los teorfas computa-
cionales y representacionales de la mente, TCM y TRM, respectivamente
(p.cj., Fodor, 1975).

Ademis de lo relacionado con el desarrollo cientifico y discursivo de las
disciplinas cognitivas, un rasgo acaso distintivo que es notado por sus criticos
es la falta de claridad y/o consenso sobre qué quiere decir “cogniciéon”. Tan es
asi que Ken Aizawa (2014, 2018; con Adams, 2010), acaso quien mayor én-
fasis ha puesto en este déficit semdntico-definicional, ha formulado una de-
manda tedrica: “la marca de lo cognitivo” (mark of the cognitive). En opinién
de Aizawa, la mayorfa de quienes participan en alguna de las variantes de las
4E eluden la definicién de lo que entienden por cognitivo o bien proyectan
un término cuyo alcance termina siendo lo mismo que el comportamiento
(bebavior), como en el caso de los enactivistas (Aizawa, 2014, 2015).

La aproximacién o actitud filoséfica aqui adoptada frente a la cognicién
y las disciplinas que la estudian no es la mds usual, al menos no desde que el
enfoque computacional & /2 Fodor empezara a generar criticas. En realidad,
la perspectiva aqui asumida es mds cercana a las preocupaciones lingiifsticas
que tuviera Roderick Chisholm (1957) sobre la percepcién y que ya no
constituye el marco mds vigente en filosoffa de la percepcién. En otras pala-
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bras, se pondr especial atencién en la significatividad de las oraciones en las
que se apela a lo cognitivo, ya sea con la inclusién del verbo cognizar (cuyo
par en inglés, fo cognize, es probablemente mds utilizado que su versién en
castellano), cognicidn, sujeto o sistema cognitivo-cognizante, etcétera.

¢Es la expresién “cognicién auditiva” adecuada? ¢Es acaso licito utilizar
ese término? Y, si la respuesta a estas interrogantes es afirmativa, entonces
también huelga decir qué es lo que el término se propone cubrir. El término
se utiliza ampliamente en fuentes mds técnicas y quizds menos preocupadas
por minucias semdnticas y discusiones filoséficas (p.¢j. en el volumen
coordinado por Cohen, Popper y Fay, 2013). Detengdmonos en algunos
ejemplos de la literatura técnica sobre el asunto. Cohen (2013), por ejemplo,
hace énfasis en los correlatos neuronales y el cémputo de la actividad audi-
tiva, pero utiliza los términos “percepcion auditiva” y “cognicién auditiva”
de manera casi intercambiable; Rauschecker (2013) trata neuronalmente
las vias auditivas (auditory pathways) y usa mis bien el término de procesa-
miento auditivo (auditory processing); Scheich y Brosch (2013) analizan el
cortex auditivo y sus relaciones con la memoria; Recanzone (2013) también
se enfoca en la informacidn espacial y el cértex auditivo y se refiere mds a
la percepcién auditiva que a la cognicién; Schnupp, Honey y Willmore
(2013) analizan el concepto de objetos auditivos « /z Bregman y centrados
en el proceso de reconocimiento; Poremba y Bigelow (2013) se centran en
los procesos de atencién y memoria en el cértex auditivo, utilizando el tér-
mino memoria de reconocimiento auditivo (auditory recognition memory)
y nunca el de cognicién auditiva; en un interesante estudio sobre el cortex
auditivo en roedores, Geissler y Ehret (2004) contrastan la percepcién audi-
tiva con el reconocimiento auditivo. Esta seleccién podria ser sesgada, pero
en ni un solo momento en estas fuentes se define la “cognicién auditiva”
como, por ejemplo, algo distinto de la percepcion auditiva.'® Probablemen-
te esta deba ser la generalidad de la literatura especializada sobre el tema.

Por otra parte, es posible que a estos usos subyazcan compromisos ted-
ricos diversos, por lo que, en nuestro caso, serd conveniente iniciar con una
definicién estindar —o pretendidamente estindar—, por ejemplo, donde
la cognicion auditiva suponga un tipo de procesamiento de informacion
auditivamente.

13 Asimismo, no es de sorprender, que no haya citas de Chalmers, Aizawa, Fodor, Clark,
Chemero, ni a los filésofos de los sonidos.

Andamios

41


http://p.ej

42

JORGE Luis MENDEZ-MARTINEZ

Empecemos por la parte final de esta definicién. El adverbio puede bien
sustituirse por “de manera auditiva” o “con medios auditivos”. Esta es la par-
te de la definicién que apela a la especificidad modal. Esto quiere decir que
también puede usarse el “visualmente”, “olfativamente” para las modalidades
sensoriales de la vision, el olfato, respectivamente, u otras. Por otra parte, esta
definicién implica un instrumento de recepcién de esa informacién, a saber,
el aparato auditivo, y un cierto tipo de informacién, a saber, los sonidos. Se
puede llamar a lo primero el érgano receptor y, a lo segundo, la informacién
especifica (o especificidad de la informacién si se quiere).

La informacién especifica estd determinada por las cualidades sensibles.
Tipicamente, se piensa que el timbre, la intensidad o volumen y el tono son
las cualidades sensibles capturadas por la percepcién auditiva. Aunque de
manera contenciosa, quizds puedan agregarse la duracién y la localizacién.
La vista puede capturar formas, tamafios, colores y quizis localizaciones; el
tacto, formas y tamafios. Mientras que las llamadas modalidades sensoriales
quimicas, a saber, la olfaccién y el gusto tienen sus propias cualidades sensi-
bles, no siempre definibles como con las modalidades mencionadas. Como
se ve, hay cualidades sensibles que son exclusivas y otras que son comunes.

Intuitivamente, la expresién “cognicién auditiva” no parece descabe-
llada ni forzada. Asimismo, cognizar auditivamente parece tener sentido
segtin lo discutido arriba. La cualificacién de “auditivo” o “auditivamente”
no se utiliza, sin embargo, para otros procesos que pudieran tenerse por
equiparables al “cognizar”. Las expresiones “creer” (to believe) y “conocer”
(to know) son ampliamente usadas en filosofia, sobre todo en discusiones
epistemoldgicas (e.g., célebremente por Hintikka, 1962 y, en el contexto de
la discusion de la filosoffa mexicana, por Luis Villoro, 1989).

En lenguaje ordinario,'* es inusual decir “creer auditivamente”, “conocer
auditivamente” como binomios verbo-adverbio; ni como binomios sustan-
tivo-adjetivo, conocimiento auditivo o creencia auditiva. Asimismo, salvo
algunas excepciones (p.¢j., Méndez-Martinez, 2022), la relacién explicita
entre la audicién y el conocer-conocimiento, creer-creencia es mds bien rara.

No sucede lo mismo con los pares percibir-percepcion y es quizds por la
cercanfa del cognizar-cognicién con el percibir-percepcién que el término
cognicion auditiva no resulte del todo ajeno.

14 O por lo pronto en espaiiol, inglés o ruso, que son las lenguas que conoce el autor.
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Russell (1912) tratd, en su momento, al creery al conocer como actitudes
propo:z'cz’onales, cuyo objeto serfa, pues, una proposicion. De ahi que se
hable del saber-que (know that) y el conocer-que (believe that), a diferencia
de otros usos como saber-cémo (know how) o del estar-familiarizado-con
(acquaintance). Formalmente, los siguientes operadores fueron inaugura-
dos por Jaakko Hintikka (1962) y son de uso corriente en la epistemologfa
y doxdstica formales:"

K p=“A sabe que p”
B p= “B cree que p”

De la misma manera, se podria suponer que al percibir se le podrian adjudi-
car objetos proposicionales y tratarlo, asi, como actitud proposicional. Por
ejemplo,

a percibe que “estd lloviendo”
podria leerse:

P p= A percibe que p (p= “estéd lloviendo”)
Estos usos, en lo que respecta al terreno formal, son mds bien raros. En un ar-
ticulo reciente (Méndez-Martinez, 2022), apelando a la especificidad modal
(en una versién moderada segn lo expuesto en la seccion anterior), sugeri-
mos que quizds podrian utilizarse operadores para cada modalidad sensorial,

aunque algunos de estas formulaciones serfan de suyo extravagantes:

H p= A oye que p (p= “estd lloviendo”)
Vp= A ve que p (p= “estd lloviendo”)

Con condiciones tales como las de percepcién veridica’, se describen
mecanismos de corroboracion y complecién entre las distintas modalida-

des sensoriales. Este modelo podrfa empezar a moverse hacia un enfoque

15 Para una actualizacién de la discusién en légica epistémica, véase Soler-Toscano (2023).
16 Es decir, una percepcién de x es verfdica sii x (véase Dicker, 1980).
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cognitivo, pero quizds no uno cercano a las 4F, sino ala TRM y la TCM 4
la Fodor (1975, 1978).

Si decir que creemos o sabemos “proposiciones” es ya suficientemente
debatible, pareciera que el “percibir” o “cognizar proposiciones” harfa
caer el modelo antes citado. Quizds se apela a las proposiciones dado que
su uso es mds amigable con la formalizacién. Parte del problema radica en
que pensamos en las proposiciones como entidades lingiiisticas. Fodor,
por su parte, convirtié al problema de las actitudes proposicionales en uno
de representaciones. De ahi la TRM, que es célebremente resumida de la
siguiente manera:

TRM: Un sistema cognitivo S tiene una actitud 4 hacia la proposi-
cién p si se relacionan en términos de una representacion mental R.
Asi, R expresa la proposicion p, y S se relaciona con R.

Por su parte, la TCM considera que los procesos cognitivos son compu-
taciones basadas en las ejemplificaciones de las representaciones mentales
sefialadas por TRM. La razén, acerca de las discusiones existentes en la
filosofia del sonido, y mds concretamente en el citado modelo de coheren-
cia perceptual, tiene que ver principalmente con el afin formalizador y, en
particular, con la equiparacién entre proposiciones y representaciones. En
suma, es una razon mds bien incidental.

A esto se suma un problema no menor. En una fuente que se perfila para
ser una obra de consulta obligada para todos aquellos interesados en la mul-
timodalidad, 4 multisensory philosophy of perception, O’Callaghan confiesa
que: “In the face of multisensory phenomena, what differentiates our senses,
and what distinguishes perception from cognition?”” (O’Callaghan, 2019, p.
16). Esto abona al problema de la perplejidad semantico-definicional y las
criticas de Aizawa al formular “la marca de lo cognitivo”. Y, finalmente, que
el citado modelo de coherencia perceptual descansa sobre la idea de Handel
(2006) segin la cual la percepcién es interpretacion, ¢podria decirse, asimis-
mo, que es ya cognicién?

17 “De frente a los fenémenos multisensoriales, ¢qué diferencia a nuestros sentidos y qué
distingue a la percepcion de la cognicién?” (Traduccién del autor).

Andamios



LA COGNICION AUDITIVA

Podemos intentar, sin embargo, acufiar una definicién de cognicién
auditiva que no tenga estos COMPromisos tedricos. Primeramente, hay
que notar que hay procesos cognitivos, verbigracia la toma de decisiones
o la memoria, que no son idénticos a la percepcion, aunque puedan verse
informados por ella. Sin embargo, definir la cognicién auditiva como a/go
diferente de la percepcién auditiva, cuando ésta ya implica interpretacion
de los znputs sensoriales, podria ser mds dificil. Podemos recurrir, en ese
sentido, a los procesos cognitivos no-perceptivos y utilizar la siguiente
alternativa de cufio propio:

Cognicién auditiva: la cognicién auditiva engloba a la percepcién
auditiva como tal, pero también refiere a los procesos cognitivos
no-perceptivos que se ven informados por la informacién provista
auditivamente.

Esto parece tocar a los primeros casos sefialados al principio del articulo,
por lo pronto el de “lagartija” y el del “trio de jazz”. Sin embargo, esto abre
la puerta a cuestionar si vale la pena hablar de especificidad cognitiva.
Quizds en los debates de las 4F 'y, mds concretamente, en el de la cognicién
extendida (£X) podamos encontrar pistas dignas de tener en cuenta.

4. VOLTEANDO HACIA LAS 4F

Hasta este punto resulta mds o menos claro que, a pesar de carecer de una de-
claracién explicita, el estado actual de la filosoffa del sonido y la percepcién
auditiva (y quizds esto aplique también para otras modalidades sensoriales)
es mds préximo hacia los enfoques representacionales-computacionales.
Este estado de cosas no es inamovible. Primeramente, porque en realidad
las discusiones allende las familias tedricas establecidas en los debates sobre
el sonido todavia son escasas y los modelos, como el de Méndez-Martinez
(2022), son aun incipientes. Seguramente, los intentos de formalizar ciertos
problemas epistémicos relacionados con las modalidades sensoriales son
el factor que hace que los enfoques representacionales-computacionales
parezcan mds amigables para la epistemologia, doxdstica y ciencia cognitiva
auditivas, ain en ciernes.
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Dada la diversidad de las propuestas detrds de las 4F, aqui se enfatizarin
dos aspectos: primeramente, cotejar aspectos clave de las propuestas-4E con
las familias tedricas de la filosoffa del sonido; y, en segundo lugar, plantear
algunas preguntas clave para el futuro desarrollo de los estudios sobre
cognicién auditiva, pero en desde la perspectiva 4E. Estos ejercicios harin
hincapié en la hipétesis de la cognicién extendida (en adelante £X).

4.1 Cognicion extendida

Probablemente David Chalmers leerfa con fruicién el pasaje inicial del ensa-
yo de Jorge Luis Borges £/ libro:

De los diversos instrumentos del hombre, el mds asombroso es, sin
duda, el libro. Los demids son sélo extensiones de su cuerpo. El mi-
croscopio, el telescopio, son extensiones de su vista; el teléfono es la
extension de la voz; luego tenemos el arado y la espada, extensiones
de su brazo. Pero el libro es otra cosa: el libro es una extensién de la
memoria y la imaginacién. (Borges, 1998, p. 9)

El uso de la palabra “extensién” aqui es clave y no, por ejemplo, “prétesis” o
mero instrumento.

Inicialmente difundida por Andrew Clark y David Chalmers (1998), y
después expuesta con mayor ahinco por Clark mismo (2008), la llamada
hipétesis de la mente extendida (en adelante £X) supone, a grandes rasgos,
que los procesos cognitivos se extienden hacia el ambiente y las herramien-
tas que los sistemas o sujetos cognoscentes empleen. La apuesta de los
partidarios de la EX puede cobrar mayor sentido cuando se la antepone
a la hipétesis de la cognicién embedida o situada (en adelante EM). EM,
por su parte, sostiene que los procesos cognitivos pertenecen a los sistemas
cognitivos —el término intracraneal se utiliza en la literatura o directamente
cerebral-"* y que dependen causalmente de las relaciones con el ambiente.

18 Las teorfas de la cognicién corporeizada (embodied) también pueden modificar, sin nin-
gan problema, esta formulacién de lo sostenido por EA4, donde los limites de la cognicién
estarfan ya en los limites corpdreos del sistema cognitivo en cuestién.
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Es decir, la diferencia estriba en que para los primeros la dependencia es
constitutiva, mientras que para los segundos es causal. Otra diferencia, pare-
cida ala que se da entre las teorfas causales e identitarias del sonido, eslade
la parsimonia explicativa, aspecto en el que £X llevaria las de ganar.

Los experimentos mentales con los cuales se han discutido las hipSte-
sis de £X pueden transportarse con facilidad al terreno de la percepcién
auditiva. Témese el retrato de Inga y Otto."” Supdngase que, en vez de
un cuaderno de notas, Otto se deja mensajes de voz en su teléfono —los
mecanismos de dicho teléfono pueden ir desde dejarse recados en la ya en
desuso médquina contestadora hasta audionotas en un teléfono celular—. De
acuerdo a los EXtensivistas, esas notas de voz, una forma de sonido, serfan
parte de su mente, conciencia y/o cognicidn.

Los problemas que enfrentarfa esta version auditiva del puzzle son los
mismos en su version original: que la memoria interna no puede ser vista
de manera pasiva como un repositorio de notas (ni escrita ni de voz); que
las notas escritas o de voz carecen de los mecanismos de generacién que la
memoria interna; que las notas escritas o de voz no son portables zodo ¢/
tiempo como la memoria interna; que estd ausente “la marca de lo cogniti-
vo” (Aizawa, dixit), etcétera.

La posibilidad de hacer un andlogo auditivo pone de relieve otra cues-
tién. Si se apelara a alguna versién fuerte, pero no la mis fuerte, de la espe-
cificidad modal, entonces si que tendrfa que revelarse una marca distintiva,
acaso cognitiva, entre utilizar una nota escrita y otra de voz. Es probable,
sin embargo, que ni Clark ni Chalmers transigieran en este respecto, pues
de alguna manera el experimento propuesto también irfa en contra de al-
guna potencial postura sobre la “especificidad cognitiva”. Se formula, asi,
una pregunta pertinente para las 4E, en especial para los EXtensivistas, si
se puede hablar de especificidad modal (perceptiva), ¢se puede hablar de

especificidad cognitiva?

19 Este caso retrata a Inga, quien al querer visitar un museo en Nueva York recuerda su direc-
cién con claridad reflejando, de manera poco controversial, la creencia de Inga de que dicho
museo estd en una direccién dada. Otto por su parte, tiene Alzheimer. Por esto, utiliza un
cuaderno de notas donde guarda esa informacién. Inga busca la informacién en su memoria
al tratar de recordar. Otto busca la informacidn en su cuaderno de notas. De acuerdo a un
principio de paridad, si se puede considerar a la memoria de Inga como parte de su mente,
conciencia y/o cognicién, se podria hacer lo mismo con el cuaderno de notas de Otto.
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Hay ejemplos adicionales sobre la percepcién auditiva que merecerian
discusién posterior. Por ejemplo, figtirese un caso parecido al de Inga y
Otto, pero donde el objeto a recordar no es una direccién, sino una melodfa.

Vera y Nadia: Vera y Nadia son dos instrumentistas. Vera es pianista;
Nadia, guitarrista. Las dos acuerdan ensayar una pieza con la que
las dos han estado familiarizadas en el pasado. Vera la recuerda tan
bien, que ni siquiera tiene que buscar la partitura, tiene la melodia
en su mente y, ademds, sabrfa cémo tocarla, aunque quizds nunca
la hubiera tocado. Nadia, por otra parte, tiene un recuerdo vago de
la pieza y, ademds, tiene problemas de memoria. Entonces tiene que
recurrir a la partitura.

Prima facie, podria decirse que el caso no difiere en gran medida del de
Inga-Otto-mensaje de voz. Sin embargo, si podria notarse una diferencia
cualitativa en mds de un aspecto. La escritura de la direccién en el cuaderno
de Otto probablemente no activa una especie de memoria en voz alta en la
cabeza de Otto. La escritura de la lengua, aunque puede leerse y tiene su co-
rrelato fénico o sénico, el habla, no necesariamente (incluso probablemente
no es asf en la mayoria de los casos) se lee pensando en una voz (la propia
o la de alguien mds) leyendo el mensaje. Este no es el caso en la lectura de
una partitura, para quienes pueden leerla imaginativamente, es decir, para
aquellos que pueden recrear la musica escrita en su mente. Mencionemos
otro factor. Este retrato no esclarece que Vera sea capaz de leer musica.
Supdngase que no. Sin embargo, al tener la melodfa en su cabeza es capaz de
imaginar cémo podria tocarla en su violin, sin la mediacién de la musica es-
crita. Estos casos ciertamente llamarfan a poner de relieve las especificidades
de la cognicién auditiva.

Pensando en otros instrumentos que pueden auxiliar la audicién, un
caso notable es el de los dispositivos prostéticos, aunque depende del ori-
gen y tipo de la patologfa del sujeto o sistema cognitivo (por ejemplo, si
se habla de sordera total o de pérdida del oido). La pérdida del oido, por
ejemplo, puede ser conductiva o neurosensorial. Un implante normalmen-
te funciona al mediar el input sensorial: responden a ondas de presién por
medio de electrodos, asi como auxiliares téctiles que producen vibraciones
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que envian una sefal eléctrica como si se estuviera estimulando el nervio
auditivo (Bess y Humes, 2008; Tate Maltby, 1994). En este caso, el uso
de implantes cocleares en definitiva pareciera ir acorde a la idea de Clark
y Chalmers (1998) en donde la prétesis es parte de la cognicién y quizds
también de la mente y la conciencia.

Ahora bien, el cotejo entre EX y las familias tedricas sobre el sonido
muestra diversos temas interesantes. Por ejemplo, en cuanto a las teorfas
ontoldgicas del sentido, en primera instancia podria parecer que E£X no
tendrfa nada que decir: sea el sonido lo que sea, la cognicién se extiende. Sin
embargo, no es asi.

La teorfa que podria verse mds favorecida por la adopcién de EX es PV
adscribible a la mente. Mas es esta tltima quien se favorece de la otra y no
viceversa. Y es que la extensién, o en este caso de plano expansion, de la
mente/consciencia/cognicion, en realidad borra las distinciones ontoldgicas
por las que se preocupa la metafisica del sonido.

Visto meta-filoséficamente, la discusién sobre las teorfas topoldgicas
del sonido, esto es, sobre la localizaciéon del sonido, pareciera compartir una
estructura discursiva con aquella sobre los limites de la cognicién. Ambas
discusiones dan respuesta a preguntas tales como “¢dénde estd x2” y “shasta
dénde llega x2”, donde emerge, a manera de control, la nocién de frontera
o limite. En ese sentido, si £X se caracteriza por ser un tipo de teorifa abarca-
tiva, las teorfas mediales y, en cierto grado, las distales se asemejan més entre
si, por la porcién de espacio que ocupan. No obstante, esto tendrfa que ser
falso, pues lo anterior implicarfa que las teorfas proximales son las menos
favorecidas. Y, a pesar de su diferencia intensional,” las teorfas proximales
y PV-adscribible a la mente tienen la misma extensién conceptual. Por lo
tanto, tendrfa mds sentido decir que £X borra las fronteras topolégicas.

Respecto de la subfamilia tedrica relativa a las teorfas causales del sonido,
EX probablemente s6lo objetarfa la teorfa causal estindar en el caso de que
los mecanismos explicativos generados se asemejasen, por ejemplo, a aque-

20 Aqui “intensional” no debe confundirse con “intencional”, cuyos pares en inglés son
intensional e intentional, respectivamente. El adjetivo “intensional” se origina en la filosofia
analitica del lenguaje, en particular tras la distincién de Frege (2017 [1892]) entre sentido y
referencia, donde dos términos pueden tener la misma referencia o extensién lgica, pero
diferir en su sentido o intensién.
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llos de EAM. Ademds, en términos de apelar al desideratum de la parsimonia
explicativa, £X comparte con la teorfa de la identidad el fin de tener una
teorfa menos complejizada (v.gr., EM).

Finalmente, el que se use la férmula “mente/conciencia/cognicién” de
nuevo pone de manifiesto la ausencia de una marca de lo cognitivo.

s. CONCLUSIONES

En un interesante ensayo, Juan Gonzilez (2009) delinea tres diferentes
actitudes que puede adoptar el filésofo ante las ciencias cognitivas: como
tedrico disciplinar, como tedrico temdtico, como critico ético y como critico
epistemoldgico. En nuestro caso, es la tercera actitud la adoptada en este ar-
ticulo, pues implica reconocer prejuicios y aspectos metafisicos incrustados,
a veces ocultos, en las teorizaciones de las ciencias cognitivas.

Interesantemente, Gonzdlez sefiala al papel de tedrico disciplinar
como el mis dificil de ejercer, pues demanda del filésofo un alto grado
de competencia técnico-cientifica en ciencias cognitivas. Y es que, pese al
entusiasmo prevalente en la filosoffa de la mente respecto de los avances
cientificos a propédsito de las neurociencias, la psicologia, la psicofisica y
otras disciplinas de las llamadas ciencias duras, las disciplinas en cuestién
parecieran desarrollarse en un dominio atn separado del de las discusiones
filoséficas. Entonces, un primer escollo a franquear, si acaso es posible, es
el de la divisién disciplinar entre la filosofia sobre lo cognitivo y las ciencias
cognitivas stricto sensu.

En segundo lugar, resulta evidente que el principal problema al intentar
teorizar sobre la cognicién auditiva es el de la ausencia de la ‘marca de lo
cognitivo’ (Aizawa, dixit). No hay que contentarse con una de las objeciones
planteadas por Clark (2008) a Aizawa, en cuanto a que los procesos cognitivos
son tan diversos que impiden, asf, una definicién. Aizawa y Adams (2010)
esbozan algunas condiciones para esta marca de lo cognitivo, por ejemplo, el
que implique contenido no-derivativo, la posesion de una estructura causal
tina (fine-grained). Probablemente, la definicién aqui provista se encuentre
todavia en un estado inicial y tenga que pasar por un proceso de refinamien-
to para satisfacer todos los requerimientos formulados por Adams y Aizawa.
Al menos, no es circular y no se elude el problema definicional.
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Ahora bien, llegado el momento de plantear las antitesis que pudieran
falsear, en espiritu popperiano, algunos de los puntos aqui planteados, se
puede empezar justamente por la aparente predileccién por las observacio-
nes criticas de Aizawa. Esto podria indicar un sesgo, sobre todo en nuestra
caracterizacién de cémo los partidarios de las £ definen, o no, lo cognitivo.

Aqui se considerd el problema de EX, pero la discusién se puede exten-
der hacia otros campos. Ciertamente, los mecanismos de interaccién con
el medio serfan relevantes para una caracterizacién enactivista del sonido,
quizds con posibilidades a tomar a este como una propiedad disposicional
a la sazén de una affordance (Méndez-Martinez 2020b). Por su parte, la
corporeizacién es relevante para hablar de multimodalidad.

En cuanto a la multimodalidad, quizds las mds serias objeciones a algu-
nas de las propuestas aqui hechas tengan que ver con la especificidad modal
y, mds aun, con la posibilidad de hablar de una especificidad cognitiva. No
basta mds que extender los argumentos de O’Callaghan (2014, 2019) para
formular un contra-argumento sélido. La objecion de Ingold hacia la ten-
dencia de hablar de un paisaje especifico para cada tipo de paisaje sensorial
también tienen cabida aqui, mas la efectividad de su potencial objecién, que
serfa lapidaria para el caso de un unimodalismo fuerte, se pierde respecto de
argumentos mds moderados sobre la especificidad modal.

Finalmente, hay que hacer notar que si las discusiones sobre la cognicién
(tanto 4E7as como las de la TRM o la TCM) y aquellas sobre el sonido y la
percepcién auditiva habfan permanecido separadas, ahora ya pueden entablar
un fructifero intercambio y que hay una enorme cantidad de temas a discutir.
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RESUMEN. Aunque algunas teorfas del razonamiento reconocen
su dimensién social, mantienen un individualismo cognitivo que
limita la integracién de preguntas sobre qué es el razonamiento y
su origen evolutivo. La teorfa interaccionista de Mercier y Sperber
destaca la necesidad de una explicacién evolutiva para comprender
el razonamiento, pero su subyacente individualismo cognitivo no
explica la importancia de la estructura narrativa. Sostenemos que
las limitaciones de teorfas que asumen un individualismo cognitivo
provienen del modelo adaptacionista de la evolucién que trata la
cognicién como una capacidad individual. A través de un modelo
evolutivo que considera los nichos de desarrollo como la unidad
de evolucién (bio-social), caracterizamos el razonamiento princi-
palmente como un logro social, desarrollindose mediante (proto)
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SAUL SARABIA LOPEZ y SERGIO MARTINEZ MURNOZ

THE SOCIAL STRUCTURING OF REASONING IN
DEVELOPMENT NICHES

ABSTRACT. Even though some theories of reasoning recognize
the importance of accounting for its social dimensions, they have
problems integrating its evolutionary past. Mercier and Sperber, for
instance, have argued for the need to incorporate an evolutionary
account of cognition into a theory of reasoning. Still, the underlying
cognitive individualism in their theory seriously impairs incorpora-
ting the narrative structure of reasoning. We claim that the source
of the problem is an underlying adaptationist model of evolution.
We suggest that an evolutionary model that takes developmental
niches as its main evolutionary unit provides a better way of unders-
tanding reasoning. Such an account views reasoning as a bio-social
achievement, mainly structured in (proto)narratives answering to
norms implicit in practices.

KEY woRrDS. Social reasoning; cognitive individualism; interactio-
nist theory; developmental niches; narratives.

INTRODUCCION

El razonamiento deductivo como ideal de lo que es el razonamiento fue
muy importante en el desarrollo de la filosoffa de la ciencia y en particular
en el surgimiento del empirismo 16gico en filosoffa." La famosa discusién

1 El razonamiento deductivo, inductivo y abductivo son modos de inferencia légica que se
utilizan para llegar a conclusiones a partir de ciertas premisas. El razonamiento deductivo
procede de lo general a lo particular, donde la conclusién de un argumento estd contenida
en las premisas. En este caso, si las premisas son verdaderas, entonces necesariamente la con-
clusién también debe ser verdadera. En contraste con el razonamiento deductivo, el razona-
miento inductivo procede de lo particular a lo general, y la conclusién no estd contenida en
las premisas. Por ello, en este tipo de razonamiento, las premisas no garantizan la veracidad
de la conclusién. Por su parte, en el razonamiento abductivo se propone la explicacién mds
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en Filosoffa de la ciencia entre Popper y Carnap respecto a la naturaleza de
la ciencia parte de ese supuesto. Pero la idea del razonamiento deductivo
como el ideal de lo que es un buen razonamiento también ha jugado un
papel muy importante en la psicologfa y en muchas teorfas de las ciencias
sociales (véase Evans, 2002).

Esta idea, entonces, motivé a concebir el razonamiento deductivo como
a) el paradigma del razonamiento en general y como b) una consecuencia del
uso de una capacidad innata que posee cada individuo particular. Sin em-
bargo, hay varias razones que nos inclinan a pensar que ambas concepciones
son problemdticas. Por ejemplo, Reviel Netz (1999) ha argumentado que el
razonamiento deductivo tuvo sus raices en précticas culturales vinculadas al
surgimiento de la geometria euclidiana. Estas practicas implicaron el desarro-
llo de contextos y nichos especificos en los cuales artefactos como diagramas
y el lenguaje escrito desempefiaron un papel fundamental. Para Netz, el
desarrollo de la geometria euclideana no proviene de un descubrimiento
explotado por una capacidad innata del pensamiento individual humano,
sino a factores dialégicos y de persuasién que se establecieron en practicas
de demostracién matemdtica (véase también Dutilh Novaes, 2021). Estas
estructuras dialégicas sufrieron distintas modificaciones y transformaciones
hasta llegar a establecerse en pricticas de especialistas que posteriormente
permitieron una teorfa del razonamiento deductivo como lo vemos en los
Primeros Analiticos de Aristételes. Esto sugiere que la deduccién debe ser
comprendida como un producto de pricticas compartidas que estructuran
colectivamente nuestras capacidades cognitivas, lo que, a su vez, permite
explicar la estabilizacion y el desarrollo del razonamiento deductivo.

A una conclusién similar llega G.E.R. Lloyd (2013) en su estudio del
origen del razonamiento deductivo. Lloyd defiende que el razonamiento
deductivo tiene su origen en précticas argumentativas desarrolladas por
algunos filésofos griegos. Analizando y comparando evidencia de civiliza-

plausible de un fenémeno a partir de un conjunto de observaciones o hechos. Las conclu-
siones derivadas del razonamiento abductivo suelen ser coherentes pero poseen cierto grado
de inciertidumbre.

2 Un psicblogo como Johnson Laird, por ejemplo, si bien reconoce que el razonamiento hu-
mano incluye tipos de razonamiento no deductivo, asume que esos patrones de razonamien-
to no deductivo se usan cuando no es posible utilizar un modelo deductivo de inferencia
(Johnson-Laird, 2006; véase también Oaksford y Chater, 1999).
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ciones antiguas como China y Grecia, observa que factores contingentes de
persuasién y argumentacion dieron origen a distintos modos de argumen-
tos y estilos de razonamiento en esas civilizaciones.

Netz y Lloyd sugieren que la historia juega un papel activo e indispensa-
ble en una explicacién de los diferentes tipos de razonamiento. El desarrollo
de una propuesta en este sentido que no caiga en una dicotomia naturaleza
versus cultura requiere tomarse en serio teorfas situadas de la cognicién y
una manera de entender la evolucién bioldgica y cultural como tipos de
procesos que pueden apoyarse mutuamente y no como necesariamente
contrapuestos. El objetivo de este trabajo es precisamente ese. Considera-
mos que la mejor manera de caracterizar la importancia de esa historia es
entender el razonamiento como la continuacién de un proceso evolutivo
que ha tenido lugar en el contexto del desarrollo de capacidades cognitivas
socialmente distribuidas, a través de procesos evolutivos tanto bioldgicos
como sociales. Claramente esta posibilidad depende del supuesto de que
es posible hablar de procesos evolutivos que son a la vez biolégicos y so-
ciales. Como veremos, estos modelos evolutivos son objeto de estudio en
la actualidad y por lo tanto nos permiten formular mds concretamente la
tesis de este trabajo, a saber, que el razonamiento humano es el resultado de
procesos de desarrollo que se estructuran en patrones de comportamiento
estructurados en pricticas (de razonamiento). Estos patrones nos permiten
coordinar nuestras acciones, generando herramientas estables que permiten
la acumulacién de logros culturales.

La estructura del trabajo es la siguiente. En la seccién 2 mostramos que
un supuesto importante en teorfas tradicionales del razonamiento es el
individualismo cognitivo, la idea que la cognicién tiene lugar en la cabeza
de individuos particulares. En la seccién 3, exponemos la teoria interaccio-
nista de Mercier y Sperber y hacemos ver que, aunque es una propuesta
que toma en cuenta el cardcter social del razonamiento, sigue siendo una
teorfa individualista debido a su compromiso con el adaptacionismo. En
la seccién 4, introducimos la nocién de nichos de desarrollo para mostrar
cémo el razonamiento se puede entender como un conjunto de procesos
bioculturales que se estructuran en contextos sociales. Finalmente, en la
seccién 5, introducimos la nocién de protonarrativas para hacer ver que las
narrativas nos permiten coordinar nuestras acciones a través de procesos de
aprendizaje que ocurren en nichos de desarrollo que eventualmente pode-
mos identificar con pricticas de razonamiento.
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LA VISION TRADICIONAL: EL RAZONAMIENTO COMO LOGRO
INDIVIDUAL

Un supuesto fundamental en los estudios tradicionales sobre el razona-
miento, tanto en la filosoffa de la ciencia como en la psicologfa, es la idea
de que el razonamiento es un logro individual resultado del desarrollo de
procesos mentales internos. La descripcidn y caracterizacién de su natura-
leza normativa se centra en comprender cOmo nuestro aprendizaje a partir
de la experiencia identifica normas que desempefian un papel en el tipo de
inferencias que realizamos durante los procesos de razonamiento. Segtin
esta tradicion individualista, el razonamiento se organiza socialmente de
diferentes formas, por ejemplo a través de la educacién en las escuelas y en
diferentes tipos de participacion en procesos colectivos de toma de decisio-
nes. Sin embargo, lo realmente importante para estudiar el razonamiento es
aquello que podamos encontrar en las mentes de los individuos particulares.

Desde esta perspectiva, la estructuracion social del razonamiento con-
siste en la articulacién de procesos de razonamiento que tienen lugar en la
cabeza de individuos particulares y que mientras mds desarrollemos nuestra
habilidad de pensar deductivamente mejor va a ser esa estructuracién social.
Llamaremos, entonces, individualismo cognitivo ala estrategia para explicar
la cognicién en la que el cardcter social de la misma se deriva de la manera en
que se entiende la cognicién individual (Martinez, 2016).

Como vimos en la introduccién, algunos relatos contempordneos sobre
el surgimiento del razonamiento, como los de Netz y Lloyd, han impulsado
la concepcién del razonamiento no como un logro individual, sino como
una préctica social. En su libro del 2017, The Enigma of Reason, Hugo
Mercier y Dan Sperber (MyS) describen lo que ellos llaman “la visién in-
telectualista” del razonamiento como aquellas propuestas que consideran
que el propdsito principal del razonamiento es mejorar la cognicién indi-
vidual y ayudarnos a tomar decisiones mds acertadas, lo cual se evidencia
especialmente en los modelos del razonamiento deductivo.

En contraposicién a la teorfa intelectualista, MyS proponen la Teoria
Interaccionista del razonamiento (TT). Esta teorfa surge del intento de explicar
cudl es la funcién o funciones principales del razonamiento en general. Segin
la TI, el problema con los resultados experimentales que parecen mostrar
que razonamos mal o tenemos sesgos en nuestros procesos de razonamiento
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(como en los famosos trabajos de Wason,1966; y Kahneman, 2011) es que
operan bajo el supuesto del intelectualismo. Una vez que se abandona el
intelectualismo y se adopta una perspectiva interaccionista, nos dicen MysS,
podemos entender mejor qué es el razonamiento y cudl es su funcién. Se-
gun su propuesta, el razonamiento es una competencia social que tiene dos
funciones principales: producir argumentos para justificarnos, y producir
argumentos para convencer a los demds (Mercier y Sperber, 2011, 2017).

Un aspecto central en la propuesta de MyS es la incorporacién de mode-
los evolutivos en la explicacion de qué es el razonamiento. Para ellos, sin una
teorfa evolutiva que nos provea un recuento de cémo llegamos a adquirir las
capacidades que nos permiten razonar no tiene sentido siquiera hablar de
qué es el razonamiento ni para qué sirve. Por ello, intentan explicar qué es el
razonamiento desde su origen evolutivo. En un contexto evolutivo, nos dicen,
el surgimiento del razonamiento estuvo vinculado con resolver problemas de
coordinacién y comunicacién. Ahora bien, es claro que muchas estrategias
de coordinacién que usan los animales y los seres humanos en particular no
son conscientes y por ello MyS distinguen entre inferencias intuitivas basicas
y “razonamiento propiamente dicho”, donde las inferencias intuitivas bdsi-
cas son inmediatas, mayormente inconscientes y comunes entre los animales
no humanos; mientras que el razonamiento propiamente dicho se entiende
como el uso deliberativo de razones para intercambiar argumentos. Esta es
una manera usual de distinguir el razonamiento del pensamiento en general
(véase también Norman, 2016; Kahneman, 2011; Haidt, 2012).

De acuerdo con la teorfa interaccionista, la forma estindar en que se
concibe el propdsito del razonamiento se relaciona con inferencias en gene-
ral, mientras que la manera en que se concibe el proceso del razonamiento
tiene que ver con el razonamiento propiamente dicho. Especificamente,
para MyS, el razonamiento es un tipo especifico de inferencia, a saber, “un
mecanismo de inferencias intuitivas sobre razones” (Mercier y Sperber,
2017, p. 107). Segun ellos, una inferencia consiste en la produccién de
nuevas representaciones mentales con base en representaciones previas,
mientras que el razonamiento es mds bien una forma especial de inferir a
nivel conceptual; donde no solamente se produce conscientemente una
nueva representaciéon mental (o conclusién), sino que también las represen-
taciones previas (o premisas) que la justifican se sostienen conscientemente
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(Mercier y Sperber, 2011). Por otro lado las intuiciones son juicios o deci-
siones que hacemos y tomamos como justificados sin conocer las razones
que los justifican. Es decir, el contenido de una intuicién es consciente pero
no el proceso inferencial que nos lleva a esa intuicion.

Para la TT, las intuiciones son producidas por una variedad de médulos
inferenciales tales como la memoria y la percepcién. No obstante, cuando
razonamos, las conclusiones no solamente surgen en nuestras mentes como
autoevidentes; llegamos a ellas considerando razones para aceptarlas (Mer-
cier y Sperber, 2017, p. 52). En ese sentido, el razonamiento hace referencia
al proceso consciente de atender a razones o representaciones conscientes de
P como una razén para Q. Lo que MyS parecen indicar es que para hablar
de razonamiento propiamente dicho, la forma de las razones involucradas
no es simplemente “P es una razén” (por ejemplo, que esté lloviendo es una
razén) , sino “P es una razén para Q” (por ejemplo, que esté lloviendo es
una razon para salir con un paraguas). (Mercier y Sperber, 2017, p. 148). En
este contexto, segun MyS, el principal objetivo de las razones no es guiarnos
hacia conclusiones, sino explicar y justificar pos facto las conclusiones a las
que ya hemos llegado previamente. Las razones son construidas como jus-
tificaciones pos facto. Inferimos razones que apoyen o justifiquen nuestras
conclusiones intuitivas. Por ello MyS consideran que no existe tal cosa como
las razones implicitas (Mercier y Sperber, 2017, p. 126). En el razonamiento
propiamente dicho, las razones siempre son conscientes.

Consideramos que MyS van en la direccién adecuada al resaltar la
importancia de vincular modelos evolutivos del origen del razonamiento
con programas o paradigmas que abordan la pregunta de qué es el razona-
miento. Sin embargo, como expondremos en la siguiente seccién, la forma
en que lo hacen no resulta totalmente satisfactoria. Esto se debe a que la
nocién de que el razonamiento se limita inicamente a razones conscientes
restringe de forma arbitraria el intercambio de razones y argumentos a nivel
consciente. La justificacio’n de esta suposicién proviene de una interpreta-
cién especifica de los procesos evolutivos relevantes (vinculados a lo que
conocemos como adaptacionismo), combinada con la asuncién de una
estructura cognitiva particular que consideramos problemdtica.
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DEL ADAPTACIONISMO AL INDIVIDUALISMO COGNITIVO COMO
EL SUPUESTO CENTRAL DE LA TEORIA INTERACCIONISTA DEL
RAZONAMIENTO

La propuesta de MyS es importante y novedosa en la medida que concibe
al razonamiento como una préctica social en lugar de un logro individual.
Sin embargo, al abordar el razonamiento desde una perspectiva adaptacio-
nista, MyS no consiguen desprenderse del individualismo que rechazan
de manera enfitica. La TT se basa en la hipétesis de la modularidad masiva
como arquitectura de la cognicién y distingue entre distintos médulos
cognitivos: unos que realizan inferencias y Otros que operan con metarre-
presentaciones, entre los cuales se encuentra el médulo del razonamiento
propiamente dicho (Sperber y Mercier, 2018). MyS defienden que el razo-
namiento es una adaptacién bioldgica para la interaccién social, disefiada
por la seleccién natural. Esta explicacién es una variante del recuento de la
Psicologfa Evolucionista del razonamiento como parte de las “adaptaciones
psicoldgicas para el intercambio social” (Cosmides y Tooby, 1992). Al igual
que la Psicologfa Evolucionista, MyS sostienen que la mente es masiva-
mente modular y que el razonamiento es uno de los médulos cognitivos
producto de la seleccién natural que responden a problemas adaptativos
impuestos por el ambiente (Mercier y Sperber, 2017, p. 264 y 331). Detrés
de este supuesto de la modularidad masiva estd el supuesto adaptacionista
(véase Sarabia, 2023a). Segtin el adaptacionismo, cada rasgo bioldgico es
el resultado de una adaptacién. Esto significa que en algin punto de la
evolucién de especies ancestrales, ese rasgo surgi6 y la seleccién natural se
encargé de mantenerlo como una caracteristica tipica de la especie. Bajo el
adaptacionismo, los rasgos se entienden como soluciones éptimas para las
funciones por las que se originaron. Siguiendo la légica adaptacionista, MyS
explican los sesgos del razonamiento como resultado de su funcién social,
que consiste en justificar, tanto para uno mismo como para los demds, una
conclusién a la que se ha llegado de manera intuitiva.’?

El recuento de la TT utiliza la manera usual de entender la cognicién hu-
mana como un rasgo tipico de la especie en el sentido que es un rasgo ances-

3 Una critica detallada del adaptacionismo de MyS se encuentra en Sarabia (2023a).
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tral distintivo de todos los seres humanos y bdsicamente invariante en todos
los individuos de la especie humana. Este supuesto se deriva ficilmente del
tipo de proceso evolutivo que se asume ha llevado al desarrollo de nuestras
capacidades cognitivas a través de la historia de la especie.

Un modelo adaptacionista asume que los rasgos biolégicos son adapta-
ciones, y por lo tanto solo puede decirnos por qué, una vez presentes, han
sido seleccionados por la evolucién, pero no puede explicar el origen de
rasgos nuevos (véase Martinez, 2019). As, las novedades en nuestro pasado
evolutivo que condujeron al desarrollo del tipo especializado de pensamien-
to asociado al razonamiento deben ubicarse en el pasado biolégico y por lo
tanto no pueden ser resultado de una evolucién cultural. La evolucién cul-
tural se caracteriza precisamente por su capacidad para generar novedades
que se acumulan como parte de pricticas culturales especificas. Asi, para
la TT, el razonamiento es un mecanismo bioldgico que tiene una funcién
social que puede entenderse en el contexto de pricticas culturales. En otras
palabras, el razonamiento es social inicamente en términos de su funcidn,
pero no en cuanto a su origen. Ese origen sigue siendo biolégico. Con esto,
la TT promueve una dicotomfa entre biologfa y cultura.

Esta dicotomia asume que lo bioldgico es aquello que es trasmitido a
través de los genes, mientras que lo cultural es trasmitido por medios no
genéticos como el aprendizaje social y la imitacién. No obstante, el énfasis
de un acercamiento evolutivo no deberfa estar en tratar de explicar qué es
biolégico y qué es cultural sino en analizar los organismos como sistemas
de desarrollo.* Asi, “las formas y capacidades de todos los organismos, los
seres humanos incluidos, no estdn prefiguradas en un tipo de especifica-
cién, genética o cultural, sino que son propiedades emergentes de sistemas
de desarrollo” (Ingold, 2004, p. 217). Efectivamente, una versién de nichos
de desarrollo como la que presentamos en la siguiente seccién nos puede
ayudar a comprender la importancia de rechazar esa dicotomfa.

Desde la perspectiva del adaptacionismo, esa distincion entre inferencias
intuitivas y razones tiene que postularse como bdsica, porque el modelo
evolucionista adaptacionista no tiene recursos para poder explicar cémo es

4 No es que haya cosas bioldgicas y otras culturales que puedan ser ficilmente distinguidas.
En este sentido, las diferencias culturales no son afiadidas a un sustrato bioldgico ya existen-
te, mds bien dichos fenédmenos culturales son en si mismos bioldgicos (Ingold, 2004, p. 216).
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que inferencias intuitivas pueden transformarse a través de un proceso so-
cialmente estructurado en lo que identificamos como “razones”. Para la T,
la memoria y la percepcién (como otros médulos inferenciales) producen
intuiciones, pero el adaptacionismo no podria explicar como a través de la
evolucién surge la novedad de que una intuicién (que serfa parte o manifes-
tacion de una capacidad innata) se convierta en una razon. El adaptacionis-
ta tiene que encontrar la manera de entender la relacién entre inferencias
intuitivas y razones como una relacién entre dos cosas muy diferentes
pero que de alguna manera conforman el razonamiento. MyS logran esto
al sostener que el propésito principal de las razones no es dirigirnos hacia
conclusiones, sino mds bien explicar y justificar pos facto las conclusiones a
las que hemos llegado previamente por otros medios..

De esta manera, MyS concilian el adaptacionismo con la idea de que el
razonamiento es una habilidad social que acta como filtro para las inferen-
cias intuitivas. Para MyS, el razonamiento se refiere al proceso consciente de
atender a razones, que implica un procesamiento discriminado de inferen-
cias a nivel conceptual.

Sin embargo, esta concepcién de la razén (y el razonamiento) es su-
mamente problemdtica. Muchas criticas a la TT cuestionan la idea de que
el razonamiento sea un médulo cognitivo, en el sentido adaptacionista.’
Ademis, cabe resaltar que en nuestra argumentacién destacamos que este
supuesto es una consecuencia obligada del modelo evolutivo que ellos em-
plean para explicar el desarrollo de nuestras capacidades de razonamiento.

La TT es una propuesta importante porque ha dado buenas razones para
hacer ver que es necesario tomar en cuenta nuestra evolucién como especie
para dar cuenta de lo que es el razonamiento. Pero la respuesta se queda
corta. Como lo hace ver Seitz (2020), la TI no es un recuento sobre el origen
del razonamiento, sino en todo caso un recuento de cémo el razonamiento
adquiri6 su funcién principal (en el contexto de la argumentacién). Ade-
mds, la TT explica el razonamiento como si un rasgo evolucionara en un solo
paso, lo que es una consecuencia del adaptacionismo. La TT implica que
las précticas argumentativas ya formaban parte del entorno ancestral, listas
para ejercer una presion selectiva sobre las primeras propensiones a razonar.

5 Por ejemplo, se pueden encontrar varias criticas en esta direccién en el niimero especial de
Mind and Language dedicado a este tema (Mind and Language, Vol. 33. Nam. 5. 2018).
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Esta vision es problemdtica debido a que las propensiones a intercambiar
razones son un prerrequisito para cualquier cosa que pueda llamarse co-
rrectamente préctica argumentativa. La TI de MyS, entonces, se entiende
mejor, “no como un relato de los origenes de la razén, sino como un relato
de su papel funcional primario una vez que los rudimentos de la prictica
argumentativa emergieron” (Norman, 2016, p. 691).¢

Ademis de lo mencionado, el adaptacionismo de MyS los lleva a sos-
tener un individualismo cognitivo debido a su compromiso con la nocién
de mdédulo cognitivo. De acuerdo con MyS, el razonamiento propiamente
dicho es un médulo cognitivo que opera con metarrepresentaciones, es
decir, con representaciones de representaciones mentales. Estas represen-
taciones mentales son razones psicoldgicas que residen en la mente de los
sujetos individuales. Lo esencial del razonamiento radica en que nos per-
mite intercambiar argumentos para persuadir a los demds y justificarnos a
nosotros mismos. Sin embargo, esta funcién social se concibe en términos
de beneficios individuales segin MyS, ya que para ellos, el razonamiento:

Es un mecanismo para la bisqueda de beneficios individuales. Un
individuo se beneficia al tener sus justificaciones aceptadas por otros
y al producir argumentos que influyan en los demds. También se
beneficia al evaluar objetivamente las justificaciones y argumentos
presentados por otros, y al aceptarlos o rechazarlos en funcién de tal
evaluacién. Estos beneficios se logran en la interaccién social, pero si-
guen siendo beneficios individuales. (Mercier y Sperber, 2017, p. 333)

A pesar de presentarse como una propuesta interaccionista-social, la TT si-
gue operando bajo un enfoque de individualismo cognitivo. Segin la TT, la
comprensién y modelado de los procesos de razonamiento se centran en la
mente de los sujetos individuales, representados como médulos cognitivos
o adaptaciones bioldgicas. En esta perspectiva, lo social se refiere principal-

¢ MyS aceptan que un rasgo se produjo como solucién para un problema especifico de una
situacion especifica (i.e. la argumentacién). Basindose en esto, MyS no pueden hipotetizar
sobre candidatos plausibles de etapas anteriores. El adaptacionismo no puede explicar las no-
vedades. Por lo tanto, MyS no pueden proporcionar una explicacién detallada sobre lo que
origin este hibrido socio-cognitivo, ya sea concebido como un médulo o de otra manera.
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mente al uso o funcién del razonamiento como médulo, pero no aborda su
origen y estructuracion. Consideramos que el adaptacionismo que asumen
MyS no les permite explicar la estructuracién social del razonamiento de
una manera satisfactoria.

Un relato evolucionista sobre el origen del razonamiento implicaria
también un recuento evolucionista de las normas que caracterizan al razo-
namiento. Esto requerirfa explicar como las inferencias se transforman en
razones en ciertos contextos, un proceso que conceptualmente estd mds
alld del alcance de un modelo adaptacionista como el adoptado por MyS.
Para lograr una explicacién evolucionista del razonamiento que vaya mds
alld de la dicotomia entre biologfa y cultura, se necesitaria abordar los pasos
intermedios y considerar algtin tipo de “proto-razonamiento” que permita
explicar el origen del razonamiento y su estructuracién social. Después de
todo, la estructura social de la cognicién humana no surgié de forma ins-
tantdnea; existen razones fundamentadas para pensar que la estructuracién
social de la cognicién es un proceso evolutivo que ha ocurrido a lo largo
del linaje humano (véase Sterelny, 2012; Martinez, 2016). En la siguiente
seccién, mostraremos como un modelo evolucionista no adaptacionista
nos permite lograr esto.

DE LA DISOLUCION DE MODULOS DE COMPORTAMIENTO AL CONCEPTO
DE PROTO-RAZONAMIENTO

Las criticas al adaptacionismo han existido desde que se establecié como
la interpretacién predominante de la teorfa de la evolucidn, pero fue en
la década de 1980 cuando surgieron criticas sistemdticas que dieron lugar
a enfoques alternativos para comprender la evolucién bioldgica y social
como componentes significativos en la evolucién de la especie humana. El
concepto de nicho ontogenético (Alberts, 2008; West y King 1987; West,
King y Arberg, 1988) se introdujo como el punto de apoyo para un modelo
que permite explicar el desarrollo de conductas y en particular de conductas
tipicas de la especie (que son un caso especial de lo que anteriormente lla-
mamos rasgo tipico de una especie) como parte de un proceso de desarrollo
que como veremos pueden superar la dicotomia biologfa y cultura que
subyace a propuestas adaptacionistas. Alberts (2008) presenta un ejemplo
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del comportamiento de las crfas de una especie de rata. Después de salir del
utero, las crias deben encontrar un pezdn para comenzar a amamantar. En
ese momento, son ciegas, sordas, incapaces de orientarse en el espacio y con
un control motor limitado. A pesar de estas limitaciones, la crfa logra loca-
lizar el pezén y comenzar a alimentarse oralmente, todo ello desencadenado
por un estimulo olfatorio.

Tradicionalmente, se ha considerado que esta compleja secuencia de
comportamientos €s un ejemplo tipico de un comportamiento innato,
propio de la especie. Sin embargo, una vez que se comprenden los antece-
dentes que llevan a este comportamiento, se reconoce que carece de sentido
hablar de un médulo de comportamiento-de-mamar. Mds bien, se trata
de un proceso en el que toda una serie de interacciones con el entorno de
los diferentes nichos de la serie que constituye el desarrollo van facilitando
nuevas etapas del proceso a través de la construccién de afordancias que
surgen de la interaccién de la cria con el nicho de desarrollo. En el primer
nicho (el nicho uterino), movimientos proto-respiratorios llevan a poner
en contacto liquido amniético con los sensores olfatorios en desarrollo. En
estos movimientos se aprende a identificar el olor del liquido amnidtico.
En el nacimiento, el fluido amnidtico queda en el cuerpo de la madre y el
comportamiento tipico de lamerse después del parto disemina todavia mds
esos fluidos en su pelaje. Estos olores permiten conectar el nicho uterino
con el nicho del recién-nacido. Las crfas responden al olor con actividad
que los lleva a buscar y finalmente encontrar un pezén y empezar a mamar.
Alberts (2008) muestra cémo esta explicacién no sélo es razonable sino que
puede apoyarse en toda una serie de experimentos.

Muchos otros “modelos de comportamiento” (comportamientos tipicos
de una especie) han sido explicados utilizando el concepto de nicho onto-
genético. West y King (1987) presentan ejemplos de como la estructuracién
social de procesos de aprendizaje permite explicar comportamientos usual-
mente considerados innatos, como el canto tipico de una especie de péjaros.
Lo relevante de estas explicaciones alternativas basadas en el concepto de 7:-
cho de desarrollo es que sugieren que los recursos del entorno fisico y social
pueden proporcionar explicaciones para comportamientos que, a primera
vista, podrfan considerarse como mddulos de comportamiento (que segin
el enfoque adaptacionista, tendrfan que considerarse como rasgos tipicos
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de la especie en un sentido puramente bioldgico). Esto ocurre simplemente
porque ain no se han descubierto los procesos socialmente estructurados
que subyacen al comportamiento en cuestion. Enfocarse en los recursos
del nicho ontogenético es una manera de dar cuenta de la importancia de
la herencia exogenética en la evolucién bioldgica, pero también, y esto es
relevante para nuestra propuesta, es un tipo de herencia importante en el
desarrollo de procesos socialmente estructurados que lleva al desarrollo de
culturas acumulativas. Una cultura acumulativa es aquella en la que inno-
vaciones en comportamientos socialmente estructurados pueden heredarse
a través de procesos de ensefianza aprendizaje. En una cultura acumulativa
hay herencia exogenética de rasgos tipicos de la especie que van cambiando
en la medida que las innovaciones modifican conductas y hébitos o generan
nuevas conductas y hdbitos (que constituyen pricticas). Una explicacién
de este tipo nos permite dar una explicacién alternativa de “los médulos de
comportamiento” que MyS (y en general, las propuestas adaptacionistas)
simplemente dan por sentado.

La idea de nicho ontogenético la generaliza Karola Stotz al concepto de
nicho de desarrollo (Stotz, 2017). La diferencia entre un nicho ontogenético
y un nicho de desarrollo radica en su alcance conceptual. Un nicho ontoge-
nético se enfoca especificamente en el proceso de desarrollo individual de
un organismo en relacién con su entorno durante su ciclo de vida. Por su
parte, un nicho de desarrollo abarca un enfoque mds amplio al considerar no
solamente los aspectos individuales del desarrollo, sino también aspectos so-
ciales, culturales y ecoldgicos que influyen en el desarrollo de un organismo
individual, sin limitarse Gnicamente a su proceso ontogenético. En otras pa-
labras, un nicho de desarrollo podria considerarse como un enfoque integral
que explica la vida de los organismos a través de una ecologia del desarrollo.

La construccién del nicho de desarrollo es un proceso dindmico que
enfatiza la importancia de los recursos exogenéticos heredados por un or-
ganismo (ademds de los genes). Estos recursos permiten la reconstruccién
de ciclos de vida que resultan fundamentales para la supervivencia de las
generaciones futuras. Esta es una idea cercana a la mds conocida Teoria de
la Construccion de Nichos (TCN) (Laland ez 2/ 2001; Lewontin, 1983; Od-
ling-Smee et al. 2003). La TCN se centra en explorar las consecuencias evo-
lutivas de los procesos en los cuales los organismos modifican activamente
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sus entornos, influyendo asf en las presiones de seleccién que acttan sobre
ellos y, en general, sobre las poblaciones. Una diferencia de gran relevancia
para nosotros radica en que el concepto de nicho de desarrollo enfatiza la
importancia de considerar cémo la estructuracion social del comporta-
miento contribuye a explicar patrones de conducta innovadores de una
manera que no puede lograrse a través de un enfoque adaptacionista.

Un nicho de desarrollo estd compuesto por un conjunto de legacias
epistémicas, simbdlicas, epigenéticas, sociales y ecoldgicas heredadas por el
organismo como recursos de desarrollo necesarios (Stotz, 2010, p. 483). En
este sentido, el desarrollo y el aprendizaje de los organismos dentro de sus
nichos son factores indispensables para comprender su evolucién y, en par-
ticular, el desarrollo de lo que los adaptacionistas denominan rasgos tipicos
de una especie. El énfasis en los nichos de desarrollo, en lugar de la cons-
truccién de nichos en general, es crucial porque nos permite centrar nuestra
atencién en el surgimiento de innovaciones que no pueden ser explicadas
tnicamente por la seleccion natural. Especificamente, esto nos permitird
explicar el origen y desarrollo de procesos de proto-razonamiento que, a lo
largo de la evolucidn, llegan a constituir nuestras capacidades cognitivas.

La nocién de nicho de desarrollo nos sugiere que lo que MyS consideran
que puede explicarse en el razonamiento como un rasgo tipico de la especie
o un mddulo cognitivo, en realidad puede explicarse como un proceso
socialmente estructurado. Ademds, un nicho de desarrollo nos permite
concebir la biologfa y la cultura como un proceso continuo. En ese sentido,
el razonamiento puede entenderse como un conjunto de précticas asociadas
con nichos de “especialistas” que se estabilizan en patrones de comporta-
miento socialmente estructurados.

En los tltimos afios, han surgido propuestas sobre el razonamiento que
apuntan en la direccién mencionada anteriormente (véase Dutilh Novaes,
2021; Seitz, 2020; Sarabia, 2023b; Norman, 2016).” Especialmente, Dutilh

7 Andy Norman (2016) ha propuesto que el razonamiento puede entenderse como la
armonizacién de intenciones. Nuestra propuesta se alinea con esta idea, pero aporta una
elaboracién que Norman no aborda: consideramos de manera mds detallada el papel de
los procesos de desarrollo, tanto biolégicos como sociales, en la generacién, estabilizacién
y diversificacién de los procesos que permiten esa coordinacién. Ademds, en otros escritos
(Martinez, 2014; Martinez y Villanueva, 2018), hemos sefialado que existen diversos tipos
de intenciones que se distinguen precisamente por los nichos de desarrollo en los que se
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Novaes (2021) ha defendido que el razonamiento, en particular el razona-
miento deductivo, surge como un producto de procesos culturales (p. xii).
Para esta filésofa, las pricticas de deduccién se originaron como un fenéme-
no cultural confinado en su mayor parte a nichos de especialistas como ma-
temdticos, cientificos y filésofos. Como ya vimos previamente, argumentar
que el razonamiento es un rasgo que surge por medio de la seleccién natural
(proporcionando ventajas adaptativas a los ancestros que posefan dicho
rasgo en comparacién con aquellos que no lo tenfan) enfrenta la dificultad
de explicar por qué los humanos modernos no utilizamos el razonamiento
deductivo de manera sistemdtica fuera de los nichos de especialistas (Dutilh
Novaes, 2021, p. 187). Segtin Dutilh Novaes, esto sefiala a la idea de que el
razonamiento deductivo (y el razonamiento en general) puede ser visto de
manera mds plausible como producto de procesos culturales y no como una
adaptacién bioldgica:

La heterogeneidad de la red cerebral implicada en el razonamiento
deductivo sugiere que el razonamiento deductivo no corresponde
a un proceso cognitivo unificado y bien delimitado. En cambio,
corresponde a una plétora de actividades cognitivas diferentes, cuya
unidad es, posiblemente, una construccién tedrica en lugar de un
modulo cognitivo claramente discernible y bien definido...la deduc-
cién es un término que corresponde a pricticas que pertenecen a
nichos de especialistas, en lugar de ser un componente bésico de la
cognicion humana. (Dutilh Novaes, 2021, p. 203)

Si esto que sefiala Dutilh Novaes es el caso, entonces debemos esperar que
otros tipos de razonamiento deban entenderse también como précticas aso-
ciadas con nichos de “especialistas”. En ese sentido, podemos pensar que los

estructuran. En esencia, nuestras diferencias con Norman y con MyS se centran en la impor-
tancia de reconocer el cardcter distribuido de la cognicién, en el que intervienen précticas y
experticias. Asimismo, hemos argumentado que, al igual que MyS, Norman también asume
el adaptacionismo, un enfoque que, como hemos dicho, es necesario dejar de lado para
comprender mejor el tipo de proceso evolutivo que es relevante para integrar avances en las
ciencias cognitivas y entender la naturaleza social (distribuida y situada) del razonamiento
(véase Sarabia, 2023a).
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diferentes tipos de razonamiento deben verse como herramientas o artefac-
tos culturalmente perfeccionados para moldear nuestro comportamiento.

A diferencia de la propuesta de MyS, el recuento de Dutilh Novaes
sostiene que el razonamiento es un fenémeno cultural y no una adaptacién
biolégica. Esta teorfa dialégica defiende que el razonamiento deductivo
se origina en contextos argumentativos especificos de un nicho particular
que requieren un adiestramiento especial para ser competente. A través de
ciertas practicas argumentativas y dialdgicas en el contexto de la educacién
formal, aprendemos las reglas de la deduccién por medio de realizar razona-
mientos deductivos. Asi, la emergencia histérica del razonamiento deducti-
vo y el desarrollo de las habilidades deductivas son fundamentalmente un
fenémeno cultural (Dutilh Novaes, 2013, p. 479).

La propuesta de Dutilh Novaes estd en la misma direccién de lo que
nosotros defendemos. No obstante, ella se compromete con la propuesta
de Cecilia Heyes para explicar la cognicién en general, asi como la natu-
raleza social del razonamiento (véase Dutilh Novaes, 2021, p. 195-202).
Estamos de acuerdo con Heyes y Dutilh Novaes en que los procesos cultu-
rales juegan un papel constitutivo en la cognicién humana y que muchos
mecanismos cognitivos son adquiridos y transmitidos culturalmente.
No obstante, su propuesta general adopta el enfoque del individualismo
cognitivo al sostener que la cognicién social puede explicarse en términos
de individuos particulares y sus computaciones mentales internas. (véase
especialmente Heyes, 2012, 2018). Ademds, Heyes sigue promoviendo la
dicotomia entre biologfa y cultura, solo que como una defensa desde el otro
lado del espectro. Es decir, ella piensa que podemos explicar mecanismos
cognitivos especificos como productos de la cultura (gadgets) y no de la
biologfa (como lo hacen MyS). Lo cual sigue operando bajo el paradigma
que contrapone la cultura con la biologfa. Precisamente, nuestra nocién de
nichos de desarrollo nos ayuda a vencer esa dicotomia y en lugar de sostener
que ciertos mecanismos son producto de la biologfa o la cultura, podemos
sostener que son resultado de procesos de evolucién bio-cultural que nos
llevan al desarrollo de proto-razonamientos y de allf al tipo de razonamiento
deductivo y de otros tipos de razonamiento propios de nichos de especialis-
tas, por ejemplo, como los razonamientos inductivos y abductivos.

En la siguiente seccién, mostramos cémo es posible entender el razona-
miento como el desarrollo de procesos cognitivos que se originan a partir de

Andamios

73



74

SAUL SARABIA LOPEZ y SERGIO MARTINEZ MURNOZ

estructuras protonarrativas que se desarrollaron con anterioridad al lengua-
je simbdlico. Estas estructuras protonarrativas permiten posteriormente el
desarrollo de estructuras narrativas corporeizadas en la danza y la musica,
y mds adelante en el lenguaje simbdlico. La especializacién de estructuras
narrativas asociadas con diferentes tipos de actividades humanas inicia el
proceso de especializacién de cierto tipo de narrativas que, eventualmente,
llegan a constituir patrones de razonamiento corporizados en pricticas.

DE PROTONARRATIVAS A RAZONAMIENTO

En trabajos anteriores (Martinez y Gonzélez, 2023; Martinez, 2014), hemos
mostrado cémo a partir de procesos de arrastre mutuo de percepciones y
acciones se inician ciclos de percepcién-accién que sirven como andamios
para el posterior desarrollo de nuevos procesos de arrastre. Estos nuevos
procesos conducen al desarrollo de organizaciones sociales cada vez mis
complejas, basadas en mecanismos de coordinacién y cooperacién corpori-
zados en hébitos y pricticas.

El concepto de arrastre (entrainment en inglés) se refiere a procesos
mediante los cuales sistemas ritmicos independientes interactdan entre s
y, bajo ciertas condiciones, tienden a sincronizarse. Por independencia, se
entiende que los sistemas son autosostenibles como sistemas ritmicos. El
origen del concepto proviene de la fisica del siglo XVIII pero hoy en dfa es
un fenémeno muy estudiado en biologfa. Uno de los fenémenos de arrastre
mds estudiados en biologfa es el del arrastre circadiano, que refiere a la coor-
dinacién de ritmos vitales con la luz del sol. Diferentes tipos de procesos
en diferentes niveles de organizacion se coordinan de manera que podamos
hablar de el organismo como un todo. Procesos de arrastre a nivel celular
se comunican con procesos fisioldgicos de todo tipo a través de la coordi-
nacién ritmica del arrastre circadiano. El ritmo de los latidos del corazén
estd regulado por un conjunto de células que se sincronizan para generar el
ritmo de los latidos.

También existen procesos de arrastre que implican respuestas emocio-
nales ante cambios en el entorno, como el miedo que puede surgir debido
a la oscuridad, por ejemplo. Las experiencias musicales, asi como otras
experiencias artisticas, también estin claramente vinculadas a procesos de
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arrastre. Un concierto musical es un ejemplo de un fenémeno de arrastre
colectivo. La musica producida por un instrumento (que puede ser una voz
humana) no solo arrastra a los oyentes, sino que también genera procesos de
arrastre mutuo entre los participantes de la experiencia musical (van Dyck
et al. 2015). Estos procesos de arrastre mutuo a menudo se expresan en
sentimientos de solidaridad o comunidad entre los asistentes.

Estos procesos de arrastre vinculados con experiencias musicales o de
danza dan lugar a estructuras que podemos denominar protonarrativas.
Estas protonarrativas permiten la coordinacién de acciones en una expe-
riencia musical colectiva y, al mismo tiempo, fomentan el desarrollo de di-
chos procesos de arrastre en otros dmbitos de la experiencia. Es importante
destacar que estas protonarrativas no son entidades lingiiisticas, sino que
se caracterizan como patrones de acciones o interacciones que pueden des-
empefiar un papel en la comunicacién humana y en el desarrollo de rasgos
culturales acumulativos.

El concepto de protonarrativa se ha desarrollado principalmente en
musicologfa, con un enfoque en la pregunta de como surge el lenguaje, la
musica y, en general, el tipo de cultura acumulativa humana. El lenguaje y la
musica son objeto de atencién porque estin vinculados a capacidades cog-
nitivas que son distintivamente humanas y que resulta dificil explicar cémo
surgieron a partir de capacidades compartidas con otros animales. Algunos
autores argumentan que la musica surge primero y el lenguaje €s posterior
(Mithen, 2005), mientras que para otros, la musica es una consecuencia de
la capacidad para el lenguaje simbdlico (Pinker, 1994).

El concepto de protonarrativa permite explicar el origen comun de la
musica y el lenguaje como parte de nichos de desarrollo, donde la musica y
el lenguaje surgen de procesos de arrastre que luego se diversifican. El he-
cho de que en muchas culturas no se haga una distincién clara entre danza
y musica ha sido mencionado por varios musicélogos como un respaldo
para esta propuesta.

Una protonarrativa se refiere al encadenamiento esperado o percibido
de una serie de sucesos que se interpretan como teniendo una finalidad. En
filosoffa, se asume tipicamente que este tipo de intencionalidad, implicita
en la protonarrativa, requiere recursos representacionales cognitivos del
tipo que usualmente se conoce como “lectura de mente”. Sin embargo, el
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hecho de que este tipo de comportamiento pueda observarse en animales y
en infantes demuestra que la estructuracién narrativa a la que hace referen-
cia la protonarrativa no necesita ser articulada representacionalmente.

El acoplamiento entre los sistemas de percepcién y accidn, responsables
del movimiento corporal espontineo en respuesta a la experiencia musical,
ha sido objeto de numerosos estudios (Repp y Su, 2013; Zatorre, Chen, y
Penhune, 2007). Este fendmeno facilita la coordinacién de acciones, como
por ejemplo bailar, y, por lo tanto, contribuye a actividades colectivas. Los
mecanismos implicados en esta coordinacién de acciones actdan como an-
damios para la interaccién e integracion de diferentes sistemas perceptivos,
especialmente la audicién y la visién, que desempefian un papel crucial en
situaciones como un didlogo, donde los movimientos oculares y los gestos
de los participantes se sincronizan.

La experiencia de arrastre nos hace més receptivos al establecimiento de
la comunicacién y, por ende, a otorgar significado a gestos visuales y audi-
tivos, lo que nos entrena en la capacidad de anticipar acciones. Todos estos
procesos fisiolégicos nos preparan para la comunicacién y la coordinacién
precisa requerida para el desarrollo de una cultura acumulativa.

Estos procesos de arrastre tienen su origen en la relacién madre-infante
(Dissanayake, 2021; Delafield-Butt y Trevarthen, 2015), respaldada por
afordancias comunicativas que emergen de la interaccién. Estas interac-
ciones van moldeando series esperadas de sucesos concatenados, conocidas
como protonarrativas, que constituyen la base de la dimensién anticipatoria
de la experiencia, especialmente antes del desarrollo del lenguaje.

Es importante destacar que estas protonarrativas no se limitan a expe-
riencias musicales, sino que también son relevantes en los juegos infantiles
y en el desarrollo de nuestra capacidad para contar y comprender historias
como narrativas de posibles o pasados sucesos, organizados temporalmente.
Autores como Bruner (1991) han sefialado que el desarrollo de nuestras
capacidades para generar e interpretar narrativas estd estrechamente rela-
cionado con el desarrollo de la inteligencia en los nifios, a lo que se refiere
como “inteligencia narrativa”. Esta inteligencia narrativa es precisamente el
tipo de inteligencia que se articula y se desarrolla a través de las narrativas

La capacidad de anticipar acciones a un nivel de complejidad determinado
requiere del desarrollo de nuestras habilidades para generar e interpretar na-
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rrativas, lo cual es esencial para interactuar de manera coordinada y eficiente
en las relaciones sociales, especialmente en nuestra capacidad para integrar-
nos como “expertos” en pricticas especializadas, como cazar, recolectar ali-
mentos, jugar ajedrez o hacer matemdticas. Esta capacidad se cultiva a través
de nuestras interacciones con otros seres humanos desde temprana edad, lo
que permite el desarrollo de las capacidades cognitivas especificas del nicho
en cuestion, asf como las précticas culturales que encarnan esas capacidades.

La importancia de los cuentos infantiles para el desarrollo de nuestra
cognicion social y, en particular, nuestras habilidades de razonamiento
pueden verse como una continuacién del canto maternal. La interaccién
a través del canto entrena al bebé a enfocar su atencidn en ciertos sonidos
y ritmos de la experiencia. De manera similar, los cuentos permiten a los
nifios aprender estructuras narrativas que transmiten valores y la relacién
entre acciones y fines propios de la cultura, lo que sirve como andamio para
el desarrollo de nuestras capacidades de razonamiento mds abstracto. Los
ritmos de la experiencia, corporizados en estructuras protonarrativas con
cardcter anticipatorio, asi como en hibitos y prdcticas con una dimensién
afectiva-cognitiva, son la materia prima de la estructuracién de las razones
en narrativas, que globalmente asociamos con el concepto de razonamiento.

Desde esta perspectiva, la idea de Aristételes de que el razonamiento
es un hdbito que se aprende cobra mucho sentido. Aprender implica de-
sarrollar habilidades y la capacidad de percibir oportunidades en nuestro
entorno en relacién con fines que dependen de la historia del nicho, tanto
en términos filogenéticos como ontogenéticos. El concepto de protonarra-
tiva nos permite establecer un puente entre patrones de coordinacién de
acciones a nivel perceptual (como ocurre en la musica) con la coordinacién
estructurada en protonarrativas musicales ¥, posteriormente, en narrativas
lingtifsticas y en todo tipo de pricticas donde la estabilizacién de lo que
constituye una razén para actuar es relevante (como en la ciencia).

En la seccién 3, rechazamos el adaptacionismo de MyS y, junto con ¢,
su perspectiva de que no existen razones inconscientes. En nuestra opinidn,
para que las protonarrativas puedan actuar como portadoras de razones, es
fundamental asumir que las razones también pueden ser implicitas (véase
Church, 2005). De esta manera, el razonamiento puede entenderse como
un tipo de narrativa especializada, asociada con practicas que cultivan cierto
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tipo de experiencia, pero no hay razon para considerar el tipo de pricticas
que utilizan métodos formales como el paradigma del razonamiento. En
todo caso, el razonamiento en un sentido amplio deberfa caracterizarse
como narrativo. La estructura narrativa de las razones es lo que en todo
caso es comun a todos los tipos de razonamiento. Esas narrativas son las
que podemos rastrear hasta el origen de nuestras capacidades cada vez mds
especializadas para coordinar nuestras acciones a través de procesos de
aprendizaje que ocurren en nichos de desarrollo que eventualmente pode-
mos identificar con pricticas de razonamiento.

CONCLUSIONES

En este trabajo, abordamos cémo la idea de que el razonamiento deductivo
representa el paradigma del razonamiento ha influido en su estudio desde la
filosoffa y la psicologfa. En numerosas teorfas del razonamiento, se concibe
esta habilidad como una capacidad innata o rasgo tipico de la especie, locali-
zado exclusivamente en la mente de individuos particulares.

Como hemos visto, incluso en casos en los que se reconoce que el razo-
namiento es una préctica social o cultural y no un logro individual (como
en la teorfa de MyS) el individualismo cognitivo sigue siendo un presupues-
to importante.

Basindonos en los conceptos de nichos de desarrollo y procesos de
arrastre, presentamos algunas estructuras llamadas protonarrativas que
facilitan la coordinacién de acciones en experiencias colectivas y fomentan
el desarrollo de otros procesos estructurados en pricticas en otros 4mbitos.
Las protonarrativas son fundamentales para el desarrollo de habilidades de
razonamiento y narrativas en nifios pero siguen siendo importantes porque
muchas veces juegan el papel de razones implicitas en pricticas de razona-
miento. La capacidad de anticipar acciones requiere desarrollar habilidades
para generar € interpretar narrativas, lo que es esencial para la interaccién
social y la especializacién en précticas culturales.

Desde esta perspectiva, el razonamiento puede entenderse como una
narrativa especializada que surge de la coordinacién de pricticas culturales.
Si bien es cierto que existen formas de razonamiento que se basan en reglas
formales, estas representan solo una parte del espectro del razonamiento. El
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razonamiento involucra una variedad de procesos cognitivos distribuidos en
pricticas y experticias cuya estructura es compleja pero no (necesariamente)
formal. Es importante reconocer la riqueza y diversidad del razonamiento
para tener una comprensién mds completa de esta capacidad humana y su
manifestacién en distintos contextos y situaciones.
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UNA EDUCACION INTERCULTURAL BASADA EN PRACTICAS
COGNITIVAS SITUADAS

Melina Gastelum Vargas*

RESUMEN. En este articulo queremos enriquecer una mirada de la
educacién intercultural que pueda utilizar las conceptualizaciones
de la cognicién 4E (enactiva, embebida, corporizada y extendida).
Seguimos la idea de que la educacién se puede entender como co-
munidad de précticas situadas. Argiiimos que la perspectiva de las
pricticas adquiere un sentido desde la cognicién 4E que ayudard a
promover una epistemologia educativa que no se cierne solamente
sobre los procesos gnoseoldgicos, sino que pone en juego otras cate-
gorfas del entorno sociocultural que ayudan a otro tipo de reflexio-
nes que lleven hacia una interculturalidad critica, politica y ética.

PaLaBras cLAVE. Cognicién 4E; educacién intercultural; pricti-
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AN INTERCULTURAL EDUCATION BASED ON SITUATED
COGNITIVE PRACTICES

ABSTRACT. In this article we want to enrich a view of intercultural
education that can use the conceptualizations of 4E cognition (en-
active, embedded, embodied and extended). We follow the idea that
education can be understood as a community of situated practices.
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We argue that the perspective of practices acquires a sense from the
4E cognition that will help to promote an educational epistemology
that does not only hover over gnoseological processes but brings
into play other categories of the sociocultural environment that
help other types of reflections that lead towards a critical, political
and ethical interculturality.

Key worps. 4E cognition; intercultural education; practices;
affordances; behavioral settings.

INTRODUCCION

Cuando hablamos de “educacién” en lugar de aprendizaje, capacitacién
o desarrollo de habilidades, ¢qué es lo que estamos tratando de expresar?
¢Qué nos importa cuando nos preocupamos por educar a las personas?
¢Qué cambios queremos que se promuevan? En este trabajo analizaremos
que ciertos desarrollos desde la cognicién 4E pueden ayudar a profundizar
en una caracterizacion de la educacién situada, principalmente la intercul-
tural, sobre todo a partir de comprender los entornos como constitutivos de
los procesos cognitivos individuales y sociales y de formacién de comunida-
des o pricticas. Ademds, la perspectiva de las précticas adquiere un sentido
desde la cognicién 4E que ayudard a promover una epistemologfa educativa
que no se cierne solamente sobre los procesos gnoseoldgicos, sino que pone
en juego otras categorifas del entorno sociocultural que ayudan a otro tipo
de reflexiones que lleven hacia una interculturalidad critica, politica y ética.

Para desarrollar el articulo se dividird como sigue. En la primera parte
del articulo daremos brevemente el marco desde donde queremos entender
y teorizar sobre la educacién. En la segunda parte veremos las caracteristicas
principales de la cognicién 4E, enfocindonos particularmente en la cogni-
cién corporizada y distribuida, senalando los elementos mds importantes
para los fines de este articulo. En la tercera seccidn se establece la nocién de
préctica que es fundamental para entender la educacién desde otro punto
de vista distinto al tradicional, donde los valores y las heuristicas sociocul-
turales jueguen un rol crucial y no sélo estén “ahi afuera”. Esto lleva a com-

Andamios



UNA EDUCACION INTERCULTURAL

prender que la variedad cultural juega un rol primordial para comprender
la diversidad de précticas basada en la diferenciacién de la especializacién
de habilidades en relacién con los medios a través de las afordancias.! En la
cuarta'y ultima seccién se bosqueja cémo es que con estas consideraciones
se puede trazar una propuesta de una educacién intercultural situada cen-
trada en una ética intercultural critica basada en pricticas corporizadas.

EDUCACION: DESDE DONDE Y HACIA DONDE

Hablar de educacién en el s. XXI es un tema sumamente amplio y del que
no pretendemos ser exhaustivos en este trabajo, mds bien se trata de abonar
a una mirada de la educacién que pueda utilizar las conceptualizaciones de
la cognicién 4E (enactiva, embebida, corporizada y extendida). Queremos
seguir la idea de que la educacién se puede entender como comunidad de
pricticas, que se define como un grupo social en el cual los individuos se
involucran en una actividad especifica (Dietz, 2023; Gonzilez-Grandén et
al. 2021). Este concepto guarda estrecha relacién con la idea de desarrollo
proximal de Vygotsky (1978), donde los aprendices novatos o aquellos que
recién se integran a la comunidad participan desde una posicién periféri-
ca en lugar de central en una prictica o actividad particular. Aunque su
participacién es Iegitirna por su pertenencia a la organizacién, asumen un
rol reconocido dentro de la comunidad como parte del proceso de apren-
dizaje. En las comunidades de préctica, se destaca el término “aprendizaje
situado”, el cual enfatiza tanto el aprendizaje como la actividad realizada
en un espacio y tiempo especificos, y en un contexto cultural determinado.
Ademds, pone énfasis en la participacion y en la superacién de las nociones
convencionales de verticalidad, instruccién explicita, imitacién y reproduc-
cién del aprendizaje (Gonzdlez-Grandén ez al., 2021, p. 254). Segin Lave
y Wenger (1991, p. 95), el aprendizaje situado “desplaza el enfoque del
andlisis desde la ensefianza hacia la intrincada estructuracién de los recursos
de aprendizaje de una comunidad”.

La educacién que queremos resaltar es la educacién intercultural como
comunidad de pricticas, y que contrasta con la educacién tradicional en

1 En este articulo se utilizard el término afordancia como uso en espaiiol del término affor-
dance en inglés.
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varios aspectos, ya que implica un cambio en la perspectiva y los métodos
educativos. Hay algunos puntos clave que queremos resaltar como contras-

te entre ellas y que nos sirve como punto de partida para este articulo.

TABLA 1. TEMAS EN CONTRASTE DE LA EDUCACION TRADICIONAL Y LA EDUCACION

INTERCULTURAL.

TEMA

EpucacidN TraDI-
CIONAL

EpucAciON INTER-
CULTURAL

Enfoque en la diversi-
dad cultural

Tiende a centrarse en
un conjunto uniforme
de valores, conoci-
mientos y practicas, a
menudo reflejando la
cultura dominante.

Reconoce y valora la
diversidad cultural,
promoviendo la
comprensién y el
respeto entre diferen-
tes grupos culturales.

Participacién activa de
la comunidad

Puede seguir un
enfoque mds jerdr-
quico, con el conoci-
miento transmitido
de manera vertical
desde el maestro hacia
los estudiantes, con
menos participacién
de la comunidad.

Busca la participacién
activa de la comunidad
en el proceso educa-
tivo, incorporando
perspectivas culturales
diversas y colaborando
con las comunidades
locales.

Desarrollo de habilida-

des interculturales

A menudo se enfoca
en la transmisién
de conocimientos
especificos sin un
énfasis explicito en el

desarrollo de habilida-

des interculturales.

Se centra en el desa-
rrollo de habilidades
interculturales, como
la comunicacién
efectiva, la empatia y la
capacidad de trabajar
en entornos cultural-
mente diversos.
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EpucacidN TrapI- | EDUCACION INTER-

TeEMA
CIONAL CULTURAL
Puede seguir un curri-
,g Busca adaptar el
culo estdndar que no ] .
fleic adecuadamente curriculo para reflejar
o refleje a .
Adaptabilidad del ,J i la diversidad cultural,
! la diversidad cultural, | . .
curriculo integrando perspecti-

lo que puede llevar a la
falta de relevancia para
algunos estudiantes.

vas y experiencias de
diferentes culturas.

Trabaja activamente
para abordar y
desafiar estereotipos y
prejuicios culturales,
promoviendo una

Puede no abordar
Abordaje de estereoti- | de manera explicita
pos y prejuicios los estereotipos y
prejuicios

Puede no abordar de
manera explicita las
Abordaje de experien- | cuestiones subjetivas,

Trabaja activamente
para abordar y

comprender las

cias y emociones experienciales y L .
. experiencias subjetivas
emocionales de los .
. y emocionales.
sujetos

Elaboracién propia

Es importante sefialar que la educacién intercultural no necesariamente reem-
plaza por completo a la educacidn tradicional, sino que puede complementar-
la. Algunos enfoques pedagdgicos buscan integrar elementos de educacién
intercultural (Dietz, 2023) en entornos educativos mds tradicionales para
crear experiencias mds enriquecedoras y equitativas para todos los estudiantes.

Como veremos en este articulo esta aproximacion intercultural de la
educacién se puede ver mejorada con la nocién de prictica corporizada,
lo cual requiere también reconceptualizar a la “cognicién” moviendo las
barreras de representacién y procesamiento de los individuos para ver el
quehacer social como un sistema complejo que comprenda aspectos cog-
nitivos, sociales, culturales y materiales de la préctica. Esta direccién se estd
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consiguiendo por los enfoques situados, embebidos y corporizados de la
cognicion, agrupados muchas veces, aunque no tan precisamente, bajo la
categorfa 4E. De esto hablaremos en la siguiente seccién.

CoGNICION 4E

La perspectiva de una educacién centrada en pricticas o comunidades de
educacién desde la cognicion 4E ayudard a promover una epistemologfa
educativa que no se cierna solamente sobre los procesos gnoseoldgicos, sino
que pone en juego otras categorfas del entorno sociocultural y afectivo que
ayudan a otro tipo de reflexiones que lleven hacia una interculturalidad
critica, politica y ética.

Es por ello por lo que en este articulo presentaremos algunas claves para
la discusién de una epistemologfa centrada en las practicas situadas, y por
consecuencia en las culturas, que lleve hacia una propuesta de educacién
intercultural critica y situada.

Para ello, veremos que los estudios cognitivos situados 4E conllevan
una serie de elementos que permiten comprender al conocimiento como
algo conformado constitutivamente en su contexto social y ambiental. Con
ello, y siguiendo a Martinez (2014) veremos que las tecnologfas cognitivas
se pueden entender como un andamiaje para los desarrollos y las innova-
ciones dentro de las précticas educativas. Aunado a esto, analizaremos que
la variedad cultural juega un rol primordial para comprender la diversidad
de précticas basada en la diferenciacién de la especializacién de habilidades
en relacion con los medios de un contexto dado a través de las posibilidades
que este ofrece en ambientes especificos.

COGNICION SITUADA: CORPORIZADA Y DISTRIBUIDA

La premisa funcionalista principal de la inteligencia artificial (IA), que a su
vez ha dominado la ciencia cognitiva por buen tiempo, es pensar que la in-
teligencia es una estructura que se puede abstraer y que se puede implemen-
tar en distintos medios, ya sean computadoras, humanos u otros animales.
El reduccionismo cognitivo identifica la cognicién con el procesamiento
de simbolos que, en humanos, toma lugar en la mente de los individuos,
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normalmente en la forma de representaciones o alguna clase de algoritmo
simbdlico. La investigacion en los estudios cognitivos apoya la posicién de
que muchos aspectos importantes de las pricticas de razonamiento y de
representacion social no pueden ser explicadas sin invocar estructuras y
procesos cognitivos. Sin embargo, existen muchas investigaciones in vivo
(Dunbar, 1995; Latour, 2005) y estudios de observacién que han llevado
a reconocer que los ambientes sociales, culturales y materiales son cruciales
para entender la cognicién.

Para acomodar estas observaciones en un enfoque de la cognicién se
requiere una aproximacién que sirva como via media y que no sea reduc-
cionista. Esta aproximacién requiere reconceptualizar a la “cognicién”
moviendo las barreras de representacién y procesamiento de los individuos
a un sistema complejo que comprenda aspectos cognitivos, sociales, cul-
turales y materiales de la prictica. Esta direccién se estd consiguiendo por
los enfoques situados, embebidos y corporizados de la cognicién, también
englobados bajo el concepto de la cognicién 4E.

Estos enfoques retan los principales supuestos del cognitivismo cldsico,
lo cual sigue generando disputas dentro de las ciencias cognitivas. Estas
perspectivas buscan proveer explicaciones de la cognicién que le den roles
sustanciales y constitutivos a los factores socioculturales y corporales. Estas
aproximaciones (que ahora llamaremos en general situadas) arguyen que
la mirada tradicional del procesamiento de simbolos ha equivocado las
propiedades de un sistema cognitivo, el cual comprende tanto al individuo
como al ambiente (sociomaterial), en vez de una mente individual a la que
el ambiente le provoca estados cognitivos. Es decir, que estas corrientes de
investigacion se pueden caracterizar en general como que le dan un rol al
ambiente (social, cultural y material) en moldear y participar de la cogni-
cién en general de una forma no causal, sino constitutiva.> Muchos de estos
andlisis hacen de la accién el factor principal para entender la cognicién
humana. Esto tiene como consecuencia que los procesos cognitivos no se
puedan tratar de manera separada a los contextos y actividades en los que
ocurren: se postula entonces a la cognicién es una relacién entre los indivi-
duos y las situaciones que no reside “en la cabeza”.

2 Es importante decir aqui que las relaciones ontoldgicas pueden variar en las distintas Es
de las 4E. No es el caso entrar en esta discusién en este articulo. Nosotros tomamos una
relacién constitutiva del ambiente en el sistema cognitivo.
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En este articulo usaremos principalmente las explicaciones de la cogni-
cién humana basadas en la psicologfa ecoldgica® de James Gibson (1979)
que emplean la nocién de modulacién a los constrefiimientos y afordancias
del ambiente. Una afordancia es la relacion entre el ambiente y el sujeto
que permite el ciclo de percepcidn-accidn, es lo que permite al ambiente
soportar una actividad de acuerdo con las caracteristicas del ambiente y con
las habilidades de un agente en constrefiimientos regulares en una situacién
dada (Chemero, 2009). No ahondaremos mds en esta literatura aqui, pero lo
resumiremos en que la estructura del ambiente provee los constrefiimientos
y las afordancias que se necesitan para resolver problemas, incluidas otras
personas, y estas no pueden ser capturadas en representaciones abstractas
solamente. Determinar los artefactos cognitivos en un sistema especifico es
gran parte de la tarea a estudiar en esta perspectiva, como menciona Harry
Heft: “se hace evidente que numerosos patrones de accién que a menudo
encontramos como miembros de nuestras comunidades son dificiles de
comprender por completo sin tener en cuenta los lugares especificos donde
se llevan a cabo estas acciones” (Heft, 2018, p. 100).

Ahora bien, situando el problema de entender e interpretar las practicas
educativas con respecto a este marco conceptual provisto por los enfoques
situados de la cognicién 4E, nos permite la posibilidad de analizarlo desde el
comienzo ddndole relevancia y orientacién al desarrollo de la cognicién hu-
mana, a la marca de las historias socioculturales de las localidades en las que
la educacion se da y también a la sociedad en general en la que se desarrolla
una comunidad educativa.

Resumiendo, el reduccionismo de la nocidén de sistema de simbolos
fisicos no hace justicia a la cognicién humana como tal: la relacién compleja
entre el ambiente material, la naturaleza del razonamiento distribuida en
ambientes, asf como el extenso uso de representaciones externas que se dan
en la comunicacién y en el razonamiento. Estos aspectos de las pricticas
necesitan ser entendidos en una explicacién de la cognicién que hable mds
alld que de contenido que opera en los razonamientos cognitivos internos, y
haciendo mds que proveer un andamiaje para la cognicion. Las perspectivas
situadas proveen el marco tedrico para hacerlo y al mismo tiempo, estudiar

3 Si bien la E de ecoldgica no figura entre las Es de la cognicién 4E, es una de las teorfas que
engloban a los principios fundamentales de la cognicién corporizada y situada.
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las pricticas educativas, reflexivamente, contribuye a la tarea de desarrollar
¥

explicaciones de la cognicién mds integrales, sobre todo ante una sociedad

culturalmente diversa.

Si reconceptualizamos la cognicién moviendo las fronteras del indivi-
duo hacia sistemas complejos con caracteristicas que sobresalen en el am-
biente de una prictica, podremos dar cuenta de aspectos que se desarrollan
por la interaccién entre el ambiente y los sujetos, dando asi cabida a una
diversidad de pricticas embebidas en especificidades culturales. Esto lleva a
proveer una base para la educacién que vaya mds alld de contenidos, como
lo menciona Broncano:

La universidad elitista se basaba en la educacién tedrica y disciplinar.
A partir de los afios ochenta fue creciendo el modelo de la triple
hélice (al menos en algunos lugares) de interaccién entre academia,
estado y empresas. Ahora es cada vez mds necesario un modelo
creativo que incorpore los saberes locales y la creatividad expandida
de toda la sociedad: una cuddruple o quintuple hélice. No se puede
lograr sin abrir la comunicacién cientifica en muchas direcciones, y
hablar cada vez mds de una sociedad en experimentacién constante.
(Broncano, 2023)

Asi, en este trabajo intentamos ofrecer una visién mds clara de los retos de
una educacién intercultural situada que va mds de la mano con una edu-
cacién mds compleja, corporizada y de una ciudadania flexible, haciendo
hincapié en los nuevos paradigmas de la cognicién, como el enfoque 4E
que informan sobre vias alternativas a la comprension tradicional de la
ensefianza y aprendizaje. Es necesario preguntarse si los nuevos retos edu-
cativos requieren un nuevo marco cognitivo que ofrezca oportunidades
para una educacién diferente. Puesto que sittia a la persona, su contexto
sociocultural y la participacién en el centro de las tecnologfas emergentes,
proporciona una vision holistica, sistémica y centrada en la experiencia, en
sintonia con los retos de la educacién del siglo XXI.
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LA IDEA DE PRACTICA COMO FORMA DE COMUNIDAD DE
CONOCIMIENTO

Cuando hablamos del problema educacién de contenidos, a menudo se
considera que existen estindares epistémicos aplicables universalmente,
lo que implica criterios aceptables para todas las personas, en cualquier
momento y lugar, para tomar decisiones entre métodos o teorfas. El desa-
fortunado predominio del paradigma cognitivista desempefia actualmente
un papel central en las teorfas del aprendizaje, reduciendo la educacién a
dindmicas lineales, representaciones y la memorizacién de habilidades y
procedimientos (Bereiter, 2002). En el aula, el cognitivismo ha alejado el
foco de atencién del cuerpo y ello ha provocado desinterés de los alumnos
por los contenidos que se transmiten de forma transmisiva. La educacién
transmisiva busca fijar un significado, no iniciar un movimiento que pueda
crearlo, descuidando asf el cuerpo. Esto se reafirma en la escasez de meto-
dologfas de ensefianza que privilegien la accién de la percepcién para com-
prender y aprender (Videla y Veloz, 2023, p. 153). Los disefios educativos
basados en la percepcion y la accién permiten nuevas formas de aprendizaje
en los alumnos, a través de el involucramiento y la coordinacién de puntos
de vista tdcitos sobre diferentes contenidos de ensefianza (Videla y Veloz,
2023, p. 155). Los disefios educativos basados en las pricticas conducen a
descentralizar los procesos educativos y a romper la asimetria de relaciones
de poder dentro del aula (Videla y Veloz, 2023, p. 155; Bourdieu, 1990). En
esta perspectiva, conocer no es extraer significado de un mundo indepen-
diente de la mente transmitido por el profesor, sino que conocer es crear
y co-crear significados, es decir, es el producto de una historia recurrente
de interacciones entre alumnos y profesores en alumnos y profesores en
distintos niveles de dindmicas educativas (Videla y Veloz, 2023, p. 155; De
Jaegher y Di Paolo, 2007).

Una de las grandes investigaciones que ahora caracterizaremos enton-
ces son las précticas, para ver por qué la educacion intercultural puede
ayudarse de esta nocién. Una préctica (Martinez y Huang, 2015, p. 65) es
un complejo de actividades (que incluyen normas, agentes, reglas, valores,
estindares y tecnologfa) que tienen una estructura estable con la capacidad
de reproducirse con variantes a través de diferentes procesos de aprendizaje.
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Las actividades que constituyen una préctica son de diverso tipo, uno im-
portante es lo que podemos caracterizar como razonamiento:

El razonamiento en su sentido mds amplio es la habilidad (o capaci-
dad) de hacer inferencias. Estas, sin embargo, tienen que estar regula-
das por un contexto de significado. Razonar es la habilidad de generar
inferencias que estdn acotadas por criterios que las relacionan con un
todo en el que tienen significado. Las pricticas tienden a integrarse en
agendas de investigacién. (Martinez y Huang, 2015, p. 65)

Una agenda de investigacién identifica las prioridades y jerarquiza los obje-
tivos que gufan la manera en la que un problema se plantea o se descompo-
ne en subproblemas que retoman otras pricticas particulares. Los fines de
la agenda pueden no ser necesariamente epistémicos, y tienden a modificar
las pricticas que la conforman. La retroalimentacién entre pricticas y fines
tiene una circularidad no viciosa. Asf, una tradicién de investigacién con-
siste en una serie de précticas que han coevolucionado como resultado de
su acoplamiento a agendas de investigacién del pasado y que se proyectan al
futuro como investigaciones posibles. Asf, las pricticas pueden verse como
recursos para la elaboracién de una agenda, aunque claro que juegan otros
factores como los culturales, politicos o econdémicos.

Una prictica, ademds, promueve e involucra normas y estindares epis-
témicos, tecnolégicos y éticos que son un aspecto importante de la manera
en se distribuye cognitivamente el conocimiento. Las normas en cuestién
provienen muchas veces de criterios de correccién distribuidos en muchas
prdcticas que se articulan en agendas de investigacién. Esto nos permite
decir que la normatividad para comprender y utilizar criterios de correccién
especificos estd implicita y distribuida en toda la geografia de las pricticas
que se norman mutuamente en diferentes aspectos establecidos a través
de la historia de las précticas humanas. En esta geografia normativa des-
empefian un papel importante las propiedades materiales de los objetos y
aparatos que son parte constitutiva de las normas mantenidas o promovidas
o transmitidas de muchas pricticas. Asi, podremos decir que una practica
estd compuesta de al menos cinco clases de recursos:
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1. Habilidades y, mis en general, capacidades humanas que pueden
dirigirse al aprendizaje de diferentes tipos de préicticas.

2. Estructuras cognitivas propias de los seres humanos que subyacen
en las habilidades y capacidades que entran en el aprendizaje y man-
tenimiento de los estindares de una prictica.

3. Materiales que median la integracién de capacidades y estructuras
cognitivas a través de un proceso de aprendizaje.

4. Diferentes valores y normas que cumplen un papel en la estabili-
zacién y en la integracién de la prictica en un contexto normativo
mds amplio.

S. Los fines de la préctica, que no son otra cosa que una manera co-
herente y sucinta de expresar la estructura normativa de la prictica
como un todo, y que por lo tanto permiten identificar aquellos
elementos de la prictica que, respecto de sus fines, requieran mo-
dificacién o cambio sin que por ello la prictica pierda su identidad.
(Martinez y Huang 2015, p. 67)

Como vemos, esta aproximacién a la nocién de prictica requiere también
reconceptualizar a la “cognicién” moviendo las barreras de representacién
y procesamiento de los individuos para ver el quehacer social como un
sistema complejo que comprenda aspectos cognitivos, sociales, culturales
y materiales de la practica. Esta direccidn se estd consiguiendo por los enfo-
ques situados, embebidos y corporizados de la cognicién. Estas perspectivas
buscan proveer explicaciones de la cognicion que le den roles sustanciales y
constitutivos a los factores socioculturales y corporales, por lo que creemos
que se pueden dirigir hacia entender la educacién desde las pricticas. En
otras palabras, que estas corrientes de investigacién se pueden caracterizar
en general como que le dan un rol al ambiente (social, cultural y material)
en moldear, educar, formar y participar de la cognicién en general.

LAS TECNOLOGIAS COGNITIVAS COMO ANDAMIAJE PARA LOS
DESARROLLOS Y LAS INNOVACIONES DENTRO DE LAS PRACTICAS

Una parte interesante de pensar en términos de précticas situadas es el uso
de la cultura material, particularmente, de los artefactos. Como mencio-
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na Martinez (2014, p. 255), la cultura material se corporiza en normas y
pricticas y juega un rol crucial en la diversificacién de pricticas y, por lo
tanto, es un soporte crucial para la capacidad de innovar y transmitir de
generacion en generacién. Sperber (2000), por su parte, ha dejado claro que
para dar cuenta de la estabilidad de los items culturales debemos tomar en
consideracién la habilidad de atribuir objetivos e intenciones. Sin embargo,
como menciona Martinez (2014, p. 256), es importante entender que la
atribucién de intenciones requiere compartir estindares e individualizar
las situaciones, lo cual es un rol dentro de las pricticas, que necesita una
formacidén educativa dentro de ellas.

Discernir entre las diferentes actividades que constituyen un marco
cultural requiere soporte de artefactos que sirven como andamiajes para la
(re) produccién de lo representado, esto es, como parte de las actividades
cuyo objetivo es (en parte) representar una actividad en su distincién de
otras que pueden ser aprendidas y heredadas. El artefacto representa su uso
estindar como parte de una prictica. Coeckelbergh y Funk (2018, p. 170)
dicen de hecho algo que apunta al mismo sentido: “cuando usamos el len-
guaje y la tecnologfa, hay ya un lenguaje y ya hay unas tecnologfas, y hay ya
actividades y formas culturales disponibles que forman y estructuran el uso
de esos lenguajes y tecnologfas”. Asi, la cultura material debe verse como
parte del horizonte normativo de las pricticas culturales.

Por consiguiente, si entendemos la cultura y la cognicién como articu-
ladas en representaciones artefactuales que no solo extienden el cerebro,
sino que proveen un ambiente para actividades que constituye unidades
de reproduccion, entonces la estabilidad y la diseminacién de los procesos
culturales puede ser explicado como el resultado de la robustez de las tec-
nologfas con trayectorias dependientes de la cognicién que produce esas
representaciones. La estabilidad de la cultura y su capacidad de innovar se
explica como un derivado de la estructura de esos andamiajes que evolu-
cionan e interactan y que constituyen procesos entrelazados dependientes
de trayectorias corporizadas en la evolucién de los artefactos. Los recursos
materiales y simbdlicos se entrecruzan en tecnologfas de la cognicién que
subyacen a la evolucién y al desarrollo de las culturas (Martinez, 2014, p.
261), como la cientifica.

En otras palabras, una tecnologl'a cognitiva corporiza nuestras capaci-
dades cognitivas en patrones de actividades capaces de reproducirse como
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parte de hébitos o pricticas heredados (con modificaciones) de generacién
en generacion, y que usualmente involucran el uso de determinados artefac-
tos que constituyen ciertas afordancias, los cuales muchas veces se ensefian
de generacién en generacion dentro de los marcos educativos situados. Esas
tecnologfas cognitivas constituyen nichos de afordancias que promueven
ciertas habilidades, que, en el contexto de procesos de aprendizaje propios
de cada prictica, promueven su reproduccién a través de generaciones.

Cabe mencionar que un antecedente de la idea de afordancia es un
concepto que propone Roger Barker en su ciencia eco-comportamental
y que a continuacién desarrollaremos. Los behavior settings (a partir de
ahora configuraciones de comportamiento) son un planteamiento que
hizo Barker en 1968, donde planted la existencia de entidades dindmicas
eco-comportamentales que operan a un nivel mds alto de complejidad
que el individuo y propone que estas entidades estin constituidas por las
acciones colectivas de individuos en conjuncién con el medio fisico del
ambiente (a lo que Gibson llamé posteriormente afordancias). Esto quiere
decir que a través de las acciones colectivas y con el apoyo de las afordancias,
los grupos de individuos generan estructuras dindmicas extra-individuales
que ocurren naturalmente y que se pueden transmitir de generacién en
generacién (por medio de la educacién). Asi, estas configuraciones o arreglos
comportamentales emergen del cardcter mutuamente interdependiente de
los comportamientos y las afordancias (Heft, 2012, p. 32), moviendo el
andlisis de la cognicién social de lo individual a lo verdaderamente social, en
las interacciones formadoras con el ambiente.

Siguiendo la dltima idea y recurriendo al énfasis que hace Heft en el
espacio para los procesos de cognicién, “lo que hace que cualquier lugar
sea distintivo, lo que le da significado y sentido, es su capacidad para las
actividades de la vida de un animal” (Heft, 2018, p. 6). Al introducir el
término de escenarios conductuales, Heft enfatiza que, para cada forma
particular de vida, “los grados de libertad de accién de los individuos estin
restringidos en virtud del hecho de que esas acciones generan el escenario
mismo que constituyen esas acciones” (Heft, 2018, p- 8), y estas acciones
son interdependientes de los otros individuos de esa forma de vida.

Tedricamente, la manera en la que la estructura dindmica de un arreglo
comportamental opera debe ser entendido reconociendo que los constrefii-
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mientos y las posibilidades emergen de las acciones colectivas de los partici-
pantes. Por consiguiente, una manera de entender por qué los individuos
tienden a ajustarse a las disposiciones de un lugar -lo cual hacen, como
regla— es que su participacién en un proceso colectivo, en efecto, “sostiene”
sus acciones individuales “en lugar” y con sus limites. Por supuesto, esto
solo es posible si los individuos saben qué se espera de ellos, y saberlo debe
venir de participar en las estructuras sociales educativas de un hébitat o
aprendiéndolo de segunda mano. Los otros usualmente juegan un rol gufa
en este sentido (Heft, 2007, p. 98-99).

Una de las cosas que comparten los conceptos de afordancias que
habfamos mencionado ya anteriormente y el de configuraciones de com-
portamiento es que son estructuras psicolégicamente significativas en el
ambiente. Con esto queremos decir que es informacién acerca del ambiente
para una forma de vida y se convierte en informacién para organismos
particulares una vez que se vuelve parte de las experiencias. Mds atn, los
espacios no son vacios, sino que se habitan y se transforman por medio de
las acciones que hacen los organismos y asi se transforman en ambientes/
hibitats a través del tiempo. Esto implica que hay cotas espaciales y tempo-
rales dentro de la escala ecoldgica, las afordancias no son independientes de
los lugares, de los hdbitats, sino que se van transformando (Gastelum, 2023,
en prensa) y justamente se pueden ir transformando por medio de procesos
educativos. Ahora, en el caso de los entornos humanos, las actividades se
van volviendo especificas de lugares y de formas de vida:

Significantemente, un arreglo comportamental puede ser viable en
una especie que es intensamente social y en una que los individuos
puedan establecer un grado de intersubjetividad que haga posibles
las acciones conjuntas (Tomasello, 1999; Tomasello & Rakoczy,
2003). Hasta donde sabemos, la tinica especie viva capaz de generar
arreglos comportamentales es la especie hominida que queda en el
planeta, Homo sapiens. Esto es, que los arreglos comportamentales
son una manifestacion notable y distintiva de nuestra naturaleza
sociocultural. (Heft, 2007, p. 98-99)

En esta notable distincion de la intensidad social en la que los seres huma-
nos vivimos, las afordancias estin trenzadas en précticas y hdbitos que se
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van generando en cada individuo en su trayectoria de vida, pero siempre
imbuidas dentro de una(s) préctica(s) que generan hibitats. As{ pues, las
habilidades, las estructuras cognitivas, los materiales, los valores, las normas
y los fines de los que hablaban Martinez y Huang (2015), generan estos
arreglos comportamentales que permiten la generacién de ciertas pricticas
y con ello unas geografias normativas particulares que a su vez permiten
ciertas trayectorias que a su vez generan estrategias cognitivas particulares
y situadas. Son esas estrategias cognitivas donde la educacién debe y puede
incidir, pero esto lo veremos mds adelante.

LA DIVERSIDAD CULTURAL Y LAS TECNOLOGIAS COGNITIVAS: UNA
EPISTEMOLOGIA DE LA INTERCULTURALIDAD QUE GUIE HACIA UNA
EDUCACION INTERCULTURAL

Con lo dicho hasta ahora, podemos sostener que el saber y la cultura impli-
can una mutua relacién dindmica que define una diversidad de las pricticas
como resultado normal y esperable a partir de la naturaleza misma de ellas
y del hecho que necesariamente se desarrollan en medios especificos que
varfan unos de los otros. Particularmente destacamos que cada entorno o
configuracién tendrd su particular dimensién axioldgica. Esto explica la
diversidad cultural como interculturalidad, es decir, la variedad de repre-
sentaciones, creencias, normas y valores que gufan las practicas de diferentes
grupos de seres humanos en contextos distintos que necesariamente coexis-
ten y se comunican; no son atomizadas ni unidades de andlisis separadas.
La idea de que cualquier conocimiento, incluido el cientifico, se confi-
gura en las précticas situadas de los sujetos, ya se ha tratado, como en Fornet
(2011) y Olivé (2004). Una de las categorfas que estos autores utilizan es la
diversidad cultural, que atraviesa en buena medida a los discursos politicos,
culturales y educativos. Segtin Velasco (2016) desde la perspectiva moderna,
la diversidad cultural ademds de ser un derecho bdsico de todo ciudadano
y de toda persona es una condicion necesaria para la autonomia y autenti-
cidad de las personas y los pueblos, ya que el sentido de sus vidas depende
de la visién del mundo que sustente. A su vez, la autonomia de las personas
constituye una condicién indispensable para la auténtica vida democritica,
pues a partir de las diferencias culturales, ideoldgicas, religiosas, etc., de los
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individuos se forman los consensos y se establecen las leyes que sustentan
el orden justo. Desde esta perspectiva, sin diversidad cultural simplemente
no puede existir libertad democritica plena y mds atin, no puede haber vida
politica (Velasco, 2016). Sobre todo, tampoco puede haber la posibilidad de
incentivar el despliegue del saber experiencial y vivencial. Si reconocemos la
valfa epistémica de la pluralidad de conocimientos, incluyendo desde luego
los tradicionales, tendremos que aceptar un principio de equidad episté-
mica entre ellos. Tal principio promoveria un didlogo intercultural entre
la diversidad de saberes que contribuirfa al desarrollo racional y objetivo de
la pluralidad de conocimientos en beneficio de la sociedad. Retomando a
Harding, se busca una objetividad maximizada, es decir, el reconocer que
diferentes culturas o pricticas requieren diferentes estrategias para asegurar
una objetividad deseada, que a su vez se puede deconstruir tomando en
cuenta su propia historia desde ese punto de vista (2015, p. 47).

Aunado a esto, y como lo menciona Manuel Medina (1999), las précticas
y los entornos constituyen entramados: las diversas pricticas y entornos de
una cultura forman parte de una compleja red de interrelaciones, insepa-
rables en la realidad. Al estar toda prictica humana mediada técnicamente
(Latour, 1994) y articulada socialmente (Giddens, 1995), la ejecucién de
cualquier actividad particular activa conjuntamente el entramado de las dife-
rentes pricticas y entornos correspondientes a la totalidad de las técnicas, los
artefactos y los colectivos implicados en la misma (Medina, 1999, p. 13). En
los entramados de pricticas, los entornos, como productos culturales que
son, son el resultado de construcciones de las diversas pricticas cognitivas
humanas; o de diversas configuraciones de comportamiento, como vefamos
al final de la seccién anterior. Pero, tanto si estin integrados por agentes
humanos como no humanos, nunca son puramente pasivos, son parte activa
del aprendizaje que puede tener un agente dentro de ellos. El proceso de de-
sarrollo viene configurado, precisamente, por la interaccién transformadora
entre humanos y no humanos en esos entramados de précticas/entornos.
Como bien ya lo decfa Freire: “Es por esto por lo que [la educacién proble-
matizadora] los reconoce [a las personas] como seres que estin siendo, como
seres inacabados, en y con una realidad que siendo histdrica es también tan
inacabada como ellos” (Freire, 2005, p. 97).

Lo anterior nos lleva a que ninguna practica o cultura es completamente
estable. En mayor o menor grado, toda cultura produce innovaciones, es
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decir, nuevas técnicas y artefactos en sentido amplio, que pueden ser el
resultado de précticas culturales propias o de transferencias de los entor-
nos de otras culturas. Pero, para que tales innovaciones se conviertan en
parte integrante de la propia cultura, han de estabilizarse como pricticas
y entornos propios, con las posibilidades cognitivas que ellos implican. Es
decir, han de aceptarse, generalizarse e institucionalizarse como tales. Este
proceso de estabilizacién es caracteristico del modo de desarrollo de cada
tipo de cultura, tiene una historia propia. En ¢él, pricticas y entornos se
estabilizan interactivamente. Por otro lado, los procesos de desarrollo de
cualquier cultura generan, en mayor o menor grado, incompatibilidades
y desestabilizaciones, que, de un modo u otro, representan situaciones de
conflicto y consecuencias no deseadas, dificiles de anticipar y, mds atn, de
excluir de antemano. En realidad, cada modelo de desarrollo representa y
legitima, de una forma mds o menos encubierta, una préctica particular de
regular los procesos de estabilizacién de innovaciones y desestabilizacion de
tradiciones conforme a determinados criterios y agentes decisorios.

En el modelo de desarrollo compatible como el que propone Medina
(2000), los procesos de desarrollo no han de regularse siguiendo presuntas
leyes universales o hegemonicas, sean estas del mercado o de la naturaleza,
ni conformdndose a determinados valores o principios de ética tedrica
con pretensiones supra culturales o simplemente aceptando el veredicto
de expertos, sean estos cientificos, ecélogos o filésofos. El modelo tiene
por objeto servir de base para una prictica de estabilizar completamente
la diversidad de formas de vida y sus desarrollos, promoviendo la equidad
epistémica y politica, como mencionibamos anteriormente.

Contrariamente a la educacién homogenizante cultural y econémica
promovida por las formas de desarrollo dominante, se trata de un modelo
de diversificacion, o sea, basado en la mixima diversidad y compatibilidad
intra e interculturales. La implementacién del modelo es relativa a las diver-
sas peculiaridades propias de cada cultura particular. Frente a los programas
de desarrollo universalistas y los planteamientos de globalizacion, es, pues,
un modelo relativista y de regionalizacién. En el modelo de desarrollo
compatible, la compatibilidad se define primariamente con relacién a las
pricticas y entornos, grupos y organizaciones sociales, interpretaciones,
legitimaciones y cosmovisiones, que constituye cada cultura en su sentido
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mds amplio. Dicho entramado produce sus desarrollos tecnoldgicos propios
junto con sus propias posibilidades, constrefiimientos y eventuales incom-
patibilidades que vienen marcadas cognitivamente por la propia relacién
prictica/entorno. Como vemos, este planteamiento conlleva el entender
a la cognicién y a los agentes-entornos cognitivos como hemos explicado
ya en este articulo, generando una ontologfa de sistemas agentes-entornos
desde las aproximaciones 4E.

Para empalmar la nocién de una educacién basada en una epistemologfa
de lo intercultural con lo dicho anteriormente, pensamos que una serie de
interpretaciones culturales sobre las realidades sociales diversas tendrian
que partir de los conceptos formulados y desarrollados de las practicas y las
tecnologfas cognitivas atadas a los entornos materiales, sociales, ambienta-
les, asi como a los contextos histéricos que les preceden, los cuales los con-
dicionan a seleccionar ciertos objetivos y proyectos y no otros, que atafien
alo que tenemos por valioso en cada forma de vida o cultura. Esto deja ver
varias consideraciones que desarrollaremos a continuacién, pero también
queremos resaltar la importancia de la cognicién 4E en otros campos disci-
plinares al cambiar el entendimiento que se tiene de cognicién “mds alld de
la cabeza” individual de los agentes.

Por altimo, utilizaremos la interculturalidad critica de Catherine Walsh,
quien argumenta que existen tres perspectivas de entender la intercultura-
lidad y, por ende, tres formas de entender los actores que accionan en cada
una de ellas. La primera perspectiva es la relacional en la que “se asume que
la interculturalidad ha existido siempre en América Latina porque siempre
ha existido la relacién entre pueblos indigenas, afrodescendientes, blancos,
etcétera” (Walsh, 2009). El problema con esta perspectiva es que borra o
elimina las relaciones de poder que existen en las relaciones culturales. La
segunda perspectiva la denomina funcional. Walsh argumenta que “la in-
terculturalidad es “funcional” al sistema existente, no toca las causas de la
asimetrfa y desigualdad sociales y culturales, tampoco cuestiona “las reglas
del juego”, y por eso es perfectamente compatible con la 1égica del modelo
neoliberal existente”. Vemos en esta cita que la interculturalidad es entendi-
da desde los términos del poder dominante; es decir, que se utiliza la diver-
sidad cultural y la diferencia para conseguir metas politicas o econdmicas.
Mis que interculturalidad, serfa multiculturalismo o lo que Zizék (1998)

Andamios

101



102

MELINA GASTELUM VARGAS

denominé “la légica cultural del capitalismo multinacional”. Por ltimo,
encontramos la tercera perspectiva: la interculturalidad critica, que es la que
creemos en este trabajo tomaremos, Walsh (2009) argumenta que:

Con esta perspectiva no partimos del problema de la diversidad o
diferencia en si, sino del problema estructural-colonial-racial. Es
decir, de un reconocimiento de que la diferencia se construye den-
tro de una matriz colonial de poder racializado y jerarquizado, con
los blancos y “blanqueados” en la cima y los pueblos indigenas y
afrodescendientes en los peldafios inferiores. Desde esta posicidn, la
interculturalidad se entiende como una herramienta, como un pro-
ceso y proyecto que se construye desde la gente -y como demanda la
subalteridad-, en contraste a la funcional, que se ejerce desde arriba.
Apuntala y requiere de la transformacién de las estructuras, institu-
ciones y relaciones sociales, y la construccién de condiciones de estar,
ser, pensar, conocer, aprender, sentir y vivir distintas. (Walsh, 2009)

Esta interculturalidad desde la perspectiva critica atin no existe; es algo por
construir. De ahi que sea un horizonte, lo que ayuda a pensar y accionar una
ética intercultural a través de la concepcidn de las pricticas educativas, en la
linea de la tabla 1 que vimos en la primera seccién. Se entiende como una
estrategia, accién y proceso permanente de relacién entre en condiciones
de respeto, legitimidad, simetria, equidad e igualdad (Walsh, 2009). Lo que
se busca es fundar una sociedad nueva desde las bases del entendimiento
cultural y en contra de la explotacién del ser humano y la naturaleza, por
lo cual creemos que se debe usar una concepcién de cognicién diferente a
la cognitivista, y, desde las nociones de prictica y de desarrollo compatible
que hemos desarrollado en este trabajo se pueden generar aplicaciones en
el sentido de promover una educacién basada en una ética intercultural
en una sociedad que actualmente estd completamente educada desde una
perspectiva hegemonica (De Sousa Santos y Meneses, 2014).

La filosoffa intercultural se presenta y proyecta como un espacio dind-
mico y abierto de relaciones, donde se da un didlogo donde se va a decidir
si somos capaces 0 no de caminar hacia una cultura de convivencia que se
labra como un valor de cardcter universal, ya que en ella se teje la universa-
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lidad sostenida en las relaciones de las diferencias que estructuran nuestra
diversidad. Este didlogo es decisivo para el futuro de la realizacién de lo
humano, en toda su variedad, porque se trata, en el fondo, de un complejo
didlogo entre eticidades que nos debe poner en condiciones de reencontrar-
nos con la “medida” de la convivencia solidaria como “medida” de todas
las “medidas” que nos trasmiten nuestras memorias culturales contextuales.
Como sefala Salas “el didlogo intercultural es, en lo fundamental, un didlo-
go de eticidades” (Salas, 2005, p. 17).

Desde ahi, la educacién basada en una ética intercultural se puede enten-
der como aquella forma de volver explicitos significados de los entramados
de las précticas en cada cultura, a partir de los posibles espacios de didlogos
intersubjetivos que, al mismo tiempo, se abren frente a otras formas de re-
flexién inherentes a otros contextos culturales. En este punto es importante
destacar el aporte que se encuentra al respecto en autores como Levinas
(1993), quien releva la importancia de la dialogicidad y la alteridad en tanto
que soporte de toda posible Etica. Esto supone asumir que, al interior de los
referentes morales presentes en una cultura determinada, siempre encon-
traremos referencias a registros axiolégicos y éticos diversos que son cons-
titutivos de cada prictica y que configuran su propuesta discursiva tanto
educativa, ética como moral y que les permite entablar relaciones con otras
pricticas. De la mano de autoras que estdn trabajando en estas nociones:

Para sugerir una posible forma de lograrlo, lo que requiere cumplir
con las siguientes dos condiciones: considerar la versién extendida de
4E, es decir, 4E+, que incluye dimensiones afectivas y emocionales
de la cognicién y la experiencia humana, como una opcién para
acceder a aspectos formalizables y no formalizables de los procesos de
aprendizaje, y adoptar un enfoque de pensamiento sistémico social
y culturalmente situado (Aguayo 2016), que puede acomodar inter-
pretaciones holisticas y particularistas, y perspectivas descriptivas y
normativas con base sociocultural. (Aguayo, 2023, p. 181)

CONCLUSIONES

En este articulo, hemos examinado cémo ciertos avances desde la perspecti-
va de la cognicién 4E (encarnada, extendida, embebida y enactiva) pueden
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contribuir a una comprensién mds profunda de la educacién situada,
especialmente en el contexto intercultural. Esto se logra al reconocer los
entornos como elementos constitutivos de los procesos cognitivos tanto
individuales como sociales, asf como de la formacién de comunidades o
pricticas. Ademds, hemos observado que la perspectiva de las pricticas
cobra relevancia desde el enfoque de la cognicion 4E, lo que facilita la pro-
mocién de una epistemologfa educativa que no se limite nicamente a los
procesos de conocimiento, sino que involucre otras categorfas del entorno
sociocultural. Esto, a su vez, favorece reflexiones que conducen hacia una
interculturalidad critica, politica y ética.

Con ayuda de las nociones principales de la cognicién 4E hemos esta-
blecido una nocién de préctica que creemos se vuelve fundamental para
entender la educacién desde otro punto de vista distinto al tradicional, don-
de los valores y las heuristicas socioculturales jueguen un rol constitutivo y
no sdlo estén “ahi afuera”. Esto lleva a comprender que la variedad cultural
juega un rol primordial para comprender la diversidad de practicas basada
en la diferenciacién de la especializacién de habilidades en relacién con los
medios a través de las afordancias. Hemos utilizado y desarrollado la idea de
que las tecnologfas cognitivas se pueden entender como un andamiaje para
los desarrollos y las innovaciones dentro de las practicas, lo cual lleva a com-
prender que la variedad cultural juega un rol primordial para comprender
la diversidad de pricticas basada en la diferenciacién de la especializacién
de habilidades en relacién con los medios a través de las afordancias; o la
generacion de diversos arreglos comportamentales.

Todo esto permite proponer una educacién situada centrada en una
ética intercultural critica basada en pricticas. Creemos que este cambio de
comprensién de las pricticas se puede dirigir hacia la elaboracién de progra-
mas de una educacién que proporcione una comprension adecuada de los
problemas que nos aquejan dentro de las particulares pricticas o configura-
ciones de comportamiento en que nos desarrollamos como seres humanos.
Como menciona Gonzilez Grandén:

Las experiencias de aprendizaje parecen implicar que el yo encarna-

do, el aprendiz, estd interactuando y cambiando su propio horizonte
a través de una experiencia sentida desconcertante con o a través de
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otros. Cerca de Freire (1997: 101f) la “comunidad de aprendizaje o
comunidad de didlogo”, — como una prictica educativa determinada
por el poder, por la sociedad y por la cultura, que tiene como refe-
rencia punto en el devenir colectivo del no saber, no saber cémo y no
sentir, a través del consentimiento intersubjetivo, la educacién enac-
tiva y critica puede concretarse en planes y programas curriculares.
(Gonzdlez-Grandon, 2023, p. 173)

El enfoque 4E revitaliza la concepcién de prictica dando importancia al
cuerpo y al contexto en el aprendizaje. Ha aportado pruebas empiricas a
los trabajos tedricos pioneros sobre el aprendizaje y sobre la pedagogia de
los sentidos y la experiencia (Stolz, 2021). Algunos importantes de ellos son
Friedrich Frobel (1895), Maria Montessori (1967), John Dewey (1944),
Jean Piaget (1971), Lev Vygotsky (1978), entre otros.

Es de vital importancia que los planes de estudio, las précticas y el apren-
dizaje de los estudiantes y docentes contemplen los aprendizajes situados
basados en pricticas para visibilizar y difundir buenas situaciones y expe-
riencias de coproduccién de conocimiento que potencien una ciudadanfa
global critica y la transicién hacia una forma de vida compatible pues como
vimos, en el modelo de desarrollo compatible como el que propone Medina
(2000), los procesos de desarrollo no han de regularse siguiendo presuntas
leyes universales, sean estas del mercado o de la naturaleza, ni conformdn-
dose a determinados valores o principios de ética tedrica con pretensiones
supra culturales o simplemente aceptando el veredicto de expertos, sean
estos cientificos, ecSlogos o filésofos. El modelo tiene por objeto servir de
base para una préctica de estabilizar completamente la diversidad de formas
de vida y sus desarrollos.
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REesuMEN. Debido a la proliferacién de investigaciones sobre el
bienestar en distintas disciplinas, es necesario desarrollar un modelo
de investigacién transdisciplinar para estudiarlo en toda su comple-
jidad e integrar todos los temas y disciplinas. Argumentamos que
el enfoque enactivo, junto con la teoria de red causal positiva del
bienestar y la teoria de sistemas complejos ofrecen las herramientas
necesarias para hacerlo. En este articulo esbozamos un programa
de investigacion a lo largo de 3 ejes: filogenético, sistémico y onto-
genético. Nuestra propuesta nos permite: 1) desestancar el debate
filoséfico sobre la naturaleza de bienestar; 2) situar al bienestar
como un fenémeno encarnado y embebido en un contexto comple-
jo; 3) entender los mecanismos involucrados para disefiar mejores
intervenciones; y 4) alejarnos del antropocentrismo.
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PALABRAS CLAVE. Bienestar; enactivismo; redes causales positivas;
sistemas complejos; transdisciplina.

ENACTIVE WELL-BEING: A TRIAXIAL TRANSDISCIPLINARY
PROGRAM

ABSTRACT. Due to the proliferation of research on well-being in
different disciplines, it is necessary to develop a transdisciplinary
research model that allows us to study it in all its complexity, and
integrate all the topics and disciplines involved. We argue that
the enactive approach, together with the Positive Causal Network
Theory of well-being and the Complex Systems Theory offer the
necessary tools to do so. In this article we outline a research program
along 3 axes: phylogenetic, systemic and ontogenetic. Our proposal
allows us to: 1) advance in the stagnated philosophical debate on
the nature of well-being; 2) situate it as a phenomenon embodied
and embedded in a complex context; 3) understand the mechanisms
involved to design better interventions; and 4) move it away from
anthropocentrism.

Key worps. Well-being; enactivism, positive causal networks,
complex systems, transdiscipline.

INTRODUCCION

El bienestar es un tema que ha sido discutido por mds de dos siglos. Se
puede encontrar un debate entre distintas escuelas filoséficas en Asia como
el taofsmo, el budismo y el confucianismo, asi como en la Antigua Grecia
(Fletcher, 2015). Recientemente, con la emergencia de la psicologfa positiva,
el tema ha recibido un tratamiento mds cientifico, lo que ha enriquecido el
debate filoséfico milenario sobre la naturaleza del bienestar. También se ha
vuelto de gran interés para la economia y las politicas publicas a partir del
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movimiento que busca ir mds alld del PIB para evaluar el estado de un pafs
en términos del bienestar de sus ciudadanos y estudiar los impactos de las
politicas aplicadas a este fin (Costanza ez al., 2014), lo que ha resultado en
instrumentos para medir el bienestar de la humanidad (Adler y Seligman,
2016; Barrington-Leigh y Escande, 2018) y en el premio Nobel de Amartya
Sen en 1998 por sus trabajos sobre economia del bienestar. Asimismo, hay
factores corporeizados cuyas relaciones con el bienestar estin siendo inves-
tigados, como el nervio vago (Wilkie ez /., 2022) y los genes (Luhmann y
Intelisano, 2018). Mds atin, en distintos 4mbitos se habla del bienestar de los
animales no humanos (Broom, 1986; Korte ez al., 2007; Webb ez 4l., 2019)
y los ecosistemas (Kortetmiki ez a/., 2021; Le Quang, 2013). Finalmente, es
claro en la literatura que se necesitan herramientas teéricas para comprender
la diferencia entre el bienestar de un infante, un adulto y un adulto mayor
(Alexandrova, 2017), asi como el bienestar de personas con discapacidades
(Amundson, 2022) y enfermedades (Cacho-Diaz ez al., 2023).

Estos ejemplos son muestra de que el estudio actual del bienestar abarca
distintos niveles. Por ejemplo, va desde el nivel celular, avanzando alo largo del
desarrollo filogenético; pero también se extiende a niveles colectivos, nacio-
nales e incluso al nivel planetario. Sin embargo, estos niveles no estdn aislados:
lo que sucede en uno tiene efectos en otros, por lo que no deberfan estudiarse
por separado. El bienestar de las células de un organismo tiene efectos en el
bienestar del organismo y el bienestar de una sociedad en los individuos que
la componen. Por tanto, se requiere de una teorfa del bienestar que integre
estos temas en un marco conceptual que pueda usarse a través de todas las
disciplinas relacionadas. Dicha teorfa debe ser situada, .e., debe entender al
bienestar como un fenémeno que no sucede en el individuo abstracto, como
tradicionalmente se ha entendido, sino como un fenémeno corporeizado
que implica un individuo concreto y embebido en un ambiente.

Esto requiere un trabajo no sélo interdisciplinar, sino tzansdisciplinar.
El adjetivo “transdisciplinar” ha sido definido por distintas escuelas (Ber-
nstein, 2015), sin embargo, hay un nicleo conceptual compartido. Como
se entiende aqui, la investigacién transdisciplinar se requiere cuando hay un
problema que por su naturaleza compleja no puede ser investigado si no es
a partir de entender la relacién entre los distintos niveles e involucrando a
actores fuera de la academia, como los tomadores de decisiones, los legisla-
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dores, los disefiadores de politicas publicas y la sociedad en general, quien
es la que se verd impactada por cémo se conceptualiza y se teoriza sobre el
tema (Brown et al., 2010; Gibbons et 4l., 1994). Como se hard evidente,
el bienestar es un objeto de investigacion de este tipo. En este articulo se
argumentard que para investigarlo de manera transdisciplinar, la ciencia
cognitiva enactiva ofrece un marco conceptual sumamente util. En palabras
de algunos de sus principales proponentes, el enactivismo, “en lugar de
estar constrefiida por los limites tradicionales de algiin campo académico
especifico, [...] es inherentemente transdisciplinar” y, ademds, enfatiza la
interdependencia entre los distintos dominios de actividad de los seres vivos
(Froese y Di Paolo, 2011, p. 3).

Este articulo no pretende brindar una teorfa completa, sino bosquejar
un programa de investigacion para desarrollar tal teoria a partir de los
elementos conceptuales que ofrecen el enactivismo y la teorfa de sistemas
complejos. La propuesta consiste en analizar el bienestar a lo largo de tres
ejes: 1) filogenético, 2) sistémico y 3) ontogenético. Dicho anilisis triaxial
podria resultar en una teoria integral que:

*  Ayude a avanzar en el estancado debate sobre la naturaleza del bien-
estar.

*  DPermita mapear las investigaciones particulares sobre bienestar en
un marco amplio, permitiendo visibilizar su relevancia y sus posi-
bles consecuencias para otras investigaciones.

* Brinde herramientas conceptuales para entender el bienestar no
solo al nivel humano, sino también al nivel de otras formas de vida.

* Contribuya a entender el bienestar como un fenémeno que invo-
lucra a individuos situados en entornos materiales y socioculturales
concretos.

*  Facilite el entendimiento de las distintas dimensiones del bienestar y
de cdmo estas dimensiones se interrelacionan de formas complejas.

*  Coadyuve al desarrollo de un marco comun para el estudio del bien-
estar que permita trascender los limites disciplinares tradicionales.

* Tome en cuenta la experiencia de individuos y comunidades fuera
del 4mbito académico.
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En la primera seccidn se presentard una breve critica al atomismo que ha
prevalecido en el estudio de la cognicién y, en la segunda, se argumentard
que dicho atomismo puede estar en la rafz del estancamiento en el debate
actual sobre el bienestar y se apuntard hacia la necesidad de contar con una
teorfa integradora que permita dar cuenta de la complejidad intrinseca al
estudio del bienestar. En la tercera seccién, se presentard brevemente el
enfoque enactivo a la cognicién como un marco conceptual que nos puede
permitir integrar la diversidad de factores que contribuyen al bienestar
desde un enfoque transdisciplinar. En las secciones 4, S y 6 se brindardn
algunas pautas generales para el andlisis propuesto en los ejes filogenético,
sistémico y ontogenético, respectivamente. Finalmente, 2 manera de con-
clusidn, se explicardn las principales ventajas de esta propuesta.

EL ATOMISMO EN EL ESTUDIO DE LA COGNICION

La ciencia cognitiva enactiva surge a finales del S. XX como alternativa al
computacionalismo o cognitivismo, que sostiene que “los estados mentales
son estados computacionales” (Scheutz, 2002) y que la cognicién consiste en
el procesamiento de representaciones mentales en el interior del individuo.
Mis que detenernos en las criticas del enactivismo al computacionalismo
(algunas criticas pueden encontrarse en Varela ez al., 1991; Wheeler, 2005),
nos interesa resaltar su rechazo a la perspectiva atomista sobre la mente, la
cual, no es exclusiva del computacionalismo, sino que puede encontrarse,
por ejemplo, en la filosoffa empirista moderna y la psicologfa asociacio-
nista, que concebian el conocimiento y los fendmenos mentales como el
resultado de la asociacién de ideas o impresiones elementales. Este atomis-
mo fue heredado por la psicologia conductista, en tanto que 1) considera
que es posible analizar el comportamiento en sus partes componentes (z.¢.,
reflejos individuales) sin perder informacién sobre el mismo y; 2) concibe
a los reflejos como asociaciones mecdnicas entre unidades elementales: un
estimulo (o0 un tipo de estimulos) y una respuesta (o un tipo de respuestas).

Aunque las ciencias cognitivas surgen en gran medida como un rechazo
al programa de investigacion conductista (Gardner, 1985), todavia asumen
una perspectiva atomista al concebir a la cognicién como el paso intermedio
entre la entrada de estimulos sensoriales y la salida de respuestas motrices.
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En este sentido, el cognitivismo ha sido criticado por preservar el marco
tedrico estimulo-respuesta del conductismo y complementarlo con “una
psicologfa de representaciones mentales o modelos mentales que conviertan
los estimulos entrantes en conocimiento y organicen las respuestas significa-
tivamente” (Reed, 1991, p. 145). Ademds, es posible afirmar que la nocién
de representaciéon mental (la versién contempordnea de las ideas o impre-
siones modernas) es también atomista, pues cada estado representacional se
considera como el vehiculo de un contenido especifico y, por tanto, como
un “simbolo atémico” o “una estructura molecular” compuesta de simbo-
los atémicos (Wheeler, 2005, p. 62). Bajo la perspectiva computacionalista,
estas representaciones internas son manipuladas por un procesador central,
usualmente vinculado con el cerebro, para generar planes de accién que
controlan el comportamiento de manera andloga a como el algoritmo de un
programa controla el funcionamiento de una computadora.

EL ATOMISMO EN LAS TEORIAS TRADICIONALES SOBRE EL BIENESTAR

En esta seccidn se argumentard que las teorfas filoséficas tradicionales sobre
el bienestar, Ze., el hedonismo, la teorfa de la satisfaccién de la preferencia
y la teorfa de la virtud, se han enfocado en alguna de las tres unidades ele-
mentales que, segin la perspectiva atomista de la cognicién que subyace
al computacionalismo, constituyen los fenémenos mentales: las entradas
sensoriales (izput), el programa interno que controla el procesamiento de
las representaciones internas (algoritmo) y la produccién de un efecto en el
mundo (oxtput).

Una de ellas es el hedonismo, una familia de teorfas cuyos origenes en la
Antigua Grecia se encuentran en las escuelas cirenaicas y epictreas (O’Kee-
fe, 2015) y llegan a ser desarrolladas en su versién mds influyente por John
Stuart Mill (1998). A grandes rasgos, estas teorfas se enfocan principalmente
en la entrada sensorial, la cual determina la cualidad fenoménica que, segtin
esta perspectiva, constituye el bienestar. Si lo que se experimenta se siente
bien (placer), aumenta el bienestar; si se siente mal (dolor), disminuye. El
nivel de bienestar, por ende, es una funcién de nuestras experiencias posi-
tivas menos nuestras experiencias negativas (Mill, 1998). Si se tiene como
entrada una vista de una hermosa montafa, una comida deliciosa o una
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agradable melodia, la experiencia serd positiva y, por tanto, contribuird al
bienestar. Por el contrario, si la entrada es un olor desagradable, un ruido
muy fuerte o un color demasiado estridente, la experiencia serd negativa y
causard malestar. Si bien se estd hablando en términos de experiencias, en
la préctica el hedonismo ha enfatizado la entrada: buscar estimulos que se
experimenten placenteramente.

Otra teorfa es la de la satisfaccion de la preferencia, la cual puede ser
rastreada al didlogo platénico Gorgzas, donde Calicles la defiende (Platdn,
2004). Segun esta teorfa, lo que contribuye al bienestar es obtener lo que
uno prefiere o desea (Heathwood, 2015). Si alguien desea buena salud, su
bienestar mejorard si la tiene; si prefiere ir al cine con su pareja que ver una
pelicula en casa, pero prefiere ver una pelicula en casa con su pareja a verla
solo, entonces lo que mds contribuird a su bienestar es ir al cine con su
pareja y, en segundo lugar, ver la pelicula en casa con su pareja. Las accio-
nes pueden contribuir a obtener lo que se desea o prefiere, por tanto, esta
teorfa enfatiza la salida, es decir, el resultado de las decisiones y acciones.
Esta es la teorfa del bienestar implicita en la economia tradicional: si uno
estd dispuesto a pagar mds por x que por y, significa que prefiere a x sobre
9y, y por tanto x contribuye mds a su bienestar que y, lo que justifica que
x cueste mds que y, resultando en la “ley” de la oferta y la demanda. Por
ende, mientras mds dinero se tenga, mejor se podrd satisfacer las preferen-
cias (Alexandrova y Fabian, 2022).

Finalmente, el énfasis de la teoria de la virtud (Aristételes, 2000) no
recae en el placer o la satisfaccién de la preferencia, sino en los hdbitos. Aris-
tételes toma la virtud como los hédbitos positivos necesarios para alcanzar la
felicidad y nuestros fines. AristSteles usa el concepto de exdaimonia, que se
traduce como florecimiento y se refiere a la vida bien vivida que se alcanza
por medio de cultivar las virtudes. La valentia, por ejemplo, es una virtud
que se ejercita para actuar de manera efectiva ante situaciones peligrosas.
Aunque la nocién de hdbito tiene una larga y compleja historia dentro de la
filosoffa, la idea de hébito que prevalece actualmente es la de una respuesta
automadtica o algoritmo automatizado que se detona mecdnicamente ante
alguna sefial en el entorno. De esta manera, para la teorfa de la virtud, la
via para alcanzar el bienestar es modificando dicho algoritmo para que el
procesamiento de las entradas resulte en salidas mds conducentes al bien-

Andamios

117



118

JORGE PABLO OSEGUERA y SUSANA RAMIREZ-VIZCAYA

estar. Por tanto, el énfasis para esta teorfa es en el algoritmo'. Esta teorfa ha
servido de inspiracién para teorfas del bienestar en la economfa, como lo
son la aproximacién de las capacidades desarrollada por Martha Nussbaum
y Amartya Sen (1998).

Por mds de dos siglos, se ha discutido cudl es la teorfa correcta del bienes-
tar, sin llegar todavia a un consenso. Esto se manifiesta en un estancamiento
en el debate actual, en el que los representantes de cada teorfa insisten en
que el elemento que enfatizan es en realidad lo que constituye el bienestar.
Sin embargo, como sefala Michael Bishop (2015, p. 66), el problema ha
sido enfocarse en sélo uno de estos elementos: si uno toma distancia y ob-
serva el proceso completo, podrd percatarse de que todos estos elementos
son importantes y que no es s6lo uno de ellos, sino el proceso completo lo
que constituye el bienestar.

Pensemos en una persona que tiene buenos h4bitos, como ser amigable,
honesta y disciplinada. Ella tiene la preferencia de que le vaya bien en el
trabajo. Sus hébitos le ayudan a llevarse bien con sus colegas y a alcanzar los
objetivos que tienen como equipo, ayuddndole asi a satisfacer sus preferen-
cias. Al satisfacerlas se szente bien. Y ese sentimiento la motiva a seguir siendo
disciplinada, honesta y amigable, lo que refuerza esos buenos hibitos. Asi
se genera un circulo virtuoso o un proceso recursivo, que Bishop (2012)
llama red causal positiva (RCP), en términos de la cual puede entenderse
el bienestar. Cuando esta red funciona bien, se alcanza un estado homeos-
tético en relacién con el ambiente, manteniéndose un buen nivel de placer,
de satisfaccién de la preferencia y de buenos hdbitos; la vida va bien y, por
tanto, uno estd en un estado de bienestar. Desde esta perspectiva, la canti-
dad pasa a un segundo plano, dindole prioridad a la estabilidad: la cantidad

1 Existen variantes de cada una de estas teorfas. Una variante interesante del hedonismo
es el epicureismo, que también considera la cualidad fenoménica de la experiencia como
importante para el bienestar, pero enfatiza que ésta no estd completamente determinada
por la entrada, sino que es posible modificar el algoritmo para que la experiencia cambie de
cualidad, lo que lleva a prescripciones como aprender a disfrutar los pequerios placeres de la
vida, desestimar los lujosos y alcanzar estados como la ataraxia, la cual consiste en la imper-
turbabilidad del alma. Por tanto, podria decirse que el énfasis estd tanto en la entrada como
en el algoritmo. Ademis, existen teorias hibridas, como las de listas objetivas, que enlistan
algunos elementos constitutivos del bienestar (p. ¢j., estados mentales que se sienten bien,
como la felicidad, y virtudes como la sabidurfa).
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de placer, de satisfaccién de preferencias o de buenos hébitos no es, por si
misma, tan importante como el que estos elementos desarrollen entre si
relaciones de retroalimentacién que contribuyan a la autosustentacion de la
RCP de bienestar. Asf, mientras mds fécilmente pueda adaptarse una RCP
a posibles cambios sin colapsar, mayor serd el bienestar del individuo.

Este trabajo busca llevar mds alld la idea de contextualizar los elementos
del bienestar dentro de un proceso integral: se quiere poner dicho proceso
en su contexto filogenético y ontogenético, asf como mostrar cémo los
procesos individuales estin imbricados en redes mds amplias que se extien-
den al nivel ambiental. Esto permitird tener una mejor idea de la compleji-
dad del bienestar y de cémo estd influenciado por multiples factores. Para
ello, se propone integrar las RCPs con el marco conceptual de la ciencia
cognitiva enactiva.

CIENCIA COGNITIVA ENACTIVA Y BIENESTAR

Propuesto por Francisco Varela, Evan Thompson y Eleanor Rosch (1991)
como una alternativa teérica al computacionalismo, el enactivismo rechaza
concebir a la cognicién como el procesamiento de representaciones men-
tales. En su lugar, propone entenderla como un proceso de creacion de
sentido (sense-making) que involucra al agente en su totalidad y su historia
de interacciones con su entorno. Asi, este enfoque contrasta con el modelo
atomista y lineal percepcién-cognicién-accién del computacionalismo.
Una de las ideas centrales de la ciencia cognitiva enactiva es la conti-
nuidad fuerte entre la vida y la mente, la cual no implica que el dominio
mental sea idéntico al bioldgico o pueda reducirse a este tltimo, sino que
la vida y la mente comparten un “conjunto de propiedades organizativas
bésicas” (Froese y Di Paolo, 2009, p. 40), de manera que el mismo conjun-
to de conceptos que permite entender las formas minimas de vida (p. j.,
autonomia, creacién de sentido, adaptividad, que explicaremos mds ade-
lante) puede aplicarse para entender “los alcances mds altos de la cognicién
humana” (Froese y Di Paolo, p. 439). De este modo, el enactivismo puede
brindar herramientas conceptuales para integrar progresivamente, desde
un enfoque sistémico, los multiples factores que contribuyen al bienestar
“de la célula a la sociedad”, esto es, los factores a nivel de la autorregulacién
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metabdlica, la regulacién (o corregulacién) de los ciclos sensomotores de
interaccién con el entorno y con otros agentes y las précticas embebidas en
contextos socioculturales (Froese y Di Paolo, 2011).

En lo que sigue se explorardn los conceptos fundamentales del enacti-
vismo a diferentes niveles de complejidad, desde la organizacién mds bésica
de los organismos unicelulares hasta formas mds complejas de organizacion,
como la de los seres humanos e incluso las sociedades humanas, tomando
como base los ejes filogenético, sistémico y ontogenético. No se especifi-
cardn la totalidad de factores que contribuyen al bienestar en las distintas
especies, en todas sus etapas de desarrollo ontogenético y en todos los nive-
les, sino s6lo se dard una idea general de las posibilidades que este enfoque
puede brindar a un estudio transdisciplinar del bienestar.

EJE FILOGENETICO: BIENESTAR DE LA CELULA AL ORGANISMO

Con la diversificacién de las formas de vida, los seres vivos se complejiza-
ron de distintas maneras. En esta seccidn se analizan las caracteristicas mds
fundamentales de los seres vivos y algunos de los hitos filogenéticos mds
importantes para entender el bienestar como un sistema de procesos inter-
conectados.

De acuerdo con el enfoque enactivo, el concepto mds fundamental para
entender a los seres vivos, y que puede servir como gufa para analizar el
bienestar en los tres ejes propuestos, es el de auntonomia adaptiva®. Varela
(1979) caracteriza a los seres vivos como sistemas antonomos, es decir, como
sistemas cuya organizacién genera y mantiene una identidad en el espacio
(dominio®) en el que existen, de manera que la preservacién de dicha
identidad se convierte en una norma intrinseca que guifa su actividad. En

2 El término “adaptivo” es distinto a “adaptativo” para evitar las connotaciones evolucio-
nistas.

3 Maturana y Varela (1980) hablan de “dominios fenomenoldgicos” (p. 116-117) para refe-
rirse al conjunto de interacciones que son relevantes para un sistema auténomo dados sus
requerimientos organizacionales y estructurales (materiales), pues, como sefiala Thompson,
para el enactivismo, el mundo de un ser vivo es “un dominio relacional enactuado o produ-
cido por la agencia auténoma de ese ser y el modo de acoplamiento con el entorno” (2007,
p- 13). Por tanto, lo que tradicionalmente es concebido como “interior” y “exterior” no son
“esferas separadas preexistentes, sino dominios que se especifican mutuamente” (2007, p. 26).
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este sentido, la autonomia de las formas de vida mds bdsicas implica ya una
teleologfa intrinseca vinculada con la preservacion de su existencia, que se
va complejizando a lo largo de la filogenia y cuya complejizacién estd aso-
ciada con cambios cualitativos en la experiencia (Froese y Di Paolo, 2011).
De este modo, como se verd mds adelante, para el enfoque enactivo existen
distintos tipos de autonomia, como “la autonomia del comportamiento, la
autonomia de la interaccidn intersubjetiva, la autonomia de lo social o lo
politico”, y cada una de ellas da lugar a nuevos dominios fenomenoldgicos,
“nuevas formas de identidad y nuevos tipos de normas” que gufan el com-
portamiento de los agentes (Barandiaran, 2017, p. 412).

Sistemas autonomos: Clansura organizacional y precariedad

De acuerdo con el enfoque enactivo, la normatividad que guia la actividad
de los seres vivos resulta de su propia organizacion. Como sefiala Varela “a
pesar de su diversidad, todos los sistemas vivos comparten una organizacién
comun que implicitamente reconocemos al llamarlos ‘vivos’™ (1979, p. 4-5),
la cual se caracteriza por su dlausura organizacional (frecuentemente llama-
da “clausura operacional”) y su precariedad. La clausura organizacional
“surge a través de la concatenacidn circular de procesos para constituir una
red interdependiente” (1979, p. 55), de manera que la operacién de cada
proceso de la red depende de la operacién de al menos algin otro y habilita
al menos algtin otro proceso de esa misma red. Es importante notar que la
clausura organizacional no implica que la red de procesos esté cerrada a in-
fluencias externas, como puede ser la luz solar, que posibilita la fotosintesis
en las plantas, pero que no depende de ellas para existir. En este sentido, se
dice que un sistema auténomo es “al mismo tiempo operacionalmente ce-
rrado y termodindmicamente abierto” (Di Paolo ez al., 2017, p. 114), pues
se constituye como una unidad distinta de su entorno, pero permanece
abierta al intercambio material necesario para su autoproduccién.

La organizacién de los sistemas auténomos también se caracteriza por
su precariedad (Weber y Varela, 2002), en el sentido de que los procesos
que los constituyen no podrian continuar operando si la red organizacio-
nalmente cerrada que sostienen dejara de funcionar. De este modo, puede
decirse que un sistema auténomo “es él mismo la condicion de sus partes”
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(Fuchs, 2018, p. 85) y, por tanto, debe compensar activamente tanto sus
propias tendencias entrépicas como las perturbaciones del entorno para
seguir manteniendo su identidad sistémica a pesar del constante cambio
en su sustrato material. Puede verse entonces que la identidad auténoma
emergente no es una “entidad estdtica”, sino una forma dindmica, “intrin-
secamente abierta [...], cuya existencia continuada es un logro constante
frente a la desintegracién potencial” (Froese y Di Paolo, 2011, p. 6).

El caso de un organismo unicelular puede servir para entender mejor es-
tas ideas. Humberto Maturana y Francisco Varela (1980; 1998; ver también
Varela, 1979) se refieren al tipo de autonomia que caracteriza a los seres
vivos como autopoiesis y ponen a la célula viva como el ejemplo paradig-
mitico de este tipo de organizacién que se autoindividda en el dominio
molecular a través de lo que Ezequiel Di Paolo ez /. (2017) llaman procesos
de autoproduccion y autodistincion:

1) Autoproduccion: sus procesos metabdlicos estin organizados como
una red organizacionalmente cerrada y precaria de reacciones bio-
quimicas que producen los componentes materiales que dicha red
requiere para funcionar adecuadamente.

2) Autodistincion: sus procesos metabdlicos construyen una membra-
na semipermeable que la separa de su entorno y la distingue como
una unidad concreta en el dominio molecular, de modo que “la
célula emerge como una figura de un fondo quimico. (Thompson,
2007, p. 46)

La membrana semipermeable protege a la célula y regula el paso de nutrientes
y desechos dentro y fuera de ella, manteniendo un entorno apropiado para el
funcionamiento de los procesos metabdlicos, los cuales son precarios en tanto
que dependen de la membrana semipermeable que contribuyen a mantener,
pues si esta no existiera, los componentes de la célula se difundirfan “gradual-
mente de regreso a una sopa molecular” (Thompson, 2007, p. 46).

Es posible entonces, siguiendo la idea de Bishop (2015) de RCP, caracte-
rizar el bienestar de un organismo unicelular como el buen funcionamiento
de esta red organizacionalmente cerrada y precaria de procesos metabdlicos
que se autorregenera mediante la autoproduccion material de sus compo-
nentes y se autodistingue como una unidad en el dominio bioquimico.
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Cuando estos procesos funcionan bien, se genera un sistema recursivo (o
autosustentable) que permite al organismo sobrevivir (Fig. 1). Si uno falla,
el sistema completo se ve afectado. En esta caracterizacién minima de un sis-
tema autopoiético, es posible ver ya las bases de una RCP, en cuyo estudio
resultan centrales algunas ramas de la biologfa, como la biologfa celular, la
biologfa molecular y la bioquimica.

FIGURA 1. AUTOPOIESIS: BUCLE DE RETROALIMENTACION ENTRE
AUTOPRODUCCION Y AUTODISTINCION

Sisteras antonomos ﬂdﬂptz’vos: creacion de sentido yagencia

Andreas Weber y Varela influenciados por Kant y Hans Jonas, proponen
que la organizacién autopoiética es lo que da a la vida orgdnica una teleo-
logfa intrinseca o propésito natural inmanente que la distingue del mundo
inorgdnico y que implica un impulso por preservar su identidad y una
perspectiva valorativa sobre sus interacciones con su entorno, las cuales
tienen una valencia para un organismo en tanto que contribuyen (o no) a
que pueda seguir existiendo. Estos autores entienden al organismo no como
un agregado de partes que conforman un cuerpo fisioldgico (Kérper), sino
como un cuerpo vivido (Lezb), con “una perspectiva individual corporeiza-
da materialmente”, que da sentido a su entorno “de acuerdo con los valores
que encuentra en el hacer de su vida” (2002, p. 102).
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Para la ciencia cognitiva enactiva, esta creacién de sentido (seznse-making)
significa “que los objetos o eventos se vuelven significativos para un agente
si estdn involucrados en la regulacién normativamente guiada de [su] acti-
vidad” (Di Paolo et al., 2017, p. 123). Sin embargo, como sefiala Di Paolo,
la creacién de sentido requiere de algo mds que la autopoesis, pues este
concepto sélo indica que un sistema autopoiético conserva su organizacion
mientras sus intercambios con el mundo no lo destruyan, pero no nos dice
nada sobre su capacidad para “apreciar las diferencias gradadas entre estados
igualmente viables” (2005, p. 437), pero que pueden llegar a mejorar o a
poner en riesgo su autopoiesis. Esta capacidad, como se verd enseguida, es
la adaptividad.

De acuerdo con el enfoque enactivo, la bisqueda de las condiciones
apropiadas para la autopreservacién implica una “tensién fundamental
[...] en el corazén de la vida orgdnica, entre una dependencia general de los
recursos materiales y una lucha por emanciparse de ellos” (Kyselo, 2014,
p- 5), esto es, entre los procesos de autoproduccién y los procesos de au-
todistincion, ambos necesarios para la autoindividuacion de los seres vivos
(Di Paolo et al., 2017). Por un lado, la condicién ideal para contrarrestar
las tendencias entrépicas y las perturbaciones externas que amenazan la
identidad de un organismo (autodistincion) es permanecer completamente
cerrado. No obstante, los procesos de produccién metabdlica requieren
del entorno para continuar operando. Por tanto, la condicién ideal para la
autoproduccion es la de una total apertura al flujo material con el entorno,
pero esto resultaria en la disolucién del sistema. Debido a esto, ni en el caso
de la “autoproduccién méxima” ni en el de la “autodistincién mdxima,
tenemos un sistema vivo” (Di Paolo, 2021, p. 798).

Para resolver esta tensién, Di Paolo agrega otra condicidn necesaria para
la creacién de sentido: la adaptividad, i.e., la capacidad de regular tanto el

funcionamiento como las interacciones con el entorno antes de sobrepasar los
limites de viabilidad, permaneciendo abierto a aquellos flujos que contri-
buyan a la autoproduccién y cerrado a aquellos que afecten la autodistin-
cién. En este sentido, nos dice este autor, un sistema auténomo adaptivo
debe poder llevar a cabo dos procesos:

3)  Automonitoreo: ser sensible a las tendencias de sus estados antes de
que sobrepasen sus limites de viabilidad y
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4)  Regulacion apropiada: poder regular sus estados internos y sus
interacciones con el entorno para contrarrestar las tendencias a
sobrepasar sus limites de viabilidad y mejorar sus condiciones. (Di
Paolo, 2005, p. 438)

Un ejemplo de adaptividad se encuentra en la quimiotaxis de algunas
células vivas (Egbert ez al., 2010), que, por ejemplo, permite a las bacterias
detectar gradientes quimicos en su entorno y dirigirse hacia las concentra-
ciones mds altas de nutrientes (quimiotaxis positiva) y lejos de sustancias
téxicas (quimiotaxis negativa) (Vladimirov y Sourjik, 2009). Asf, un siste-
ma autopoiético adaptivo es capaz de establecer una relacién de creacién
de sentido con su mundo, pues aquello que contribuye a preservar su
identidad autogenerada tiene una valencia positiva y lo invita a acercarse
(p. ¢j., nutrientes), mientras que aquello que la amenaza le aparece con
una valencia negativa, como algo de lo cual alejarse para evitar un dafio (p.
¢j., sustancias téxicas). Como sefiala Thompson, “la autopoiesis adaptiva
produce (genera y constituye) un mundo cargado de valores para el orga-
nismo, un lugar de atracciones y repulsiones, que ofrece las posibilidades
de acercamiento y evitacién” (2022, p. 236).

De este modo, estas dos condiciones, la autopoiesis y la adaptividad, son
necesarias y, en conjunto, suficientes para la creacién de sentido. Por un
lado, la autopoiesis hace surgir un sistema autoindividuado que “puede ser
el centro de una perspectiva sobre el mundo”, as{ como una normatividad
todo o nada basada en su preservacién. Por otro lado, la adaptividad “per-
mite al sistema apreciar sus encuentros con respecto a esta condicidn, su
propia muerte, de manera graduada y relacional mientras todavia estd vivo”
(Di Paolo, 2005, p. 439), asi como constituirse como un “centro de activi-
dad” que puede transformar su acoplamiento con el mundo. Es por esto
que, de acuerdo con el enfoque enactivo, sélo un sistema auténomo adap-
tivo (Fig. 2) puede considerarse un agente, i.c., “una unidad autoconstruida
que se involucra con el mundo regulando activamente sus intercambios con
¢1” (Di Paolo, 2005, p. 443) de acuerdo con normas intrinsecas originadas a
partir de la preservacion de su organizacién (Barandiaran ez 4/., 2009).
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FIGURA 2. SISTEMA AUTONOMO ADAPTIVO: AUTOPOIESIS +
ADAPTIVIDAD

Hasta ahora, el desarrollo de la propuesta se ha centrado en agentes unicelu-
lares, pero a lo largo del desarrollo filogenético (y ontogenético), la interac-
cién entre ellos ha dado lugar a la emergencia de organismos multicelulares
o “agentes multisistema” (Stapleton y Froese, 2015), cuya preservacion se
convierte en la norma que guia el funcionamiento de los sistemas auténo-
mos que los componen.

Esta discusién trae de regreso la tesis de la continuidad vida-mente.
Como se dijo anteriormente, el enfoque enactivo propone un conjunto
de conceptos para entender tanto las formas minimas de vida como las
formas de cognicién mds complejas, por lo que estos conceptos no sélo se
aplican a los sistemas de autoproduccién molecular (auzopiecticos), sino a
otros sistemas con el mismo tipo de organizacion auténoma. De este modo,
de acuerdo con el enfoque enactivo, existen multiples formas de generar y
mantener una identidad y, por tanto, de realizar la autonomia —por lo que
también existen diversos modos de enactuar el bienestar. Este tltimo punto
también lo comparte Bishop (2015), quien sefiala la realizabilidad mailtiple
como una caracteristica de las RCPs, lo que permite que el bienestar tome
muchas formas, no s6lo entre especies, sino también dentro de cada especie.

Varela emplea el término “yos regionales” para referirse a los diferentes
“niveles y procesos donde surge una identidad [...] y cuyo tejido de articula-
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cién es el organismo” (1991, p. 80). Los yos regionales que propone son: 1)
la unidad minima de un sistema autopoiético; 2) la clausura organizacional
del sistema inmune; 3) el yo cognitivo sensomotor en el dominio del com-
portamiento, posibilitado por el sistema nervioso; 4) el yo sociolingiiistico
y; 5) la unidad del colectivo social. Aunque esta lista no es exhaustiva, el
estudio de estas distintas formas de generacién de identidad y de sus inte-
racciones puede contribuir a entender mejor la complejidad del bienestar
como un sistema de procesos interconectados, asf como la importancia
de abordarlo desde una perspectiva transdisciplinar. Hasta ahora se han
desarrollado las nociones fundamentales del enfoque enactivo partiendo
de la unidad minima del sistema autopoiético, pero en los siguientes ejes se
discutirin brevemente las lineas de investigacién que pueden abrirse en el
estudio del bienestar a partir de considerar a los otros “yo regionales”.

Ahora bien ¢cémo puede ayudar este marco conceptual a entender el
bienestar? Lo que el hedonista llama placer y dolor (que pueden ser fisicos,
emocionales o sociales) pueden verse como formas mds evolucionadas de
automonitoreo, ze. ayudan al organismo a monitorear los cambios y tenden-
cias dentro y fuera de ¢l. De manera similar, lo que el tedrico de la virtud
llama virtudes son una forma mds evolucionada de regulacién apropiada:
Asf como acercarse a un lugar es una regulacién apropiada al detectar un
nutriente, actuar honestamente o enfrentar valientemente un peligro son
regulaciones apropiadas en ciertos contextos, como cuando estd en juego la
reputacion o hay que vencer a un enemigo en combate. Si dichas acciones son
regulaciones apropiadas, entonces su resultado serd una interaccién exitosa
con su entorno. En el caso de una célula, ejemplos de interacciones exitosas
son nutrirse (contribuyendo a su autoproduccién) y alejarse de entornos
que pongan en riesgo su autodistincién. En organismos como el humano,
€sos ejemplos cuentan como interacciones exitosas, pero también los casos
de satisfaccién de la preferencia que contribuyen a mantener la identidad
personal, como ir a un buen concierto o salir por un café con los amigos.

De este modo, es posible identificar cuatro procesos iterativos causal-
mente relacionados de manera autosustentable, caracteristica de las RCDPs:
El organismo 1) regenera constantemente su identidad y lleva a cabo un; 2)
proceso de automonitoreo (ej. dolor y placer) que activa un; 3) proceso de
regulacién (ej. virtudes, acercarse al alimento, alejarse del peligro), el cual
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puede o no resultar en una; 4) interaccién exitosa con su entorno (ej. nutrir-
se, sobrevivir, etc.), que a su vez permite continuar con los procesos de au-
toproduccién, autodistincién, automonitoreo y regulacién. Esta red causal
positiva primigenia es la base sobre la que se complejizaron y diversificaron
los organismos en su desarrollo filogenético. Por tanto, se propone que las
distintas formas de enactuar el bienestar pueden entenderse en términos
de la RCP de los sistemas auténomos adaptivos (ver Fig. 2), con mayor o
menor complejidad dependiendo de dénde se sitte el bienestar en cuestién
alo largo de los tres ejes propuestos.

Esta serie de procesos que en los organismos unicelulares son impor-
tantes para la supervivencia se van complejizando a lo largo del desarrollo
filogenético, y comienzan a surgir elementos que no son necesarios para la
supervivencia pero si lo son para el bienestar. Mientras se va enriqueciendo
la vida mental de los organismos, mds compleja es la creacién de sentido.
Los seres humanos, por ejemplo, desarrollan sistemas de valores, tanto mo-
rales como estéticos, y le dan sentido a la vida, lo cual no es necesario para
la supervivencia, pero si contribuye a robustecer el funcionamiento de las
RCPs. El goce estético nos genera sentimientos y emociones; el darle senti-
do a la vida genera motivacién intrinseca para desarrollar hibitos positivos
y tener interacciones exitosas con el mundo; los valores éticos contribuyen a
que los humanos funcionen mejor en sociedad. Es asi como el bienestar en
algunos organismos es mejor entendido como florecimiento o eudaimonia,
yendo mds alld de la supervivencia.

Sin embargo, en muchas ocasiones los valores establecidos por las ins-
tituciones sociales también pueden poner en riesgo el bienestar individual
cuando las normas que gufan la creacién de sentido a nivel personal entran
en conflicto con las normas que guian la creacién de sentido social. Un
ejemplo de ello es lo que Michele Merritt llama “género sinsentido”, en
el que “hay una falla para adoptar, adaptarse a, reconocer o enactuar las
normas tipicas asociadas al propio género tal como se concibe dentro de un
binario de hombre versus mujer” (2014, p. 286).

También hay que sefialar la importancia de la creacién de sentido con
una valencia negativa: en muchos escenarios es conveniente para el bien-
estar global de un organismo no tener solamente experiencias con valencia
positiva. Por ejemplo, experimentar dolor al tocar el fuego es parte del
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proceso de aprendizaje que hace que un animal evite acercarse al fuego
nuevamente, lo cual contribuye a su bienestar en el largo plazo. Asimismo,
alimentarse constantemente podria eliminar el hambre, pero resultarfa en
indigestion y, eventualmente, en obesidad y otros problemas de salud aso-
ciados con ella. En cambio, si el organismo cuenta con un mecanismo que
le permita percatarse de que ya no puede procesar més alimento y, ademis,
predecir que habrd mds alimento disponible en el futuro, podria adaptar
su conducta para guardar el alimento en lugar de continuar alimentindose
(ademds de que experimentar hambre motiva al animal a forrajear, actividad
fisica importante para su salud).

Por esta razén, dentro del enfoque enactivo se dice que “la adaptividad
trabaja en el campo virtual que rodea a la configuracién dindmica del siste-
ma agente-mundo” (Di Paolo, 2015, p. 55-56), pues permite distinguir entre
aquellas interacciones que en el presente son igualmente viables, pero que
en el futuro podrian tener efectos positivos o negativos en las condiciones
de viabilidad. En este sentido, la adaptividad va mds alld de la homeostasis, a
lo que se denomina alostasis. No se trata simplemente de mantener la esta-
bilidad de ciertas variables reaccionando al entorno, sino que es importante
anticipar dichos cambios para hacer los ajustes correspondientes antes de
que se presente una desviacién de los niveles homeostiticos (Korte et al.,
2007; Miller ez al., 2022; Schulkin, 2011).

También es importante sefialar que la adaptividad puede fallar y afectar
el bienestar del organismo, como sucede con las enfermedades, la fatiga o el
estrés. En estos casos, el reestablecimiento de un estado saludable puede im-
plicar no sélo un retorno a las condiciones previas, sino la “reparacién de los
procesos adaptivos y un cambio en el rango y tipo de relaciones aceptables
con el entorno” (Di Paolo, 2005, p. 440) que deberfa también tomarse en
cuenta en el estudio del bienestar. Ademds, como se verd mds detalladamente
en el siguiente eje, las interacciones con otros agentes abren un nuevo do-
minio de normatividad en especies sociales como los humanos, por lo que
el mal funcionamiento de la adaptividad puede conducir, por ejemplo,
a problemas en interacciones sociales al no cumplir con alguna norma del
entorno sociocultural, lo cual podria llevar, si esto se repite frecuentemente,
al aislamiento social, que puede tener un impacto importante en el bienestar.
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EJE SISTEMICO: BIENESTAR DE LAS CELULAS A LA BIOSFERA

En este eje se utilizard el marco conceptual de los sistemas complejos (La-
ra-Rosano ez al., 2021) tomando como ejemplo a los seres humanos, los
cuales, al igual que otros organismos, estin compuestos de distintos siste-
mas (nervioso, inmune, circulatorio, etc.) esenciales para su supervivencia.
Por lo tanto, si se quiere entender su bienestar, es importante analizarlos
como agentes multisistema y asi comprender cémo los sistemas que los
componen se entrelazan para coadyuvar al buen funcionamiento del
sistema completo. El buen funcionamiento de estos niveles subsistémicos
es lo que vulgarmente se conoce como salud.* Sin embargo, el entorno es
asimismo importante para el bienestar, por lo que también hay niveles y
dimensiones suprasistémicas que deben analizarse.

Una es la dimension material, que incluye bienes como el alimento y la
tecnologfa, pero también los espacios privados como el hogar y los espacios
publicos como los de esparcimiento, en donde se construye el tejido social
y se desarrolla la comunidad, esencial para el bienestar humano. En estos
ultimos pueden incidir las politicas publicas al promover, por ejemplo,
actividades deportivas, que contribuyen a la salud (nivel subsistémico) y a la
comunidad (nivel suprasistémico).

Otra dimensién importante para el bienestar es la social, en donde se
dan procesos en distintos niveles, como el familiar, el comunitario, el étnico,
el nacional, el global, etc. Cuando dos organismos comparten un entorno,
las acciones de uno pueden modificar el ambiente del otro y viceversa, lo
cual da lugar a un sistema multiagente’ (Froese y Di Paolo, 2011), en el que
cada agente puede regular sus interacciones con al menos algin otro en
un proceso de “creacion de sentido participativo” (De Jaegher y Di Paolo,
2007) que puede considerarse propiamente socza/ cuando los agentes se
reconocen como agentes en la interaccién (Froese y Di Paolo, 2011). Este
reconocimiento mutuo de la agencialidad —y la subjetividad— del otro
en la interaccién es una parte fundamental del bienestar humano, pues la

4 Se dice “vulgarmente”, pues la definicién de salud de la OMS toma esto sélo como una
parte de la salud.

5 No confundir “sistema multiagente” con “agente multisistema” del primer pédrrafo en esta
seccién.

Andamios



BIENESTAR ENACTIVO

identidad personal es moldeada de manera importante por las interacciones
sociales (Maiese, 2019; Brancazio, 2020). En este sentido, la investigacién
sobre el bienestar humano tiene que tomar en cuenta las distintas formas en
las que las estructuras sociales facilitan o promueven la negacién sistemdtica
de la agencialidad de grupos marginalizados, para lo cual es importante no
s6lo la convergencia de distintas disciplinas, sino también el involucramien-
to de agentes pertenecientes a dichos grupos.

En escenarios de suma cero, la interaccién social implica una relacién
inversamente proporcional entre el bienestar de los agentes, pues mientras
mayor el bienestar de uno, menor el del otro y viceversa; pero en escenarios
de suma no cero, implica una relacién proporcional: mientras mayor el
bienestar de uno, mayor el bienestar del otro. Evolutivamente, estos tipos
de escenarios fueron dando lugar a mecanismos de cooperacién entre los
individuos de una especie (que también van tomando forma a lo largo
del desarrollo ontogenético), pero también a mecanismos de cooperacién
simbidticos.

Ademis, los procesos de interaccion entre agentes adquieren, en algunas
ocasiones, una autonomifa que puede ya sea fortalecer o limitar la agencia de
los interactuantes (De Jaeger y Di Paolo 2007). En este sentido, la sociabili-
dad implica un grado de heteronomfa para los agentes (Torrance y Froese,
2011). Por ejemplo, una conversacién agradable puede autoperpetuarse al
hacer fluir las palabras y los gestos de los agentes, quienes se sienten esti-
mulados por la pldtica y desean que continde. Sin embargo, una discusién
desagradable también puede autoperpetuarse (y escalarse) a pesar de los
intentos de cada parte para evitarlo (De Jaeger y Di Paolo, 2007), suscitando
sentimientos como incomodidad, enojo y frustracién. Mds atn, estas dind-
micas de interaccién pueden volverse habituales e incluso generar entornos
propicios (o adversos) para el didlogo y la expresién.

En algunos organismos, como los humanos, la dimensién social da lugar
a otras dos dimensiones. La primera es la cultural, en la que se desarrollan
procesos de comunicacion, estéticos y de diseminacién de ideas, entre otros,
que, en los humanos, dan lugar a la agencia lingiiistica (Di Paolo et al.,
2018). En esta dimension surgen las normas socioculturales, que los agentes
incorporan explicita o implicitamente (p. ¢j., mediante el habitus social)
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en su comportamiento y sus interacciones con otros agentes® y que deben
considerarse en el estudio del bienestar, con la participacién de disciplinas
como la sociologfa, la antropologfa y la lingiiistica. La comprensién de esta
dimensién es fundamental, pues la cultura juega un papel importante en
la formacién de las preferencias. Aqui entran en juego factores como las
costumbres y expectativas culturales (como los roles de género) que pueden
tener un impacto positivo o negativo en el bienestar. También en este nivel
surgen instituciones que son fundamentales para el bienestar humano, pues
pueden coadyuvar u obstaculizar su florecimiento (Maiese y Hanna, 2019).
Esta es una de las razones por las cuales el bienestar tiene una forma y un con-
tenido distinto dependiendo del contexto cultural y la ubicacién geogréfica.
La segunda dimensién que surge a partir de la dimensién social es la
econdmica. En ella se dan fenémenos como la divisién social del trabajo,
que puede contribuir al mejor funcionamiento del sistema multiagente
en distintas especies. En los humanos esta dimensién se complejiza con el
intercambio de recursos, el uso de monedas y las instituciones econdmicas
globales, como el Banco Mundial y la Comisién Econémica para América
Latina y el Caribe (CEPAL), con sus respectivas ideologfas. Por tanto, esta
dimensidn tiene distintos niveles que van de lo microeconémico a lo macro-
econémico, empalmdndose con otras dimensiones, como en lo ideoldgico.
Finalmente se podrfa mencionar la dimension ecoldgica, donde ocurren
los procesos de la bidsfera que son esenciales para la vida (como los ciclos del
agua, del carbono y del hidrégeno). No se pretende que esta categorizacién
de dimensiones sea exhaustiva. El punto que se quiere hacer es que el bien-
estar debe entenderse en distintos niveles y dimensiones a lo largo de un eje
sub-suprasistémico: desde lo que sucede al interior del organismo hasta lo que
sucede a nivel planetario, pasando por su comunidad, su ecosistema y su pas.
Los niveles subsitémicos y suprasistémicos estin relacionados entre si
en ambas direcciones. Una persona, por ejemplo, puede tener el hdbito de
tirar basura en un rfo, lo que contribuye a contaminar el agua. Si esta agua
contaminada se evapora y se condensa sobre campos de cultivo, el alimento

¢ Si bien las normas socioculturales pueden restringir, facilitar o modular la agencia indi-
vidual, estas requieren ser “(inter)enactuadas” para mantener su fuerza y, en algunos casos,
pueden llegar a transformarse mediante la agencia de los miembros de una comunidad
(Torrance y Froese, 2011).
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se puede contaminar y afectar la microbiota intestinal de quien lo consuma
(Jin et al., 2017), lo cual, a su vez, puede afectar su desempefio cognitivo
(Tooley, 2020). De esta manera, procesos a nivel del sistema (hdbitos)
pueden tener efectos causales a nivel suprasistémico (ambiental), los cuales
tienen impacto a nivel subsistémico (microbiota) y nuevamente a nivel
sistémico (cognitivo).

También puede pensarse en otro tipo de interacciones entre estos
niveles: las relaciones sociales pueden causar estrés, la indignacién puede
generar cambios politicos, la cultura puede motivar a hacer ejercicio fisico,
etc. Por lo tanto, el estudio del bienestar no puede limitarse al nivel del siste-
ma individual, sino que debe entenderse como un fenémeno corporeizado
(subsistema) y embebido en su entorno (suprasistema). Esto es importante,
ya que el bienestar es lo que en transdisciplina se conoce como “problema
retorcido” (“wicked problem”; Brown ez 4l., 2010), donde la solucién de
un problema puede crear otro problema en el mismo nivel o en algin otro,
por lo que es importante tener en cuenta cémo funcionan y se relacionan
estos sistemas para no generar un problema mds grave (a corto o largo plazo)
al implementar soluciones, as{ como integrar equipos transdisciplinares que
tomen en cuenta las diferentes dimensiones.

EJE ONTOGENETICO: BIENESTAR DEL FETO A LA VEJEZ

El tltimo eje de este andlisis va desde el primer momento en el surgimiento
de un nuevo ser vivo (la germinacién en las plantas o la inseminacién en
animales, etc.) hasta la muerte. A lo largo de este desarrollo, distintas ca-
racteristicas relevantes para el bienestar aparecen y desaparecen, por lo que
es importante considerarlas. Este eje tiene algunos paralelismos con el eje
filogenético, pues hay elementos que surgen en algiin punto del desarrollo
filogenético que también surgen en algin punto del desarrollo ontogenéti-
co. Ademis, algunos de ellos juegan un rol importante en el eje sistémico.
Una razén por la cual este eje es importante es que el bienestar tiene
un aspecto prospectivo: lo que sucede en una etapa tiene implicaciones para
el bienestar en etapas posteriores. Por ejemplo, hay elementos importantes
para el bienestar en la infancia (como el disfrute y el juego), pero también
hay elementos que no necesariamente son importantes para ese momento y
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sin embargo es fundamental desarrollarlos en esa etapa para tener bienestar
en etapas posteriores, como la empatfa, la cual se presentard mds adelante, y
el apego seguro, sobre el cual hay mucha evidencia de su importancia para
el bienestar futuro (Alexandrova, 2017, cap. 3).” Por lo tanto, al identificar
el papel que tienen estos elementos en el bienestar, es posible saber en qué
punto del desarrollo filogenético y ontogenético deben ser tomados en
cuenta. En esta seccién se presentardn algunos de ellos para ejemplificar
cémo deberia desarrollarse el andlisis propuesto.

El primero de estos elementos son los hdbitos. El eje filogenético se
enfocd en los sistemas autopoiéticos, cuyas interacciones estin guiadas
por normas intrinsecas relacionadas con su supervivencia. Sin embargo, el
comportamiento de muchos animales no estd guiado Gnicamente por la
preservacién de su identidad bioldgica, como puede verse en el caso del jue-
go o en el de los deportes extremos en humanos, que incluso pueden poner
en riesgo su vida. Para dar cuenta de aquellos comportamientos que estin
“posibilitados y restringidos, pero, en ultima instancia, subdeterminados
por la biologfa” (Di Paolo ez al., 2017, p. 142), el enfoque enactivo propone
un nivel de generacién de identidad (autonomia) en el dominio del com-
portamiento que también da lugar a una normatividad intrinseca que gufa
las interacciones del agente con su entorno, pero que no estd basada en la
supervivencia, sino en la preservacién de una red auténoma y adaptativa de
esquemas sensomotores precarios autosustentados, cominmente conoci-
dos como hidbitos, los cuales se plantean como constitutivos de la identidad
de los agentes sensomotores (Ramirez-Vizcaya y Froese, 2018).

Es importante sefialar que, desde la perspectiva enactiva, los hibitos no
son entendidos en el sentido conductista de reacciones mecdnicas a estimu-
los, sino en un sentido m4s organicista, como organizaciones sensomotoras
adaptivas que expresan una inteligencia corporeizada (Merleau-Ponty,
1945/1957) y que estdn relacionadas “con un equilibrio pldstico que invo-
lucra la totalidad del organismo, incluyendo otros hdbitos, el cuerpo y el
hébitat que codeterminan” (Barandiaran y Di Paolo, 2014, p. 5).

La normatividad sensomotora se manifiesta, por ejemplo, cuando algu-
no de los hébitos es perturbado (p. ¢j., por una lesién o un granizo que nos

7 Este aspecto prospectivo del bienestar en la infancia es denominado well-becoming en
inglés, que se podrfa traducir como “biendevenir”.
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impide conducir adecuadamente) y se experimenta una incomodidad al te-
ner que realizar las acciones “de una manera distinta, menos confortable (o
menos disfrutable) y menos eficiente” (Di Paolo et al., 2017, p. 156), ante
lo cual uno busca regular sus interacciones; asi como cuando un hébito se
ejecuta adecuadamente y uno experimenta un sentido de disfrute y fluidez.®

La red de hdbitos comienza con un repertorio sensomotor incipiente
presente desde la gestacién que se va transformando y complejizando a lo
largo del desarrollo ontogenético y que depende no sélo de la formacién
de “patrones neurodindmicos habilitantes y configuraciones corporales”
en el organismo (posibilitados por la autonomia del sistema nervioso), sino
también de estructuras y dindmicas en el entorno que apoyan recurrente-
mente su enaccién (Di Paolo ez al., 2017, p. 152). Ademds, en el caso de los
humanos, el proceso de formacién de hibitos implica la incorporacién de
las normas del contexto sociocultural en el que estos se desarrollan. En este
sentido, los hdbitos son también un elemento fundamental del eje sistémi-
co, pues entrelazan lo subsistémico y lo suprasistémico.

El repertorio de hdbitos en un humano se desarrolla en distintos con-
textos socioculturales, configurando su ser en el mundo y dando lugar a
“identidades regionales” (Di Paolo, 2009), que son las diversas formas que
puede tomar una identidad sensomotora en distintos contextos al involu-
crarse en multiples actividades cotidianas (p. ¢j., la identidad como filésofa,
amiga, practicante de yoga y fotdgrafa amatenr). Idealmente, la interaccién
fluida entre las identidades regionales da lugar a una identidad global rela-
tivamente coherente, integrada, dindmica y metaestable, cuya preservacién
adaptiva (y crecimiento creativo) se vuelve relevante para el bienestar de
un agente. Sin embargo, un mal funcionamiento de la adaptividad o un
entorno (material o sociocultural) inapropiado pueden poner el riesgo el
bienestar en este dominio, produciendo una excesiva rigidez en la red de hé-
bitos (autodistincién méxima) o una excesiva dispersién en las acciones que
dificulte la formacién de los mismos (autoproduccién maxima). Ademds,
el automantenimiento de alguna de estas identidades regionales puede lle-
gar a dominar el resto del sistema y bloquear el ejercicio de otras identidades
regionales e, incluso, imponer su normatividad sobre la normatividad del

8 El estado conocido como “fluir” (flow) ha sido ampliamente estudiado en la psicologia
positiva por su importancia para el bienestar (Csikszentmihalyi, 1992).
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dominio bioldgico, poniendo en riesgo el bienestar, como puede suceder en
trastornos adictivos severos (Ramirez-Vizcaya y Froese, 2019).

Otros elementos importantes en este eje son la empatia y la autocon-
ciencia, que se presentardn brevemente en lo que resta de esta seccién.
Thomas Fuchs (2018) desarrolla el concepto de “resonancia intercorpo-
ral” para referirse a bucles de percepcidn-accién entre agentes, donde la
experiencia sentida por uno provoca sensaciones similares en el otro. Esto
es lo que se conoce como empatia, la cual es posible gracias a las neuronas
espejo. De esta manera, hay un acoplamiento entre la significacién de un
organismo con la significacion de otro (no necesariamente con especifico).
La empatia surge en algtin punto del desarrollo filogenético y ontogenético
y es un ejemplo de los distintos mecanismos de cooperacién en los sistemas
multiagente. La empatia facilita la cooperacién entre los humanos, por lo
que tiene importancia en la dimensién social y econdmica, pero también
puede estar regulada por fenémenos culturales: por ejemplo, la interaccién
con personas de otros grupos serd muy distinta dependiendo de si uno crece
en una cultura xenéfoba o cosmopolita. Asimismo, es posible desarrollar
distintos grados de empatia hacia otras especies, lo cual puede tener un
impacto importante en la dimensién ecoldgica.

Por otro lado, es indudable que la autoconciencia tiene un impacto en la
concepcién que una persona tiene de si misma, lo cual es relevante afectiva,
cultural y socialmente. En algiin momento, las personas comienzan a verse
como entes individuales, distintos a su ambiente y a los otros. Esto posibilita
la autoevaluacién tanto cognitiva como afectiva que los psiclogos llaman
bienestar subjetivo (Diener et al., 2009). La cultura establece estindares bajo
los cuales uno se compara con los demds, lo cual influye en cémo se concibe
y evalta su vida en un continuo de satisfactoria a insatisfactoria. Por tanto,
definir en qué momento del desarrollo se tiene ya una capacidad para eva-
luar subjetivamente la propia vida es importante al desarrollar indicadores
de bienestar infantil en sus distintas etapas (Alexandrova, 2017, p. 57-58).

Con estos ejemplos se espera haber mostrado la importancia de analizar
las etapas criticas del desarrollo ontogenético en las que se van formando
elementos que serin fundamentales para el bienestar en etapas posterio-
res. Al identificarlos, pueden llevarse a cabo estudios longitudinales que
involucren a distintas disciplinas para entender cémo ciertos eventos o
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intervenciones en una etapa pueden tener efectos en otras. Por ejemplo,
serfa importante entender cémo ciertos hibitos como los alimenticios pue-
den tener efectos positivos o negativos en la vejez, lo cual involucrarfa a la
nutricién y a la gerontologfa, pero también a la sociologfa, la antropologfa
y la economia para comprender, por ejemplo, las dindmicas de los hdbitos
alimenticios que pudieran haber sido modificados por el Tratado de Libre
Comercio de América del Norte. Asimismo, podria analizarse cémo culti-
var ciertas maneras de ver la vida —por medio de meditaciones estdicas en la
juventud, por ejemplo— puede mejorar la calidad de vida en la vejez. Esto es
importante, ya que una teorfa del bienestar no sélo debe ayudar a evaluar el
bienestar presente, sino también decir qué elementos deben desarrollarse en
una etapa para garantizar o aumentar la probabilidad de tener los recursos
psicolégicos, inmunoldgicos, sociales, culturales, etc. necesarios para el
bienestar en etapas posteriores. Esto es importante para florecer, tener una
vejez més digna y prepararse para la muerte.

VENTAJAS DEL PROGRAMA DE INVESTIGACION PROPUESTO

La propuesta de este articulo es el esbozo de un programa de investigacién
transdisciplinar que analice el modelo de las RCPs a lo largo de tres ejes: fi-
logenético, sistémico y ontogenético, tomando como base el marco tedrico
de la ciencia cognitiva enactiva y los sistemas complejos, apoydndose en las
distintas disciplinas relevantes a cada uno de los ejes. Este modelo ofrece
distintas ventajas:

1. En términos de bienestar humano, tiene el potencial de conciliar las
distintas teorfas al ser compatible con ellas. Los hedonistas podrian
estar de acuerdo con €, pues una RCP que funcione adecuadamen-
te terminarfa manteniendo un buen nivel de sensaciones positivas a
largo plazo. Algo similar podria argumentarse sobre la satisfaccién
de las preferencias y los hébitos positivos.

2. Al situar al bienestar como un fenémeno enactivo, encarnado y
embebido podemos llegar a conectar las distintas disciplinas que
estudian el bienestar, entendiéndolo mds profundamente. Esto
contribuiria a debates actuales como el del bienestar en distintas es-

Andamios

137



138

JORGE PABLO OSEGUERA y SUSANA RAMIREZ-VIZCAYA

pecies (eje filogenético), el del bienestar en nifios y adultos mayores
(eje ontogenético), asi como el bienestar microbiano, econémico y
planetario (eje sistémico).

3. El modelo RCP funge como lo que Anna Alexandrova (2017, p.
xxxix) llama “teorfa de nivel superior” (bigh theory), que se aplica
a tipos especificos de entes en tipos de circunstancias especificas
para dar como resultado “teorfas de nivel medio” en los tres ejes,
como podria ser una teorfa sobre el bienestar de humanos (filoge-
nético) menores de edad (ontogenético) victimas del narcotrifico
(sistémico), una teorfa sobre el bienestar de ajolotes (filogenético)
en cautiverio (sistémico), o una teorfa sobre el bienestar de paises
latinoamericanos (sistémico).

4. El andlisis de cada eje puede traer perspectivas interesantes en otros
ejes. Un ejemplo de esto es el concepto de alostasis mencionado en
el eje filogenético. Asi como es importante que un animal tenga un
mecanismo adaptivo para darse cuenta de que ya no puede procesar
mds alimento y que habrd mds alimento disponible en el futuro, para
no indigestarse y padecer obesidad, también es importante que la hu-
manidad tenga un mecanismo adaptivo para monitorear qué tanto
es necesario producir y aumentar el crecimiento econdmico, para no
abusar de los recursos naturales ni contaminar demasiado al planeta.”
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tratamiento de enfermedades debido a su naturaleza reduccionista
de la complejidad del continuo salud-enfermedad y la experiencia
humana. Se propone el modelo de la Cognicién 4E como una posi-
bilidad para la aplicacién préctica del modelo biopsicosocial —sien-
do su dificultad para la aplicabilidad una de las principales criticas
a este modelo— dado a que permite el desarrollo de intervenciones
concretas desde una perspectiva integradora en las ciencias médicas.
Este articulo explora la aplicacién del modelo 4E de la Cogni-
cién en el campo de la Psiquiatria y Psicologfa, destacado el
potencial rol de las tecnologfas Mobile Brain-Body Imaging
(MoBI) para el diagnéstico y tratamiento de diversos diagnés-
ticos neuropsiquidtricos desde una perspectiva integradora
que considere elementos fisioldgicos, sociales, psicoldgicos e
incluso ambientales y estructurales. Finalmente, se exploran
posibles direcciones futuras en términos de investigacién y
aplicabilidad al desarrollo de intervenciones y tratamientos
implementando estas tecnologfas.

PALABRAS CLAVE. MoBI; cognicién 4E; psiquiatria; diagnéstico;
salud mental.

4E/MOBI APPROACH IN PRACTICE: IMPLICATIONS FOR

Andamios

PSYCHOLOGY AND PSYCHIATRY

ABSTRACT. The present article explores the evolution of the models
used in the medical field, from the biomedical model to the model
offered by the framework of 4E Cognition. Additionally, the diagno-
sis and treatment of illness through the biomedical focus is critiqued
due to its reductionist view of the complexity of the health-illness
continuum and the human experience. The 4E Cognition model is
proposed as a possibility for the practical application of the biopsy-
chosocial model - be it that one of the principle critiques of this mo-
del is the difficulty of applicability - given so that the development of

concrete interventions from an integrative perspective in the medical
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sciences are permitted. This article explores the application of the
4E Cognition model in the field of psychiatry and psychology, hi-
ghlighting the potential role of Mobile Brain-Body Imaging (MoBI)
technology for the diagnosis and treatment of diverse neuropsy-
chiatric diagnoses from an integrative perspective that considers
physiological, social, psychological, environmental, and structural
elements. Finally, possible future directions in terms of research and
the applicability of the development of interventions and treatments
that are implementing these technologies are explored.

KEYy worDps. MoBI; 4E cognition; psychiatry; diagnosis; mental
health.

INTRODUCCION

En el transcurso de las tltimas décadas, nuevas conceptualizaciones sobre
la naturaleza y dindmicas de los procesos cognitivos los han definido como
fenédmenos complejos, que emergen a partir de la relacién dindmica entre
el cuerpo de un agente/organismo en relacién con su nicho (Newen ez
al., 2018; Varela er al., 1991). Estas nuevas conceptualizaciones pueden
ser entendidas a partir de la aproximacion 4E de la Cognicién (4E Cogni-
tion) (Newen et al., 2018), la cual propone una visién enactiva' respecto
a la relacién dindmica entre la mente, el cuerpo del agente y su ambiente
(Varela et al., 1991). A partir de estas conceptualizaciones, los procesos
cognitivos serfan considerados fenédmenos de tipo evolutivos, que se en-
cuentran enraizados en la biologfa del agente (i.e., cognicién encuerpada,®
en contraposicién a teorfas cerebro-centristas, (Clark, 2000; Di Paolo y De
Jaegher, 2012; Thompson, 2010; Varela ¢z /., 1991), y cuyo ambiente tiene
un rol relevante (i.e., cognicidn situada),’ asi como también la extensién de
los procesos cognitivos en el mundo fisico y socio-cultural (i.e., cognicién
extendida)* (Clark y Chalmers, 1998; Di Paolo et al., 2010; Thompson,
2010; Varela ez al., 1991).

U Enactive Mind

2 Embodied Cognition
3 Embedded Cognition
4 Extended Cognition
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Este cambio onto—ético—epistemolo’gico en ciencias cognitivas y neuro-
ciencias requiere también un cambio metodoldgico (Parada y Rossi, 2021;
Rossi et al., 2019). Entender la cognicién como un fenémeno complejo,
arraigado en la biologfa y vinculado con la historia de interacciones del
organismo con su nicho, requiere el disefio e implementacién de nuevas
metodologfas de investigacion que permitan estudiar y considerar los roles
tanto del cuerpo como el ambiente en los fenémenos cognitivos (Newen ez
al., 2018; Varela ez al., 1991); es decir, implica la incorporacién del estudio
tanto de dindmicas extracraneales (i.e., dindmicas que provienen del cuerpo
y del ambiente) para el estudio de dindmicas intracraneales (e.g., actividad
cerebral). La incorporacién de diversas fuentes de informacién para com-
prender a cabalidad la complejidad del fenémeno cognitivo permite avanzar
en el estudio de estos como situados en una biologfa que, a su vez, se en-
cuentra situada en un ambiente particular (De Jaegher ez 4/., 2010; Di Paolo
et al., 2010; Di Paolo y De Jaegher, 2012; Frith, 2008; Grasso-Cladera ez
al., 2022; Kyselo, 2014; Parada y Rossi, 2018). Este cambio onto-ético-epis-
temoldgico posibilita el establecimiento de un nuevo objeto de estudio; el
sistema cerebro/cuerpo-en-el-mundo (Rossi et al., 2019).

En el presente articulo, se abordard la critica al modelo biomédico res-
pecto a su aproximacion al continuo salud-enfermedad para el diagndstico
y tratamiento de distintas enfermedades. Asimismo, se propondri el mo-
delo de la Cognicién 4E como una posibilidad para el desarrollo de una
aproximacion holistica e integradora para el campo médico, ejemplificando
cémo podria aplicarse al contexto de la Psiquiatria y cémo se podria be-
neficiar del uso de tecnologias (Mobile Brain-Body Imaging; MoBI) como
herramientas diagnésticas y de tratamiento. Finalmente, el articulo propo-
ne futuros lineamientos en el uso de tecnologfas MoBI para la investigacién
y tratamiento en el campo de la Psiquiatrfa.

DESDE EL MODELO BIOMEDICO HASTA LA COGNICION 4E EN EL CAMPO
MEDICO

Inicios en el campo médico: El Modelo Biomédico

En el campo de la medicina, el modelo biomédico ha sido la perspectiva
predominante para el tratamiento de trastornos y enfermedades (Wade
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y Halligan, 2004), siendo la base tedrica subyacente a la formacién en
ciencias de la salud (Buja, 2019). Desde el modelo biomédico, existe una
divisién clara entre el cuerpo y la mente, por lo que cada elemento bioldgico
es analizado por si mismo. A partir de la teorfa propuesta por el modelo
biomédico, existe una predominancia de la conceptualizacion de la salud
como la ausencia de enfermedad (Baeta, 2015; Wade y Halligan, 2004). Es
decir, existirfan dos estados claros: salud y enfermedad. De esta manera, la
investigacion cientifica estd orientada al cese o alivio de sintomas especifi-
cos de cada patologfa, siendo la aproximacién basada en el uso de firmacos
una de las mds comunes (Rubio y Mufioz, 2021). Asi, los profesionales del
drea de la salud que adhieren al modelo biomédico manejan la presencia
de sintomas (e.g., cefalea) con intervenciones, generalmente farmacoldgicas,
orientadas a la remisién sintomdtica.

Sin embargo, si bien ha sido el modelo predominante en ciencias de la
salud durante décadas, la concepcién biomédica respecto a los procesos de
salud y enfermedad puede ser considerada como un elemento propio de
la cultura occidental, presente incluso antes de la formacién profesional.
Esto significa que, en sociedades occidentales, antes de iniciar la instruccién
formal en una carrera en salud, existe una tendencia a evaluar trastornos
y enfermedades desde una perspectiva predominantemente biomédica. Es
posible evidenciar que, incluso desde edades tempranas, el modelo bio-
médico tiene una fuerte presencia. Por ejemplo, el Trastorno por Déficit
de Atencién e Hiperactividad (TDAH) tiene un diagndstico temprano,
generalmente antes de los 10 afios, y se define por ser un trastorno neu-
ropsiquidtrico, sin considerar en su definicién, diagndstico y tratamiento
factores concomitantes y diferencias culturales o de género (Béliard ez 4.,
2022; Deacon y McKay, 2015; Hinshaw, 2003). Otro ejemplo, es evidencia-
do por nuevos movimientos que buscan promover el parto fisioldgico con
menores grados de medicalizacién como una manera de respetar el proceso
de parto (Miller ez al., 2016) y permitir la complejidad de los procesos per-
inatales (e.g., microbioldgicos, sociales, psicoldgicos), como por ejemplo, la
exposicion del recién nacido a la microbiota presente en el canal vaginal du-
rante el parto y sus beneficios para el desarrollo de la microbiota del recién
nacido y su impacto en el sistema inmune del mismo (Ferretti ez al., 2018;
Palacios-Garcfa y Parada, 2023; Tamburini ez a/., 2016).
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De esta manera, la predominancia de los tratamientos farmacoldgicos
demuestra que se busca la répida remisién sintomdtica, lo cual puede pasar
por alto la consideracién del organismo en su conjunto, asf como también
la historia de la persona y su experiencia en el proceso de salud-enfermedad
(Hermoza-Moquillaza et al., 2016). Esto demuestra que en ntcleo de esta
aproximacion se sitia el modelo biomédico y su nocién de que la ausencia de
sintomatologfa y enfermedad representa un estado de salud, teniendo como
objetivo primario el logro de un estado asintomdtico (Wade y Halligan, 2004).

En las dltimas décadas, las criticas que se han generado al modelo biomé-
dico han demostrado que onto-epistemoldgicamente se caracteriza por ser
una visién reduccionista que fomenta la separacion de la mente y el cuerpo
en su concepcién del continuo salud-enfermedad, lo cual se traduce en una
reduccién de las enfermedades a elementos biolégicos y, por consiguiente,
una reduccién de los tratamientos (Cooper, 2017; Deacon, 2013; Getz
et al., 2011). El entendimiento de enfermedades a partir de perspectivas
reduccionistas implica su reduccién a la simple sumatoria de los sintomas
fisicos, lo cual excluye el rol del ambiente, la historia de interacciones de la
persona, y su experiencia en relacién a la sintomatologfa presentada. Esta
simplificacion a lo medible y lo observable (e.g., sintomatologfa fisica,
elementos bioldgicos) supone dejar de lado la complejidad del continuo sa-
lud-enfermedad, lo que muchas veces puede contribuir a la invisibilizacién
y estigmatizacién en distintos diagndsticos.

Una primera aproximacion al cambio: el Modelo Biopsicosocial

Considerando que el contexto, la conducta, y las experiencias de las personas
en relacién al continuo salud-enfermedad tienden a ser dimensiones no
consideradas por el modelo biomédico cldsico, nuevas perspectivas son nece-
sarias para poder incorporar y entender la complejidad del este continuo. De
esta manera, con el propdsito de examinar el estado de salud desde una pers-
pectiva que integre elementos bioldgicos, psicoldgicos y sociales, el modelo
biopsicosocial ha tenido una gran proliferacién en los tltimos afios, desde la
introduccién del término de George Engel en 1977 (Suls y Rothman, 2004).

El modelo biopsicosocial puede considerarse como una perspectiva
enactiva del cuerpo, en la cual la experiencia de una persona se construye
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a partir del interjuego entre procesos cognitivos, bioldgicos y ambientales
(Engel, 1977). De esta manera, la experiencia de una persona respecto a su
padecimiento no se reduce a la presencia de sintomatologfa, sino mds bien
a la relacién entre los sintomas y el contexto de la enfermedad. Bajo este
modelo, se considera la presentacion y desarrollo de la sintomatologfa en
funcién del ambiente en el cual la persona se encuentra situada, asi como
también la evaluacion del ambiente como un factor protector, precipitante
o agravante de la sintomatologia (MacAllister ez al., 2016). Asi, este modelo
ofrece la posibilidad de considerar el continuo salud-enfermedad desde una
perspectiva integradora, holistica, lo cual desdibuja la frontera entre los
constructos de salud y enfermedad, entendiéndolos como un continuo.

Este cambio en el entendimiento de la salud y enfermedad de las per-
sonas supone que el equipo médico tratante considere el padecimiento de
manera individual, lo cual supondria la implementacién de modificaciones
y especificaciones individuales a tratamientos universales (Engel, 1997). De
esta manera, se abre la posibilidad al desarrollo de tratamientos especificos
para cada persona, considerando todas las dimensiones que componen la
vida de quienes presentan la sintomatologfa. Sin embargo, a pesar de ser un
avance en comparacion con la aproximacioén presentada, el modelo biopsi-
cosocial no se encuentra exento de criticas.

Principalmente, las criticas al modelo biopsicosocial se asocian a la falta de
integracién de los tres elementos que componen el modelo cuando se trata
del diagnéstico y/o tratamiento de alguna condicién de salud (Lane, 2014;
Lehman ez al., 2017; Stilwell y Harman, 2019). Es decir, a pesar de su desa-
rrollo tedrico existe una falta de especificidad al momento de la aplicacién
prictica. Por ejemplo, aunque el factor psicoldgico y social son componentes
fundamentales en el modelo biopsicosocial (e.g., relevancia de factores
individuales y sociales), gran parte de los fondos econémicos relacionados a
diagnésticos de salud mental® son entregados a hospitales psiquidtricos, insti-
tuciones que en su mayoria siguen rigiéndose por el modelo biomédico (e.g.,
diagnésticos de salud mental entendidos como desbalances neuroquimicos)
(Cohen, 1993; Deacon, 2013; Double, 2005; Leiva-Pefia ez al., 2021).

5 La distincién salud mental se realiza sélo para ejemplificar con un caso especifico dentro
del campo de la salud. Sin embargo, no es posible entender el continuo salud-enfermedad
desde perspectivas integradoras considerando la salud mental separada de la salud fisica.
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Una nueva alianza: Cognicion 4E y Modelo Biopsicosocial en el Campo Médico

El modelo de Cognicién 4E permite entregar una estructural al modelo
biopsicosocial para el aterrizaje de las propuestas de dicho modelo en
acciones concretas (Becerra, 2018), principalmente debido a que el marco
onto-epistemoldgico ofrecido por las 4E establece como relevante tanto
el contexto de una persona, como también el contexto del diagndstico y
tratamiento. Particularmente, en términos de diagndsticos de salud mental,
la teorfa de la Cognicién 4E plantea un camino posible para describir de
qué manera estos diagnésticos son una experiencia que incluye tanto el
organismo como el contexto de la persona.

En este sentido, los postulados sobre cognicién extendida y situada
propuestos por la Cognicién 4E ponen énfasis en la relevancia de las
relaciones interpersonales como elemento fundamental tanto para el de-
sarrollo y el entendimiento de procesos cognitivos y posibles desérdenes
asociados (Couture y Penn, 2003). Asi, si bien es posible dar cuenta de una
intencién de incorporar las relaciones interpersonales por parte del modelo
biopsicosocial como un elemento relevante en la experiencia del continuo
salud-enfermedad (dimensién social), la Cognicién 4E permite entender el
funcionamiento de los fenémenos cognitivos en tanto los elementos con-
textuales (e.g., sociales, relacionales, ambientales) establecen una relacién
constitutiva con los procesos cognitivos (Rojas-Libano y Parada, 2019).

Teniendo en cuenta el marco onto-epistemoldgico propuesto por la
Cognicién 4E, es posible dar cuenta de la emergencia de un nuevo para-
digma para la investigacion sobre el rol y efecto del entorno en el funcio-
namiento cognitivo, y viceversa. Por ejernplo, los cambios que se generan
en la red social de una persona (e.g., aislamiento social) pueden generar
un impacto en la salud mental, as{ como también la salud mental puede
tener una injerencia en las relaciones establecidas con otros (Corrigan et 4l.,
2006; Zhao et al., 2020). Asi, la perspectiva de la Cognicién 4E ofrecerfa
una manera integral de comprender tanto los procesos cognitivos como la
experiencia humana.

La incorporacién de la relacién del modelo biopsicosocial y la perspec-
tiva 4E de la Cognicién en el campo de las ciencias médicas permite una
aproximacién mds integral del continuo salud-enfermedad, permitiendo el
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desarrollo de un conocimiento mds especifico de los pacientes que se podria
traducir en un aumento de la empatia por parte de los profesionales de la
salud mejorando la relacién paciente-tratante y teniendo un impacto bene-
ficioso en el tratamiento (Stepien y Baernstein, 2006). Incluso considerando
elementos contextuales como por ejemplo el uso de delantales blancos para
generar mayor confianza a los pacientes respecto al tratamiento (Chung ez
al., 2012), lo cual demuestra la influencia que puede tener un elemento con-
textual en el resultado de un tratamiento, considerando la correlacién entre
el nivel de seguridad o confianza y la adherencia al tratamiento (Delamater,
2006). De esta manera, es posible dar cuenta que el tratamiento no sélo po-
drfa verse afectado o depender del diagndstico, sino también de las caracteris-
ticas del ambiente en el cual se presenta dicho diagndstico, asi como también
del ambiente en que se implementa el tratamiento (Lefley, 1989).

En suma, el uso de las cuatro dimensiones de la Cognicién 4E en con-
junto con el modelo biopsicosocial se podria realizar un aterrizaje e imple-
mentacién prictica de las propuestas del modelo biopsicosocial, generando
intervenciones integrales con aplicaciones en el mundo real.

A continuacidn, se presentard una propuesta, a modo de ejemplo, res-
pecto a la aplicacién de la perspectiva de la Cognicién 4E. Para desarrollar
esta propuesta, se utilizard la distincién conceptual de salud fisica y salud
mental cominmente implementada en el campo biomédico para referirse
a afecciones que forman parte del cuerpo del organismo o que estdn vincula-
das al orden de lo psiquidtrico/psicolégico, respectivamente. Sin embargo,
cabe destacar que es una distincion conceptual con propdsitos de esclarecer
el argumento a presentar, dado que no es posible hablar de sa/ud sin consi-
derar tanto los elementos de salud fisica como de salud mental. Es decir, no
es posible hablar de salud fisica sin necesariamente referirnos, abordar o al
menos considerar la salud mental, y viceversa. Esta conceptualizacién sobre
la imposibilidad de distinguir y abordar de manera separada la salud fisica y
mental, asi como también el continuo salud-enfermedad, es coherente con
la perspectiva 4E de la Cognicién y con el concepto de One Health (Destou-
mieux-Garzdn et al., 2018).6

¢ La profundizacién de la discusién sobre la distincion salud fisica/mental excede el objetivo de
este articulo, mayor informacién puede ser encontrada en (Destoumieux-Garzén ez al., 2018).
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PsiQuIiATRIA: POSIBILIDADES DE LA COGNICION 4E EN EL CAMPO
MEpico

La postura enactiva de la Cognicién 4E ha sido abordada en la literatura
en su relacién con la psiquiatrfa tanto desde una perspectiva tedrica como
préctica (de Haan, 2017, 2020; Norte, 2022). A partir de esta postura, la
cognicion se describe como un proceso que emerge a partir de la interaccién
constante del organismo con el ambiente; es decir, el ambiente en el cual
se sitta el organismo no tiene un rol pasivo (e.g., procesamiento de infor-
macién visual ambiental), sino mds bien activo (i.c., es un proceso de cons-
truccién activa autodeterminada de la realidad) (Di Paolo y Thompson,
2014). Asi, la percepcién se vuelve una exploracién activa del ambiente,
con el objetivo de recolectar informacién y poder realizar predicciones que
generen acciones sobre nuestra realidad.

Por otro lado, la dimensién extendida de la Cognicién 4E establece la re-
lacién entre los fendmenos cognitivos y experienciales, y el contexto en el que
se sitta el organismo. Asi, la manera en que la cognicién funciona y percibe
el ambiente es una reflexién directa del ambiente mismo en el cual se sita
(Roberts ez al., 2019). Bajo esta conceptualizacién, los cambios que se gene-
ran a nivel ambiental pueden tener una injerencia en los procesos cognitivos
y experienciales, debido a su naturaleza situada y extendida en el ambiente.

Un ejemplo de la aplicacién conceptual de algunos postulados de la
Cognicién 4E en el contexto de la psiquiatria es el caso del sense-making’
propuesto por de Haan (2020). El sense-making, entendida como la habili-
dad de una persona para interpretar el ambiente que lo rodea y enactuar en
de acuerdo con los elementos presentes en dicho ambiente, es fundamental
para el entendimiento de los procesos cognitivos (de Haan, 2020). De esta
manera, el sense-making corresponderia a un intercambio energético entre el
organismo y su ambiente, con el propésito de que el individuo construya su
propia realidad. En la misma linea tedrica, De Jaegher y Di Paolo (2007) des-
criben el término participatory sense-making como una representacién de la
cognicién entendida desde la perspectiva enactiva; es decir, aquella postura
en la cual la frontera entre la mente y el ambiente se desdibuja, volviéndose

7 Debido ala ausencia de una traduccién precisa del término al espafiol, se mantendr el uso
del concepto en su idioma original.
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fluida. Asi, esta habilidad permitirfa el desarrollo de la individualidad y la
construccién de relaciones con otros individuos (Fuchs y De Jaegher, 2009).

En relacién con la Psiquiatria, la perspectiva enactiva entregarfa una
definicién compleja de los diagnésticos de salud mental, entendiéndolos
como la manifestacién o reflejo de una desconexién del acoplamiento
cuerpo/mundo que subyace el proceso de sense-making (de Haan, 2020).
Es decir, existirfan dificultades en los procesos de imput y output que se inte-
gran en el sense-making que impedirfan el tener una percepcién positiva de
su ambiente de modo tal de poder pertenecer, desarrollarse y prosperar en el
ambiente. A su vez, este desacoplamiento podria significar una interferencia
en el establecimiento de relaciones interpersonales (Angélico ez al., 2013).

En términos pricticos, desde las concepciones enactiva y extendida,
fenémenos neuropsiquidtricos (e.g., autismo) podrfa entenderse como
una manera particular de sense-making, especialmente en relacién a la
interaccién que se establece con otros sujetos. Esto entrega relevancia a la
consideracién de las diferencias en términos de los tipos de interacciones
establecidas por las personas que presentan el diagndstico, tanto entre pares
como cualquier otro significativo (Roberts ez 4/., 2019).

Por otro lado, las concepciones enactiva y extendida que derivan de la
propuesta de la Cognicién 4E permiten un entendimiento y abordaje exter-
nalista de los diagnésticos de salud mental. Asi, tanto el znput como el on-
tput, en términos de procesamiento cognitivo, tendrfan la misma relevancia
en el proceso de percepcion, considerando el entretejido indisociable entre
el ambiente y la cognicién. De esta manera, podria hablarse de la existencia
de un sistema de causalidad circular entre un individuo y su ambiente,
en el cual la desregulacién de factores psicosociales y fisioldgicos pudiese
precipitar la presentacién o afectar el desarrollo de un diagndstico de salud
mental (Fuchs, 2009). Bajo esta perspectiva, el andlisis y entendimiento
de la psicopatologfa desde una mirada externalista permitirfa entender
dificultades cognitivas, experienciales, comportamentales y ambientales
que permiten la creacién de la realidad (Sneddon, 2002). Por ejemplo, si
consideramos el caso de una persona que presenta un diagndstico de una
afeccién mnémica que puede beneficiarse del uso de elementos externos
(e.g., dispositivos recordatorios, listas, etc.) para recordad una actividad
y los pasos necesarios a realizar para cumplir con dicho objetivo. Desde la

Andamios

155



156

SAMUEL BoEHM, AITANA GRASSO, E1L1s REARDON, STEFANELLA COSTA, y
Francisco Parapa

conceptualizacién extendida de la cognicién, estas herramientas externas
serfan consideradas como partes activas de su proceso cognitivo (Murphy,
2020), lo cual permite una re-estructuracién de la manera de entender los
diagndsticos de salud. Similar ejemplo sucede al considerar otros tipos de
diagndsticos (e.g., depresion, esquizofrenia), donde la evidencia demuestra
la importancia del apoyo social en el tratamiento (Beels, 1981; Buchanan,
1995; Choenarom et al., 2005; Cooper, 2017; George et al., 1989; Hamai-
deh er al., 2014; Lakey y Cronin, 2008). Asi, la consideracién del rol que
ocupa la persona diagnosticada en su red social se vuelve un factor relevante
para el entendimiento del sistema del cual forma parte y la posibilidad de
desarrollar intervenciones y tratamientos, con el propésito de contribuir de
mejor manera al aumento de su bienestar.

De esta manera, las dimensiones enactiva y extendida de la Cognicién 4E
presentarfan un fuerte fundamento onto-epistemoldgico para la explicacién
y entendimiento de los diagndsticos de salud mental de una manera integral.
Sin embargo, para la aplicacién prictica de la aproximacién 4E en el diagnds-
tico y tratamiento en Psicologfa y Psiquiatria, se vuelve necesario el desarrollo
de nuevas preguntas, disefios y técnicas de investigacion tanto de la cognicién
como de la experiencia humana considerando los ambientes naturales en los
cuales ocurren, de modo tal de poder generar intervenciones integrales.

MoBILE BRAIN BoDY IMAGING, OPORTUNIDADES PARA LA
INVESTIGACION Y EJERCICIO PRACTICO DESDE LA COGNICION 4E

El cambio paradigmdtico en el objeto de estudio en ciencias cognitivas
requiere ir acompafado por el desarrollo de nuevos programas de investi-
gacién que permitan incorporar una nueva visiéon en el estudio y aproxi-
macién al entendimiento de los fenédmenos cognitivos. De esta manera, los
avances tecnoldgicos de las tltimas décadas han permitido la incorporacién
de nuevas técnicas de medicion y andlisis de sefiales tanto intra como extra
corporales, para el estudio de los procesos cognitivos en el mundo real
(Grasso-Cladera e al., 2022; Ladouce et al., 2016). En este sentido, Mo-
bile Brain Body Imaging (MoBI) ofrece un marco técnico-metodoldgico
que permite la combinacién de dispositivoso portdtiles de mediciones
neuroconductuales, acompanados del monitoreo comportamental, para la
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adquisicién de datos de alta dimensionalidad (Gramann ez 4/., 2011; Gras-
so-Cladera ez al., 2022; Jungnickel et al., 2019; Parada y Rossi, 2021). MoBI
se caracteriza por la adquisicién de imdgenes funcionales y estructurales del
sistema cerebro/cuerpo en paradigmas de investigacion o espacios naturales.
Es decir, se permite el estudio de la cognicién tal como ocurre en el mundo
real, complementando los resultados provenientes de experimentos de la-
boratorio tradicionales (Grasso-Cladera er al., 2022). A su vez, este marco
técnico-metodoldgico permite estudiar los fenémenos cognitivos enfatizan-
do el rol del cuerpo y el ambiente (Parada y Rossi, 2021).

En la literatura, es posible encontrar multiples ejemplos de la imple-
mentacién de MoBI en investigacién. Este marco técnico-metodoldgico se
ha utilizado para estudiar dindmicas cerebrales (e.g., electroencéfalograma;
EEG, magnetoencéfalograma; MEG) (Dale ez al., 2000; Gramann ez 4.,
2014; Hill ez al., 2020; Ladouce ez al., 2016; Shamay-Tsoory y Mendelsohn,
2019; Stam, 2010). MoBI ha sido también utilizado para estudiar sefales fi-
siolégicas de diversas naturalezas, como por ejemplo actividad cardfaca (Al
Rasyid ez al., 2016; Lazaro et al., 2020; Weder et al., 2015), conductancia de
la piel (Benedek y Kaernbach, 2010; Posada-Quintero y Chon, 2020), ¢ in-
cluso para mediciones conductuales como dindmicas oculares (Kredel ez 4/.,
2017; Palacios-Garcia y Luarte, 2020; Wohltjen y Wheatley, 2021) o movi-
miento corporal (Ramseyer, 2011; Ramseyer y Tschacher, 2014). Es decir,
el marco técnico-metodolégico MoBI ofrece gran versatilidad respecto a las
posibilidades de investigacién (para una revisién mds completa respecto a
los usos de MoBI para el estudio de la cognicidn, ver (Grasso-Cladera et 4.,
2022). Estas investigaciones han estado orientadas, por ejemplo, al desarro-
llo estudios en el marco del disefio hyperscanning (i.e., medicidn fisioldgica
simultdnea de dos o mds personas al mismo tiempo; (Babiloni ez /., 2006),
con el propésito de evaluar el nivel de sincronfa durante los procesos de
interaccidon (Czeszumski et /., 2020; Dumas et al., 2011; Liu ez al., 2019).

Asf, MoBI se posiciona como una herramienta fundamental para el
estudio de procesos interaccionales en la vida real, gracias a la posibilidad
de implementacién en escenarios versdtiles y naturales. De esta manera, a
partir del desarrollo de nuevos paradigmas y disefios de investigacion, es
posible establecer una interaccién sinérgica entre metodologia (MoBI) y
epistemologfa (Cognicion 4E) (Parada y Rossi, 2021).
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Usos y aplicaciones de MoBI en Psiquiatria

En términos de tratamiento de diagndsticos de salud mental, diversas aproxi-
maciones presentan una visién reduccionista respecto al proceso de mejorfa,
siendo el uso de fdrmacos la herramienta privilegiada para la remisién sinto-
midtica (Brauer ez al., 2021; Terlizzi y Norris, 2021). Si bien la efectividad de la
aproximacién farmacolégica ha sido ampliamente demostrada, la reduccién
de un diagnéstico de salud mental a elementos bioldgicos que pueden ser
regulados exclusivamente mediante la ingesta farmacoldgica no permitirfa
una comprensién adecuada del fenémeno y, por lo tanto, el tratamiento en-
tregado serfa mejor personalizado, corriendo el riesgo de poseer menor poder
explicativo. Teniendo en consideracién estos elementos, el uso de firmacos
debe ser implementado como una estrategia complementaria al trabajo te-
rapéutico con los pacientes (Simeon ez al., 1995). De esta manera, tanto la
Psiquiatria como la Psicologfa Clinica, la aproximacién del tratamiento se
realiza en sistemas diddicos (i.e., médico/terapeuta - paciente) o sistemas de
multiples niveles (i.c., médico/terapeuta - paciente - otros significativos), lo
cual ofrecerfa oportunidades para la inclusién del enfoque 4E/MoBI para
el estudio de la neurodiversidad en el contexto de interacciones semi-estruc-
turadas entre dos o mds participantes, siendo relevante para el desarrollo de
nuevas perspectivas y técnicas o disefios metodoldgicos relevantes para el
entendimiento integral de los procesos de salud mental.

En relacién con el uso de variables fisiolégicas para el estudio de diag-
néstivos neuropsiquidtricos, existe evidencia del uso de dispositivos EEG
moviles para observar la actividad epilepforme (Chez ez al., 2006). El regis-
tro continuo (24 horas) de la actividad cerebral eléctrica de los participantes
entregé informacién respecto a los cambios de la actividad epileptiforme,
lo cual demuestra la posibilidad de implementar dispositivos MoBI para un
entendimiento integral sobre el desarrollo de patologias neuropsiquidtricas.
Por otro lado, el trabajo realizado por Anaya y colaboradores (2021) sobre
inhibicién comportamental en relaciones interpersonales demuestra la
posibilidad de utilizar sefiales de EEG en un ambiente diddico estructura-
do (i.e., entrevista con preguntas preestablecidas) y desestructurado (i.e.,
conversaciones libres entre participantes), similar al contexto interaccional
establecido en la relacién terapeuta-paciente. Anaya y colaboradores (2021)
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observaron que, en comparacién, el ambiente desestructurado presentd
diferencias significativas en términos de inhibicién comportamental y el
rendimiento con personas que no presentaban esta caracterstica.

Actualmente, diversos estudios promueven una aproximacién técnica
al estudio de la neurodiversidad y los diagnésticos neuropsiquidtricos en
ambientes naturales, sin embargo, no se encuentran exentos de limitaciones
que reflejan vacios tedricos y de evidencia empirica (Askamp y van Putten,
2014; Callan et al., 2017; Murugesan et al., 2022; Sidelinger ez al., 2023).
Por ejemplo, existe literatura que destaca la relevancia de observar las dind-
micas conductuales entre médico/terapeuta y paciente -sistema diddico- en
la consulta psuquidtrica; sin embargo, este abordaje no ha considerado
las ventajas de utilizar MoBI para su implementacién (Datz et al., 2019).
Por otro lado, investigaciones sobre patologfas del neurodesarrollo (e.g.,
autismo) han destacado la importancia de incluir un enfoque diddico en la
investigacion y abordaje de casos, sin embargo, existen limitaciones vincu-
ladas al entendimiento, andlisis e interpretacion de las dinimicas comporta-
mentales, un elemento que, por ejemplo, podria ser superado por el uso de
tecnologfas como Eye-Tracker (Kellerman ez a/., 2020).

A pesar de las limitaciones que pueden presentar los incipientes estudios
que intentan incorporar mediciones comportamentales y fisioldgicas en
espacios clinicos, se evidencia que el uso de MoBI es factible en espacios na-
turales, permitiendo la libertad de movimiento de las personas y el estudio
de la cognicién en el mundo real. Esto demuestra que el uso de MoBI puede
ser implementado no sélo para el estudio de diagnésticos del neurodesarro-
llo, sino también para otros diagnésticos de salud mental como la depresion,
siendo esta un problema de salud publica a nivel mundial debido a la alta
prevalencia que presenta (World Health Organization [WHO], 2022). Por
ejemplo, el estudio de la depresién en ambientes naturales incorporando
una aproximacién 4E/MoBI podria permitir la especificacion de diagnds-
ticos (e.g., determinar factores ambientales predisponentes y precipitantes)
y tratamientos (e.g., comprender el rol del paciente en el sistema social que
se inserta y utilizarlo como una herramienta de trabajo) para mejorar el
outcome de las personas (Ding et al., 2019).
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El futuro de MoBI y sus posibles contribuciones al campo de la psiquiatria

Respecto a la discusién sobre el desarrollo y tratamiento de las distintas
patologias de salud mental, es importante cuestionar la manera en que se
realizan los procesos diagndsticos. Sobre todo, es importante tener en con-
sideracion que el diagndstico de cualquier patologfa de salud mental puede
suponer el desarrollo de estigma interno de la persona sobre su condicién
y si misma, asf como también el estigma por parte de otros, lo cual releva la
necesidad de analizar las estructuras diagndsticas (Corrigan, 2007).

En la actualidad, los procesos diagndsticos en psiquiatria se basan, prin-
cipalmente, en el uso de manuales diagndsticos (Stoyanov, 2020), siendo
uno de los mds comunmente utilizados el Manual Diagndsticos y Estadis-
ticos de Trastornos Mentales (Dzagnistic and Statistical Manual of Mental
Disorders; DSM) (Collier, 2008). El DSM entrega una descripcién de los
principales sintomas de una gran variedad de patologfas de salud mental, a
partir del cual los profesionales clinicos (e.g., psiquiatras, psicélogos) pueden
realizar diagndsticos a partir de la presencia y/o ausencia de sintomatologfa,
asi como también en funcién de su gravedad. Las diversas ediciones del DSM
a lo largo del tiempo han implementado cambios en sus criterios diagndsti-
cos especificos a partir de conocimientos empiricos y factores culturales y
contextuales (Clegg, 2012). De esta manera, debido a su larga data, maltiples
revisiones y ediciones, y la robustez que entrega, el DSM ofrece la posibilidad
de generar diagnésticos diferenciales y establecer didlogos multidisciplinarios
con otros profesionales del drea de la salud debido a que permite el estableci-
miento de un lenguaje comun respecto a las patologfas de salud mental. Sin
embargo, a pesar de su robustez y aceptacién entre la comunidad médica, es
posible sefialar que la realizacién de procesos diagndsticos con base exclusiva
en manuales diagnésticos no considera el impacto que supone en la vida de
una persona la entrega de un diagnéstico de salud mental (Batstra y Frances,
2012). Este elemento podria ser un factor precipitante de estigma en la per-
sona que cuenta con el diagnostico, lo cual puede tener un impacto directo
en el tratamiento (e.g., adherencia) y, por consiguiente, el resultado obtenido
del mismo (Abdisa ez al., 2020; Hack et al., 2020).

Asi, el DSM ofrece una estructura nosoldgica de las patologfas de salud
mental, estableciendo clasificaciones especificas de las sintomatologfas
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presentadas (Cooper, 2004). Dada su cercana relacion con la medicina, serfa
posible decir que su modelo de clasificacién de patologfas de salud mental
es similar a otros manuales orientados a diagndsticos de patologfas de salud
fisioldgica (e.g., endocrinologia, cardiologfa), donde los diagnésticos tienen
caracteristicas especificas asociadas (e.g., nivel hormonal, tasa cardiaca) a des-
regulaciones y que son independientes de la particularidad de cada paciente;
es decir, son categorias y clasificaciones mds bien rigidas. Sin embargo, tanto
en términos de salud fisioldgica como mental, la complejidad y multipli-
cidad de niveles que componen la experiencia y la vida de las personas se
encuentran en juego. Asi, se vuelve relevante considerar las diversas aristas
de la experiencia de las personas, por ejemplo, al considerar la presentacién
sintomdtica en funcién del ambiente o contexto en el cual se encuentre la
persona. Sin embargo, no siempre es visibilizada la influencia del ambiente
en la experiencia de la persona que cuenta con el diagndstico, siendo un
elemento que muestra la inconsistencia entre las propuestas del modelo
biopsicosocial y la Iégica diagnéstica basada en el DSM (Denton, 2007).

Tal como se mencioné anteriormente, la implementacién del modelo
biopsicosocial no se encuentra exenta de limitaciones, lo cual puede con-
tribuir a que las versiones recientes del DSM no presenten una estructura
que permita incorporar elementos diagndsticos de las distintas patologfas en
funcién del ambiente en el cual se presentan; sin embargo, es importante des-
tacar la utilidad diagnéstica del DSM. Creemos que, debido a su estructura
nosoldgica, el DSM carece de posibilidad de considerar elementos de la expe-
riencia humana y del continuo de salud-enfermedad desde una perspectiva
extendida y enactiva, por lo que podria considerarse como la representacién
de una dimensién mds bien reduccionista de dicho continuo. Asimismo, el
diagnéstico basado en la sumatoria de la sintomatologfa presentada dificulta
la inclusién de la dimensidn social, que si bien se la considera un factor rele-
vante (y muchas veces protector) los profesionales tratantes muchas veces no
tienen la posibilidad de acceder a dicha dimensién.

Debido a esta dificultad, creemos que el uso de MoBI para comple-
mentar el diagndstico de patologfas de salud mental puede ser relevante de
considerar para el campo clinico de la Psiquiatrfa y la Psicologfa. Estudios
realizados en el campo han demostrado que el marco técnico-metodoldgico
propuesto por MoBI permite el uso de tecnologfas para observar y estudiar
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la cognicién y experiencia humana en ambientes naturales; tal como ocurre
en el mundo real. Nuestra propuesta se orienta al uso de MoBI como una
herramienta complementaria que podrfa mejorar el proceso diagnéstico de
patologfas de salud mental al considerar aristas o dimensiones de la expe-
riencia que son necesarias para generar un abordaje y tratamiento integral.
Por ejemplo, serfa relevante desarrollar estrategias diagndsticas que no se
basen exclusivamente en la presentacién o ausencia de un sintoma, sino
mds bien considerando la manera en que se manifiesta dicho sintoma en
términos de su dfa a dfa, su corporalidad, el ambiente en el que se encuentra
situado, y de qué manera afecta el sistema del cual forma parte.

Asimismo, la incorporacién de la tecnologfa MoBI en el diagndstico per-
mitirfa contar con una herramienta de medicién fisiolégica que posibilite
registros longitudinales (e.g., uso de pulseras de registro o relojes inteligen-
tes). Con la implementacién de estas tecnologias que presentan un impacto
bajo al realizar registros en la vida diaria, serfa posible detectar anomalfas
en términos de cambios en la actividad de cada organismo en funcién de
los valores obtenidos en mediciones longitudinales. De esta manera, serfa
posible establecer biomarcadores individuales, es decir, factores fisiolégicos
individuales orientados al ejercicio de la medicina de precision (i.e., enfoque
que considera la variabilidad individual por factores genéticos, ambientales
y de estilo de vida, en el tratamiento y prevencién de enfermedades) (Hurta-
do, 2022; Perdn, 2019; Sacristdn, 2018).

CONCLUSION

En suma, los campos de la Psicologfa y la Psiquiatria podrfan verse bene-
ficiados por la aplicacién del marco tedrico-metodolégico 4E/MoBI. Si
bien el modelo biomédico continuard teniendo validacién debido a su
larga data y resultados en el campo de la medicina, nuevos modelos (e.g.,
modelos biopsicosocial y 4E) proponen aproximaciones novedosas al
estudio, entendimiento y tratamiento del continuo de salud-enfermedad.
El uso de tecnologfas MoBI para una aproximacion en la vida real de la sin-
tomatologfa y dificultades presentadas por las personas, podrifa contribuir
al establecimiento de diagndsticos mds precisos. Asimismo, considerando el
aumento del interés en la medicina de precisién en los dltimos afios, la im-
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plementacién de MoBI podrfa contribuir al desarrollo y perfeccionamiento
de esta aproximacién (Ginsburg y Phillips, 2018; Mirnezami ez /., 2012)
y contribuir al establecimiento de diagndsticos diferenciales y planes de
tratamiento (Konig ez al., 2017).

Asi, el uso de MoBI en Psiquiatria posibilitarfa resaltar la relevancia de
los elementos bioldgicos, contextuales (e.g., culturales, sociales, econdmi-
cos, materiales), y psicoldgicos no sélo desde un punto de vista teérico, sino
también desde la integracién y posibilidad de generar aplicaciones pricticas.
De esta manera, implementar el modelo biopsicosocial guidndose por la
perspectiva onto-epistemoldgica de 4E y técnico-metodoldgico de MoBI
presentan un fuerte futuro en el desarrollo de las pricticas de psiquiatria.

FUTURAS APLICACIONES

Creemos que una de las principales implicancias a futuro de la implemen-
tacion del marco 4E/MoBI en las ciencias médicas refiere a la oportunidad
de abarcar la dimensionalidad de la experiencia humana (e.g, corporalidad,
fisiologfa, relaciones interpersonales, ambiente, etc) y, por tanto, tener un
campo de intervencién mucho mayor para la disminucién del malestar que
puede generarse debido a la presencia de distintas sintomatologfas.

Si bien este enfoque es novedoso, actualmente existen investigaciones
orientadas a entender el rol de elementos contextuales como facilitadores y
herramientas de tratamiento. Por ejemplo, en el caso de personas que pre-
sentan diagndstico de demencia, la implementacién de mecanismos exter-
nos que permiten recordar es un factor que les permite mantener un nivel
de independencia en su dfa a difa; es decir, elementos externos permiten el
andamiaje de la funcién cognitiva que se encuentra afectada (Asghar ez 4.,
2017; Cash, 2003; Fabricatore et 4/., 2020).

Asimismo, a partir del uso de tecnologfa MoBI, serfa posible observar
la actividad fisioldgica de las personas en distintos ambientes que podrian
tener una influencia en el diagndstico o condicién de la persona. De esta
manera, el monitoreo de la actividad fisioldgica (e.g., frecuencia cardiaca)
y la entrega de la informacion a las personas (i.e., biofeedback) podria ser
provechoso para la identificacién temprana de elementos estresantes que
podrian precipitar, por ejemplo, una crisis de panico o ser utilizado como
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una herramienta de rehabilitacién (Frank ez al., 2010; Giggins et al., 2013;
Schoenberg y David, 2014).

Ademis, la complejizacién de los modelos de entendimiento de las
patologfas de salud mental podrian conllevar a un mejor desarrollo de
tratamientos y, por consiguiente, a un mejor resultado. Por ejemplo, consi-
derar aproximaciones encuerpadas® para el entendimiento de la experiencia
subjetiva en relacién a la presencia de un diagnéstico de salud mental, y
la interaccién entre elementos propios de la afectividad y su interaccién y
relacién con dindmicas ambientales (Depraz, 2020; Fuchs, 2005; Fuchs y
Koch, 2014; Fuchs y Schlimme, 2009).

De esta manera, si bien es posible que no se genere un cambio en térmi-
nos de diagndstico diferencial, si es posible generar un cambio en relacién
a la aproximacidén profesional y al plan de tratamiento generado para cada
paciente a partir de la consideracion de factores fisioldgicos, sociales, psico-
l6gicos, ambientales, entre otros, en los que la complejidad y multidimen-
sionalidad de la experiencia humana se encuentra en interaccién.
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REsuMEN. El resurgimiento de la medicina psicodélica ha identifi-
cado los beneficios terapéuticos de la psilocibina, pero considerado
pocos aspectos fuera de sus efectos neurobioldgicos y sintomato-
logfas psiquidtricas. La velada mazateca es una practica tradicional
de sanacién mediante el uso de hongos psilocibios. En este trabajo,
analizamos sus elementos simbdlicos y los comprendemos bajo la
cognicién extendida y un resignificado efecto placebo. Mostramos
que las creencias sobre la sacralidad de los hongos, el papel activo del
paciente, la representacién del chamdn, y los espacios fisicos y actos
en la ceremonia, constituyen elementos simbdlicos que inciden en
los efectos farmacoldgicos de la psilocibina y en el bienestar del pa-
ciente. La velada brinda gufas para incorporar elementos cognitivos
extra-cerebrales en la resurgida medicina psicodélica.
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ABSTRACT. The resurgence of psychedelic medicine has pointed
out the therapeutic benefits of psilocybin, but considered few
aspects outside of its neurobiological effects and psychiatric symp-
tomatology. The mazatec “velada” is a traditional healing practice
through the use of psilocybin mushrooms. In this work, we analyze
its symbolic elements, and we understand them under the extended
cognition proposals and a re-signified placebo effect. We argue that
beliefs about the sacredness of mushrooms, the active role of the
patient, the representation of the shaman, and the physical spaces
and acts in the ceremony, constitute symbolic elements influencing
the pharmacological effects of psilocybin and the well-being of the
patient. The “velada” provides guidelines for incorporating extra-ce-
rebral cognitive elements into current psychedelic medicine.

KEY woRDs. velada; psilocybin mushrooms; psilocybin; placebo;
extended cognition.

INTRODUCCION: LA VELADA Y LA TERAPEUTICA ASISTIDA CON
PSILOCIBINA

En la naturaleza existen organismos que producen sustancias capaces de
alterar la percepcién que tienen los seres humanos sobre el mundo y sobre
si mismos. Este es el caso de la psilocibina producida por algunos hongos, la
mezcalina por algunas cactdceas o la dimetiltriptamina por algunas plantas
y animales. El interés cientifico en sus propiedades psicotrépicas dio origen
a la denominada medicina psicodélica durante la primera mitad del XX
(Loizaga-Velder, 2023).

Para el caso de la psilocibina dos circunstancias fueron hito. Primero,
la visita del escritor estadounidense Robert Gordon Wasson a la Sierra
Mazateca, Oaxaca, en la década de 1950. Ahi, en Huautla de Jiménez, la
chjoon chjine (mujer sabia) Maria Sabina lo guio en una velada (del mazateco
tsakjena kon ka'ofia, desvelarse juntos), ceremonia mazateca para la adivi-
nacién y sanacién mediante el uso de los asf llamados “Nifios Santos”, los
hongos psilocibios. En 1957, Gordon Wasson comunicé su experiencia en
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la revista Life y con ello reveld la velada a la curiosidad e interés del mundo
occidental, marcando el inicio de la indagacién psicofarmacolégica de la
psilocibina (Capistrn ez al., 2023).

También en 1957, el quimico suizo Albert Hofmann sintetizé el
principal compuesto psicoactivo de los hongos psilocibios mexicanos, la
psilocibina, asi como su metabolito psicotrépico, la psilocina. A partir de
ahi, se desarrollaron equipos e institutos de investigacién dedicados a cono-
cer y difundir sus efectos. Se creé la Sociedad Médica Europea de Terapia
Psicolitica y, en condiciones controladas, se desarroll6 una psicoterapéutica
asistida con psilocibina con resultados prometedores. Sin embargo, la pro-
hibicién del uso de sustancias psicodélicas acordada en la convencién sobre
sustancias controladas de la Organizacién de las Naciones Unidas en 1967,
condujo al cese abrupto de esta drea del conocimiento (Geiger ez al., 2018;
Gonzélez-Mariscal er al., 2023).

La liberacién y regulacién de algunas sustancias psicodélicas para la inves-
tigacién médica en Estados Unidos y algunos paises de Europa, dieron pauta
para el llamado resurgimiento de la medicina psicodélica a principios del si-
glo XXI. El refinamiento metodoldgico de las ciencias del comportamiento
y el uso de la neuroimagen reavivaron el interés clinico por la psilocibina,
tanto en las academias, como en empresas farmacéuticas (Fagetti y Gonzd-
lez-Mariscal, 2023; Loizaga-Velder, 2023). Las pocas pero prometedoras
investigaciones bdsicas y ensayos clinicos realizados en las primeras décadas
de este siglo, han reportado la eficacia de la psilocibina para atender la ansie-
dad y depresién en pacientes con cincer en fase terminal (Agin-Liebes ez 4/.,
2020; Malone ez al., 2018; Ross et al., 2021), el uso problemitico de alcohol
y tabaco (Cox ez al., 2021; Mertens y Preller, 2021; O’Donnell ez al., 2022),
trastornos del estado de dnimo (Carhart-Harris e al., 2021; Daws et al.,
2022; Gukasyan et al., 2022), migrafias (Schindler ez al., 2022; Schindler ez
al., 2021), trastorno obsesivo compulsivo (Grassi et al., 2021; Moreno et al.,
2006) y, en menor medida, dolor crénico (Whelan y Johnson, 2018), anore-
xia nerviosa (Spriggs ez al., 2021), trastorno por estrés postraumdtico (Abda-
llah ez al., 2022), miembro fantasma (Ramachandran ez 4/., 2018), trastorno
del espectro autista, dismorfico corporal y neuroldgico funcional (Butler ez
al., 2020; Hanes, 1996; Markopoulos ez al., 2022; Schneier ez al., 2023). El
principal interés clinico ha sido la depresién resistente a tratamiento (Davis
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et al., 2021; Goodwin et al., 2022, 2023; Tai et al., 2021). Los resultados han
impactado a la sociedad al grado de crear reformas legislativas en varios paises
del mundo para permitir la investigacion cientifica y el uso terapéutico de la
psilocibina (Loizaga-Velder, 2023; Nutt, 2019).

Sin embargo, este renovado interés por la psilocibina ha prestado poca
atencién a la medicina tradicional que dio origen a su investigacién cien-
tifica. La velada mazateca ha resguardado conocimientos sobre el uso de
hongos psilocibios con fines curativos. Si bien la experiencia de cada velada
es particular para el guia y el solicitante de los hongos, toda experiencia se
presenta en el marco de un sistema simbdélico que se comparte entre los asis-
tentes y su ambiente inmediato, en momentos, €spacios y ritmos guiados
por el especialista ritual, un chamén o chjota chjine/chjoon chjine (mazateco,
hombre/mujer que sabe, persona sabia), quien procura el bienestar de los
y las asistentes que necesitan de su conocimiento y servicios para usar los
hongos (del mazateco ndi xi tjo, “pequefios que brotan”). Desde la cosmo-
visidn mazateca, la cura no recae solamente en las cualidades naturales de
los hongos y tampoco, por supuesto, en la psilocibina. Mds bien, es una
complejidad simbdlica y cultural, mediante la cual el hongo, y a través de
la ceremonia, establece comunicacién con potencias divinas que brindan la
informacién que el solicitante requiere conocer, sefialan los origenes de su
padecimiento, las posibles circunstancias que los atafien y los pasos a seguir
para la sanacién (Fagetti ez 4l., 2023; Fagetti y Mercadillo, 2022; Gonzd-
lez-Mariscal y Sosa-Cortés, 2022; Gonzilez-Mariscal y Sosa Cortés, 2023).

Aunque se cuenta con reportes etnogrificos sobre su efectividad, no se
han investigado las interacciones entre las propiedades farmacoldgicas del
hongo y las pricticas tradicionales que podrian contribuir a comprender
y refinar sus mecanismos psicoterapéuticos (Fagetti y Mercadillo, 2022;
Gonzélez-Mariscal y Sosa-Cortés, 2022). En este trabajo consideramos que
la velada mazateca constituye un espacio que involucra aspectos simbdlicos
y propiedades farmacoldgicas que interactiian en los efectos sentidos y ob-
servados tras el uso de hongos psilocibios. Nuestro propdsito es mostrar tales
aspectos y analizar su impacto en los efectos terapéuticos de la psilocibina.
Para tal fin, realizamos una revisién cuidadosa de registros e interpretaciones
etnogréficas sobre la velada, con énfasis en dos publicaciones recientes; una
elaborada por Jestis M. Gonzilez Mariscal y Paulina E. Sosa-Cortés, y otra por
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Antonella Fagetti y Roberto E. Mercadillo, ambas publicadas en 2022 en la
revista Anthropology of Consciousness. La informacion se organizé dentro un
modelo simbdlico y ecolégico de cinco niveles propuesto por Kevin Feeney
(2014) para analizar las experiencias con sustancias psicodélicas. Con ello, dis-
tinguimos y categorizamos elementos claves de la velada para discutirlos desde
la perspectiva de la cognicién extendida y el efecto placebo resignificado.

LA VELADA: PLACEBO Y COGNICION EXTENDIDA

Participar en la velada requiere una preparacion dfas antes de la ceremonia
para limpiar y fortalecer el alma y cuerpo del solicitante. La ingesta del
hongo se acompana de objetos, pedimentos, oraciones y cantos mediante
los cuales, desde el pensamiento mazateco, se establece una comunicacién
con seres divinos impregnados en el hongo, considerado como una entidad
sagrada. Es el “Honguito” quien guia y ayuda al chjota chjine/chjoon chjine
y al paciente, a luchar contra fuerzas malignas y obtener la informacién ne-
cesaria para favorecer su bienestar individual y el de su comunidad (Fagetti
y Mercadillo, 2022; Garcia-Cerqueda, 2023; Gonzilez-Mariscal ez al., 2023;
Gonzilez-Mariscal y Sosa-Cortés, 2022; Gonzélez-Mariscal y Sosa Cortés,
2023). A diferencia de las investigaciones neurocientificas o psicofisioldgi-
cas realizadas en el actual resurgimiento psicodélico, las creencias sobre el
hongo y sus atributos son tan importantes como sus propiedades psicoac-
tivas; la psicofarmacologfa de la psilocibina interactta y se entrelaza con los
elementos simbdlicos que transcurren durante la velada.

A este respecto, algunas propuestas de las ciencias cognitivas de finales
del siglo pasado han increpado la premisa de la conciencia dependiente de,
tnicamente, lo que ocurre dentro del cerebro (Clark y Chalmers, 1998). La
conciencia humana, mis bien, emerge de las interacciones entre el sujeto y
su medio; a través del cuerpo y sus sentidos, la cognicion se extiende hacia
los ambientes en los cuales se sitta el sujeto, los evoca y los significa. Por
un lado, la percepcién consciente emerge de la integracién de conceptos
provenientes de diferentes canales sensoriales y adquieren sentido dentro
del cerebro humano (Fauconnier y Turner, 2002). Por el otro, la cognicién
humana depende de la manipulacién e interaccién reciproca con su entor-
no inmediato para desarrollarse (Clark y Chalmers, 1998). Témese como
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ejemplo a un artista que tras dar pinceladas libres distingue en el lienzo la
sugerencia de un venado en postura imponente; retoca la figura, guiado
por ese esbozo fortuito mediante un proceso interactivo de sus acciones y
los efectos en la pintura, estudiando los cambios con cada intervencién. La
figura deja de ser los manchones originales y se transforma en un simbolo
con significados € impresiones personales que se evocan y transmiten a una
comunidad cuando la exquisita estampa del venado es presentada como
una obra de arte. Asi, se entrelazan las representaciones internas y los ob-
jetos externos configurando una cognicién capaz de definir pensamientos,
emociones y acciones, tanto individuales como colectivas (Bartra, 2019;
Clark y Chalmers, 1998).

La comprensién de la farmacologfa de la psilocibina extendida hacia el
ambiente de la ceremonia no puede escapar a un fenémeno muy particular:
el efecto placebo. Originalmente, este término se refiere a un medicamento
falso, una sustancia inocua que se administra para complacer o engafiar
al enfermo. Al reflexionar sobre ello, el antropdlogo Roger Bartra (2019)
alude al poder curativo de la creencia o la fe, que se circunscribe a cualquier
rito curativo orquestado por un chamdn, un sacerdote o incluso un médico
cientifico. Fundamentalmente, sugiere el antropdlogo, se trata de una situa-
cién que conjuga la historia e idiosincrasia de una persona que se reconoce
como enferma, que estd convencida de la eficacia de un remedio y que estd
consciente durante el tratamiento que le es administrado. Aunque ocurra
en ambientes diferentes, como pueden ser un consultorio médico o frente a
un altar religioso, la situacion es dirigida por una persona reconocida por su
conocimiento y capacidad de ayudar: el médico, el curandero o el chamén.
Las creencias del paciente respecto a su condicién pueden manipularse
mediante los simbolos que rodean su interaccién con el chamdn, como en
el caso en el que se quema un tumor extirpado con las manos durante una
cirugfa espiritual ante los ojos del paciente, generindole calma y bienestar
(Bartra, 2019). Histdricamente, estas formas simbdlicas de curacién han
sido empleadas en diversas medicinas tradicionales a lo largo del mundo.
Si bien son ajenas a la medicina cientifica, ésta reconoce su existencia y
uso simbdlico (Dow, 1986). Por ejemplo, el dolor del miembro fantasma
fue considerado durante mucho tiempo una suerte de delirio en personas
con alguna extremidad amputada. Aunque inexistente tras la amputacion,
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ahora se sabe que la extremidad contintia siendo sefializada en neuronas
de la corteza somatosensorial; la extremidad inexistente es, cerebralmente,
sentida (Pasaye ez 4l., 2010). Pero la existencia simbdlica de la extremidad
perdida puede ser manipulada, tal como lo hizo el neurocientifico Vilaya-
nur Ramachandran y su grupo (2018) al tratar con éxito el dolor fantasma
mediante una ilusién dptica.

Con respecto al uso mazateco de hongos psilocibios, las creencias y sim-
bolos propios del paciente dialogan con los simbolos de la velada; imdgenes,
rezos y cantos con los que interactda bajo la direccién del chamdn, para
cambiar sus creencias y comprender su propio padecimiento. Asi, el efecto
placebo de la velada no serfa un elemento inocuo o un engafio, més bien, im-
plicarfa una cognicion extendida en la medida en que sus elementos ocurren
fuera del cerebro, pero influyen en su funcidn, en la accién farmacolégica
de la psilocibina, y modifican la cognicién del sujeto que lo recibe en un
proceso que es interactivo, ecoldgico, neuroquimico y simbdlico a la vez.

Los SIMBOLOS DE LA VELADA

El modelo simbdlico de cinco niveles propuesto por Kevin Feeney (2014)
se basa en los sistemas relacionales de la teorfa ecolégica de Bronfenbrenne,
para organizar el andlisis de los procesos curativos en la medicina tradicio-
nal, evitando el reduccionismo farmacolégico actual y complejizando su
estudio. Amplia el andlisis hacia todos los elementos involucrados en un
proceso de sanacién, desde los fisicos/materiales, hasta los sociales. Consi-
deramos que dicho modelo favorece una comprensién mds compleja de la
velada mazateca, que constituye un crisol donde se funden conocimientos
empiricos con el universo simbdlico estrictamente humano. Para nuestro
andlisis de la velada, consideramos los siguientes cinco niveles que operan
como una unidad: los hongos; el solicitante/paciente; el chamdn; el espacio
de sanacidn; el contexto cultural. Cada nivel es ilustrado y discutido con re-
gistros e interpretaciones etnogrificas del contexto mazateco, pero también
contrastado con hallazgos y propuestas cientificas en un afin por disertar
una psicoterapéutica asistida con psilocibina y extendida al mundo social.

Andamios

185



186

SERAID CAYNAs Rojas y ROBERTO E. MERCADILLO

Los Hongos (ndi xi tjo)

Existen mds de 200 variedades de hongos psilocibios, 180 de ellas se en-
cuentran en México. En la regién mazateca, ubicada en la zona norte del
estado de Oaxaca, las principales especies empleadas en ceremonias rituales
son Psilocybe caerulescens Murr. var. mazatecorum Heim, Psilocybe cubensis,
Psilocybe hoogshagenii Heim, Psilocybe jungensis, Psilocybe mexicana Heim
y Psilocybe zapotecornm Heim (Fagetti ez al., 2023; Solano et al., 2019).

La psilocibina es un alcaloide fosforilado y sintetizado por estos hongos
a partir de la triptamina, considerado el principal compuesto responsable de
sus efectos psicodélicos. Después de su ingestion, pierde su grupo fosfato
durante el primer paso metabdlico en el higado, volviéndose psilocina. La
psilocina viaja por el torrente sanguineo hasta alcanzar el cerebro y atraviesa
la barrera hematoencefilica gracias a su apolaridad. Esta molécula presenta
gran afinidad por receptores serotoninérgicos, principalmente los SHT-1A
y SHT-2A. Cuando activa los primeros, regula a la baja la actividad neu-
ronal, reduciendo la conectividad funcional entre regiones del cerebro que
expresan estos receptores, mientras que al activar los segundos regula al alta
la actividad neuronal, incrementando la conectividad funcional entre aque-
llas regiones que los expresan (Quednow ez /., 2020). La relacién entre los
efectos farmacoldgicos y terapéuticos de la psilocibina es un campo activo
de investigacién, cuya revisién amplia sobrepasa nuestros objetivos (una
revisién extensa y sistemdtica de los ensayos clinicos y estudios neurocien-
tificos sobre psilocibina puede leerse en Castilla, 2023). Sin negar que las
propiedades psicofarmacolégicas de la psilocibina son responsables de los
beneficios reportados por los ensayos clinicos, nos centraremos aqui en los
atributos simbdlicos hacia los hongos psilocibios para argumentar por qué
la prictica de la velada mazateca podria maximizar su eficacia terapéutica.

El placebo, comprendido como un efecto simbdlico de la atencién a la sa-
lud, no solo puede rastrearse en el uso ritual de ciertos firmacos. Por ejemplo,
se ha documentado que, si se consume un medicamento después de observar
algin anuncio que lo publicite, se potencia la respuesta fisioldgica para la que
fue diseniado (Kamenica ez a/., 2013). Dado que elementos como el precio,
disponibilidad y presentacién del firmaco se asocian con su mejor calidad, no
sorprende que un placebo costoso, visibilizado y elegantemente empacado
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genere una mayor respuesta terapéutica (Dfaz-Lago ez a/., 2023). La industria
farmacéutica se vale de esta mercadotecnia para argumentar que los medi-
camentos de patente son mds efectivos, pero bien se podrfa tratar del efecto
placebo inducido por la publicidad, el precio y la experiencia de desempacar
el producto. O bien, si se consumen dos pildoras inertes, el efecto placebo
es mayor al observado con una sola pildora, ya que se induce la idea de que
una mayor cantidad, produce un mayor efecto terapéutico (Blackwell ez 4/.,
1972). Si bien es indiscutible que los compuestos activos son los principales
agentes del efecto terapéutico de los fdrmacos, consideramos que su manejo,
presentacién y cuidado constituyen simbolos que potencian su efecto.

En el caso de la velada, los hongos se consumen en pares, pues se cree
que, si se consumen en nimeros nones, el espécimen que queda solo bus-
card su par y la persona no experimentar sus efectos; cada par estd confor-
mado por una dualidad masculino/femenino, Jesus y la Virgen Marfa. Si
alguno de los hongos no es ingerido por completo, algin santo en la velada
enviard a buscar la parte que se desechd. El paciente o su familia deben
procurar conseguir los hongos frescos, porque secos tienen menos “fuerza”
y a veces “no trabajan bien”. Su eficacia también depende del cuidado de
su colecta y nadie los puede ver hasta que estén en manos de quienes los
reparten, pues la mirada de una persona extrafia podria contaminarlos y
estropear su efecto (Fagetti y Mercadillo, 2022; Gonzilez-Mariscal ez al.,
2023; Gonzdlez-Mariscal y Sosa-Cortés, 2022). Como puede notarse, a
diferencia de su compuesto aislado (la psilocibina) usado en la terapéutica
cientifica, los hongos se cargan con significados propios de la cosmovisién
originarfa y resulta culturalmente mds apropiado. Desde la cognicién exten-
dida, el objeto (el hongo) pasa a convertirse en un simbolo, al igual que el
manchén accidental del pintor pasé a convertirse en un venado imponente
en el ejemplo mencionado antes. El hongo, y sus efectos, se torna en un
elemento apreciado por el paciente y su comunidad. En las comunidades
mazatecas se considera al “Hongo” como una divinidad a la que se le pue-
den solicitar favores. Fagetti y Mercadillo mencionan al respecto: “La fuerza
del Honguito se manifiesta en la capacidad de propiciar la comunicacién
con las potencias sagradas y de hacer hablar a quienes han comulgado con
él. Su origen se atribuye a la sangre derramada por Jesucristo en la cruz y en
los lugares que recorri6 para huir de quienes lo persegufan” (2022, p. 6).
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El Hongo puede actuar directamente o ser el intermediario entre los seres
humanos y algtn santo catdlico al que se recurre durante la velada, como lo
ejemplifica la expresion “[el Hongo] es San Miguel Arcdngel” pronunciada
por Trinidad, chamdn mazateco de Huautla de Jiménez, para indicar al
santo a quien se encomendd la velada y que, de acuerdo a su cosmogonia, se
manifiesta mediante el rayo que anuncia las lluvias: “Con su luz fina los re-
limpagos horadaron las paredes de adobe del jacalito, anunciando el espiritu
de San Miguel Arcéngel” (Gonzdlez-Mariscal, Spitalier, ez al., 2023, p. 90).

Mediante esta comunicacidn sagrada, el paciente encuentra respuestas
a sus males. Por ejemplo, “El Honguito juzga, reprende y sanciona durante
la velada a quienes por sus actos y por su comportamiento contravienen
las normas sociales. ‘El Honguito es la sabidurfa’, decfa un chjota chjine,
por eso sus palabras son recibidas como justas y verdaderas” (Fagetti y
Mercadillo, 2022, p. 9).

La creencia en recibir una verdad divina, aunque inefable, empodera
al paciente para que tome el control de su vida, con la certeza de actuar
correctamente: “El Honguito (o los Nifios Santos, el Santo, ‘los pequefios
que brotan’, ‘las cositas’) tiene su propia personalidad cuando se recalca que
Eles el que habla y hace hablar. Es el actor principal en ‘la suerte’, el guia,
el que ‘ilumina’, el que muestra, el que ensefa, el que te habla y te dice la
verdad” (Fagetti y Mercadillo, 2022, p. 9).

El paciente y demds asistentes a la velada extienden su mundo interior,
su experiencia y pensamientos, hacia los atributos del hongo, emergiendo en
forma simbdlica de confianza en el proceso de la velada y en el Hongo, que
puede influir, quizd determinar, la comprensién de su padecimiento y cura.

El solicitante/paciente

Mediante el registro de la funcién cerebral por resonancia magnética, se ha
documentado que la psilocibina inhibe la actividad de regiones cerebrales
cuya funcién involucra experiencias y expresiones emocionales, como la
amigdala (Barrett ez 4/., 2020). También disminuye la estabilidad de la red
cerebral basal o en modo predeterminado (vinculada con el pensamiento
rumiante propio de la depresién) y aumenta la activacién de regiones cere-
brales funcionalmente involucradas en procesos sensoriales y perceptuales,
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como la corteza occipital (dos Santos ez /., 2016). Estos efectos sugieren
que el firmaco (la psilocibina) contribuye a una menor intensidad de ex-
periencias negativas, facilitando su afrontamiento y abordaje, y reduce la
rumiacion, favoreciendo la resignificacién de las experiencias del paciente y
facilitando su atencién al momento presente. Desde la cognicién extendida,
sin embargo, la funcién cerebral no podria explicarse solamente como la
respuesta pasiva del sistema nervioso frente al firmaco; el sistema nervioso,
el cerebro evaluado mediante resonancia magnética, constituye parte del
paciente, de la persona que, de manera activa, percibe el mundo externo
y evoca su mundo interno. Es el paciente, y no su cerebro, quién solicita
aliviar su padecimiento.

En todo proceso de sanacién, el paciente se reconoce como necesitado
de una atencién especial, esto es, se asume como enfermo. Apuntalado en
diferentes grados de evidencia y dentro de su contexto y cultura, el paciente
construye un mito personal, funda una creencia de su enfermedad que le
permite explicar su origen y posible evolucién. Como sugiere el antropdlogo
James Dow (1986), el médico o sanador puede manipular las creencias sobre
la enfermedad mediante expresiones verbales y no verbales. Por ejemplo, al
explicar las causas de la enfermedad o el mecanismo de accién del firmaco,
el médico o sanador impacta en el mito del paciente y con ello puede influir
en las expectativas de su tratamiento. Siguiendo a Dow, el paciente “cree” en
la recepcién de un remedio entregado por el médico, en cuyo conocimiento
también “cree” y deposita su confianza, favoreciendo su efectividad. Se ha
reportado, por ejemplo, que inyecciones secretas de analgésicos opioides
poseen una efectividad menor para mitigar el dolor cuando se comparan
con inyecciones que son evidentes para el paciente (Amanzio et al., 2001).
EI mito del paciente implicarfa un dolor que se alivia con el acto médico de
administrar el remedio.

En la visién mazateca, guiado por el especialista ritual, el paciente se
vuelve un buscador activo de su cura y dialogante, también activo, con el
mismo especialista y con el hongo. A este respecto, Fagetti y Mercadillo
sefialan que:

Ante la gravedad del caso, el chjota chjine aconseja al enfermo, o a
quien ha acudido a él en busca de la solucién a un problema que lo
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aflige, que sea él mismo quien conozca el origen de su padecimien-
to, que “vea con sus propios ojos” qué o quién es el causante y le
propone tsakjena kon ka'ofia (“quedarse despiertos” o “desvelarse
juntos. (2022, p. 7)

La solucién a sus problemas estd motivada por su propio deseo de sanar,
pues “Al comienzo del ritual, quien ha pedido la consulta en torno a un
padecimiento o un problema que lo aflige se dirige al Honguito, a Dios,
para pedirle que le revele lo que quiere saber, que ‘lo ilumine’ (Fagetti y
Mercadillo, 2022, p. 9).

Bajo los efectos psicodélicos, los pacientes experimentan visiones a las
que dan sentido a partir de su propia historia y para entender su padeci-
miento, que gracias a los eventos simbdlicos en la velada reconfiguran su
cognicion. Gonzilez-Mariscal y Sosa-Cortés indican que:

El proceso de curacién en la mayorfa de las ocasiones supone una
toma de consciencia del enfermo acerca de sus conflictos internos,
del estado en el que se encuentran sus relaciones y de la situacién
vital en un sentido amplio, de manera que acontece una reorgani-
zacién del orden interno, social y sagrado de la vida en el proceso de
resolucion de las problemdticas individuales. (2023, p. 49)

En este sentido, el caso de Gudelia reportado por Fagetti y Mercadillo es
ilustrativo. Después de comenzar a hincharse tras un susto, ella:

Recurrié alos Honguitos, como lo hacfan sus abuelos. Esa noche vio
su cuerpo tendido, como si fuera una tela, con el corazén, la matriz
y los intestinos al descubierto: “de repente Dios me hace asi con su
manga [levanta el brazo]; cuando yo me di cuenta, estaba yo entera”.
Dios le recomendé que al otro dia volviera a sus quehaceres domés-
ticos. (2022, p.10)

Mediante el trance, Gudelia observé su reconstruccién. La visién provo-

cada por el efecto de la psilocibina en la corteza visual (Carhart-Harris ez
al., 2012) y su creencia en Dios, en conjunto, le permitieron reelaborar
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su mito personal para reconstruir su cuerpo (simbolo) y continuar con su
vida cotidiana. Asf también lo ilustra el caso de Antonio, hombre que tenfa
problemas con el uso de marihuana, reportado por Fagetti y Mercadillo:

Alli vi a Dios con la barba blanca y vestido de blanco. Me llamé la
atencién porque fumaba marihuana y me ensefié un drbol de fruta;
ese drbol era yo. Me dijo que tenfa muchas cosas por delante y me
ensené Nueva York. Me ensefi6 un rfo, un pasto verde, cosas bonitas
con el fin de que dejara esos vicios. Dios me dijo que solo hay un
camino y que solo a €l se le tiene que rezar, ¢l te ayuda a salir de las
enfermedades y ¢l es bondadoso. (2022, p. 14)

Durante la experiencia psicodélica, Antonio dotd a su vida de sentido, de
un camino sefialado por el dios en el que él cree. Un fendmeno similar se ha
observado durante el tratamiento del alcoholismo mediante el uso de otras
sustancias psicodélicas, como la ayahuasca, el peyote o el sapo (Caro ez 4.,
2020). También se observa en algunas experiencias dentro del programa
de doce pasos de Alcohdlicos Anénimos. En concreto, los pasos dos y tres
implican aceptar un poder superior y el convencimiento de que se puede ser
curado por este poder, rindiendo su voluntad para transformarse en medios
por los cuales este poder opera en el mundo (Yaden ez 4/., 2021).

El aspecto sacro de la velada también define ciertos cuidados previos a
la ingesta de los hongos. Se considera que el cuerpo debe estar limpio para
poder comulgar con el hongo, por lo que debe apegarse a medidas para no
mancillarlo (nzxin tjinlee, la dieta), como no comer frijoles negros o carne
de cerdo, y evitar tener relaciones sexuales. También deben evitar recibir y
compartir alimentos y bebidas, para no recibir algiin mal (Fagetti ez 4/., 2023).
Estas medidas deben respetarse al menos cuatro dfas después de la ceremonia,
ya que, “Segtin una chjoon chiné, la ingesta de los hongos y el proceso de cu-
racién deja a la persona débil y los primeros cuatro dfas son cruciales, porque
el Honguito en ese tiempo ‘estd buscando dénde estd la enfermedad: — Estoy
dentro de tu cuerpo cuatro dias, te dice” (Fagetti y Mercadillo, 2022, p. 7).

La dieta y la preparacién para la velada constituyen también una exten-
sidn cognitiva. El paciente procura limpiarse y liberarse de aquello que no
deberia tener y eso implica una intencién de sanacién, pasar de un estado
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sucio, a uno limpio, sano. Estos cuidados, junto con los pedimentos de
ayuda a un ser superior, sugieren Teixeira y cols. (2022), podrian conjugarse
para potenciar los efectos benéficos de un psicodélico sobre el anhelo y
acciones para llevar una vida mds saludable.

El Chamdn (Chjota Chyine/Chjoon Chjine)

En el marco del efecto placebo y la accién farmacolégica, Alison Watson y
cols. (2012) proponen que en toda interaccién entre un médico y alguien
necesitado de sus servicios operan actitudes que influyen en los pensamien-
tos, emociones y conductas del paciente; la parafernalia y el lenguaje que
circunscriben a la atencién médica pueden traducirse en efectos terapéu-
ticos sobre el cuerpo del paciente. Se ha reportado que cuando el médico
conffa en la eficacia terapéutica de un firmaco, los pacientes que lo reciben
presentan un efecto placebo mayor, aun cuando la pastilla constituya una
sustancia inocua. En cambio, si el médico sabe que la pastilla es un placebo,
los pacientes responden de forma menos positiva a los efectos esperados del
firmaco (Gracely ez al., 1985).

La confianza, el optimismo, el pesimismo y las actitudes trasferidas por
el médico, pueden afectar, en cierta medida, los efectos farmacoldgicos de
un tratamiento, sean estos deseados por el paciente, o no. Este fenémeno
habfa ya sido investigado en la década de 1960 en el marco de la controversia
contracultural que buscaba la comprensién y los motivos del uso de los
entonces denominados psicotomiméticos, término propuesto a algunos
psicodélicos que, inicialmente, se pensaba desencadenaban reacciones psicé-
ticas. Stanley Krippner (1970) expone que la dietilamida de 4cido lisérgico
(LSD, por sus siglas en inglés, lysergic acid diethylamide) parecia aumentar
la capacidad de los pacientes para evaluar sus problemas con claridad y co-
municar sus puntos de vista al terapeuta con mayor facilidad. Sin embargo,
cuando antes de la administracién del firmaco el médico sefialaba la alta
probabilidad de sufrir experiencias desagradables como “Probablemente te
volverds loco durante varias horas”, entonces muchos de los participantes
reportaban haber tenido experiencias terribles y ataques de p4nico.

La representacion del especialista ritual mazateco podria complejizar la
figura del sanador sobre el paciente. A diferencia del médico cuya prictica
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se concede después de cursar una formacion cientifica, el chjota chjine o la
chjoon chjine es elegido(a) por una fuerza superior. Su aprendizaje y forma-
cién requiere praxis, entrenamiento y observacién con especialistas rituales,
asi como conocimientos adquiridos durante varios afios. Sin embargo, la
esencia de su don ocurre durante estados no ordinarios de conciencia. Pue-
de ser llamado para servir al Honguito en suefos, durante la muerte ritual
(estado cataléptico de algunas horas en las que el elegido visita a Dios o la
Virgen Marfa) o mediante una enfermedad de la que debe curarse mediante
el uso de los “Nifios Santos”. También, puede buscar voluntariamente ser
chjota chjine o chjoon chjine, pero en ese caso, su aceptacion ocurre durante
el trance (Fagetti, ez al., 2023). La presencia del especialista investido con
ese don se torna simbolo de autoridad y acceso a la divinidad que impacta
en los pensamientos y actitudes del paciente. Durante la velada, es el chjora
chjine o la chjoon chjine quien sahiima los hongos con copal para limpiarlos
de fuerzas dafiinas, hace pedimentos y canta para atraer las fuerzas benéficas
y repeler el mal (Fagetti ez al., 2023; Fagetti y Mercadillo, 2022; Wasson,
1957). Se encarga de liberar el alma del paciente de fuerzas malignas que
lo asaltan en un plano existencial-sobrenatural, como lo ilustra el caso de
Ricardo, un joven que tenfa una dolencia crénica en el ojo y quien durante
una velada se vio a si mismo siendo curado por cuatro virgenes:

Esa noche, a la chjon chiné le toc6 desentrafiar los pormenores del
maleficio. Quien habfa contratado el brujo era una exnovia que
Ricardo habfa pedido en matrimonio, quien resulté ser una mujer
celosa que siempre discutfa con él. Decepcionado, ¢l se fue alejando
de ella, hecho que ocasiond su despecho y deseo de venganza. (Faget-
ti y Mercadillo, 2022, p. 13)

Es justamente el o la especialista, mediante el manejo de los simbolos de
la velada (cognicién extendida), quién genera seguridad y confianza en el
tratamiento, y encauza el mito personal del paciente para que encuentre
una solucién culturalmente apropiada: “A través del didlogo con lo sagrado,
con Dios, los santos, los espiritus de la naturaleza y los ya fallecidos, el sabio
negocia las posibles soluciones para el malestar que aqueja a su paciente”
(Gonzdlez-Mariscal y Sosa-Cortés, 2023; p. 48).
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El espacio de sanacion

La apariencia del médico o terapeuta, y los objetos que rodean un proceso
de curacién, constituyen elementos fisicos cargados de significados. Los
podemos encontrar en la bata blanca y el estetoscopio asociados a la préctica
profesional de un médico que genera confianza (Peters, 2001). Un ejem-
plo de cémo los objetos que rodean el espacio de sanacién pueden servir
como elementos simbdlicos que mejoran el bienestar del paciente lo reporta
Annelie Rosén y su equipo (2017), quienes realizaron un experimento que
se dividié en tres etapas. En la primera, calentaron la palma de la mano de
participantes hasta producirles dolor con una plancha térmica. Después,
comentaron a los participantes que emplearfan con ellos un dispositivo
capaz de inhibir las vias del dolor, sin embargo, dicho dispositivo no tenfa
ninguna funcién real (dispositivo placebo). Al colocarlo sobre la piel de los
participantes, fingieron prender el dispositivo y bajaron la temperatura de
la plancha térmica, convenciendo a los participantes de la efectividad anal-
gésica del dispositivo. En la tltima etapa, evaluaron la estimacién del dolor a
la misma temperatura de la plancha térmica con el dispositivo “encendido”
y “apagado”. Los participantes que se convencieron de la supuesta eficacia
analgésica del dispositivo reportaron menos dolor durante la prueba.

En la velada, la mesa que se encuentra en el lugar de la ceremonia se
transforma en un plano sagrado en el que se sintetiza la cosmovisién ma-
zateca. Sus cuatro esquinas representan los puntos cardinales, en algunos
casos se pueden presentar referencias del movimiento aparente del sol sobre
la béveda celeste y se coloca de frente al oriente “pues simbélicamente se
asocia este punto con el inicio de la vida, y el lugar de donde provienen
todas las cosas buenas” (Fagetti, Martinez, et al., 2023; p.31). Sobre esta
mesa se pone un altar:

Los aliados y protectores estin en el altar: la Virgen de Juquila y de
Guadalupe, el Sagrado Corazén de Jests, San Miguel Arcingel, San
Judas Tadeo y San Martin Caballero; algunos de ellos comparten
cierta identidad y afinidad con otros seres no humanos que también

se invocan en las plegarias: los Chikon, duenos de todo lo que existe
sobre la tierra, como Chikon Nindo, Duefio del Cerro, Nile Nandd,
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Madre del Agua, y Nile Nangi, Madre Tierra. (Fagetti, Martinez, et
al., 2023, p. 34)

Delante del altar “La sabia canta, reza, silba, baila, sacude, percute, zapatea,
vibra y tintinea atravesando la noche” (Gonzilez-Mariscal y Sosa-Cortés,
2023; p. 47). Estos elementos del entorno inmediato de la velada remiten
al paciente a un mundo sobrenatural, cédsmico, divino, hacia el cual se
extienden sus sensaciones y sus pensamientos y desde donde encuentra la
solucién a sus problemas.

También se emplean sustancias aromdticas para repeler fuerzas negativas
durante la ceremonia, como el copal: “El humo se encarga de purificar
tanto los hongos, como a las personas que son parte del ritual” (Fagetti y
Mercadillo, 2022, p. 8). Otras, en cambio, se emplean para equilibrar la
energfa del hongo, como el San Pedro, mezcla de tabaco con limén y ajo,
que “es caliente porque es fuego; contrasta con la frialdad de los hongos que
nacen de la tierra, y protege del malaire” (Fagetti y Mercadillo, 2022, p. 8).
Estas acciones alientan la confianza en el tratamiento y reducen los riesgos
potenciales del paciente al sentirse protegido.

El contexto cultural

Un contexto cultural envuelve a todos aquellos sistemas simbdlicos y creen-
cias compartidas por un grupo social (Lévi-Strauss, 1956). Se ha mostrado
que estos contextos pueden tener efectos sobre los firmacos; por ejemplo, la
mercadotecnia alrededor de los medicamentos de patente antes mencionada
(Kamenica et al., 2013) o la prohibicién y riesgo politico y social que puede
recaer sobre una sustancia. Un estudio ilustrativo comparé el ndmero de
diagndsticos de psicosis en el Reino Unido debidos al uso de marihuana en
tres periodos. El primero fue cuando su uso se consideraba de alto riesgo
(1999 - 2004), el segundo cuando se reclasificé de bajo riesgo (2004 - 2009) y
el tercero durante el ano en el que se hizo la investigacién (2010), en el que se
clasific6 nuevamente como de alto riesgo. Aunque no se encontraron dife-
rencias en la prevalencia del uso de marihuana durante los tres periodos, los
diagnésticos de psicosis asociados a su uso fueron menos frecuentes durante
el periodo clasificado como de menor riesgo por las autoridades, y volvieron
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a elevarse tras retirar esta clasificacién (Hamilton ez a/., 2014). Las creencias
colectivas sobre el efecto de las sustancias psicoactivas impactan sobre las
creencias individuales y posiblemente también sobre los efectos farmacold-
gicos de la sustancia; en el estudio previo, el uso de marihuana dentro de un
contexto que la considera riesgosa parece incrementar sus efectos adversos.

La antropdloga Antonella Fagetti (2004) sugiere que, al igual que exis-
ten padecimientos provocados por la cultura, existen tratamientos simbé-
licos para atenderlos (Fagetti, 2004). La velada representa una cosmogonia
sincrética mazateca-cristiana que asume la existencia de entidades benéficas
y maléficas que actan en un plano metafisico. El paciente considera que
su espiritu estd siendo atacado o castigado por dichas entidades y recurre
a un especialista que ostenta la fuerza y el conocimiento que ha adquirido
del Hongo. Gracias al Hongo, ambos se ponen en contacto con Dios, la
Virgen Marfa o los santos, quienes ejercen sus poderes para ayudar al afecta-
do. Gracias a sus conocimientos, el especialista ritual es capaz de proteger al
paciente en su viaje mistico para descubrir el origen y solucion de su pade-
cimiento, ejerciendo sus dones y conocimientos para restaurar el bienestar
del solicitante (Fagetti, Martinez, ef al., 2023; Fagetti y Mercadillo, 2022;
Gonzilez-Mariscal et al., 2023; Gonzélez-Mariscal y Sosa-Cortés, 2022;
Gonzilez-Mariscal y Sosa Cortés, 2023). El espiritu podria considerarse la
extension del cuerpo del paciente hacia un plano en el cual éste es sanado y
cuyos efectos se materializan en el soma del plano material.

La cultura mazateca crea y organiza los elementos, materiales y sim-
bélicos, que se integran en el proceso de sanacién de la velada. Dirige los
esfuerzos del especialista y del paciente para conseguir el bienestar corporal
y espiritual, y representa un conocimiento invaluable para la salud de los
miembros de su comunidad. La salud del paciente, si bien expresada en la
materia de su cuerpo y sus funciones, es siempre dependiente de su espiritu;
la nocién de su cuerpo se extiende hacia aquellos significados que concede
ala vida y a su relacién con ella, incluidas las potestades divinas en quienes
cree y a quienes escucha para guiar su propio actuar y el de los miembros de
su comunidad. La sanacién mazateca mediante el uso de hongos psilocibios
es, frecuentemente, comunitaria.
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CONCLUSIONES: HACIA LA EXTENSION DEL RESURGIMIENTO
PSICODELICO

En este trabajo expusimos y analizamos algunos elementos que integran
la velada mazateca. Procuramos mostrar que el efecto terapéutico de los
hongos psilocibios involucra aspectos simbdlicos que se sitan fuera del
cerebro y que éstos podrian influir en la psicofarmacologfa, la terapéutica
y la comprensién sobre las experiencias desencadenadas por la psilocibina.

Consideramos importante subrayar que los aspectos mdgicos y misticos
inherentes a un fenémeno tan complejo como la velada mazateca y el chama-
nismo no pueden ser discutidos desde nuestra aproximacion analitica; por
ejemplo, los atributos sagrados y volitivos del hongo, o el don conferido al
chamdn por un poder superior. En nuestro anlisis nos limitamos a mostrar
estos aspectos como elementos simbdélicos y extracorpdreos necesarios para
comprender las pricticas mazatecas con hongos psilocibios y los procesos
de sanacién de quienes recurren a ellas.

También queremos enfatizar la distincién entre el significado cldsico
que la medicina cientifica da al término placebo y el que nosotros emplea-
mos aqui. Desde el primer enfoque, se designa como un tratamiento falso
con efectos que, aunque pueden ser sentidos, no son reales. Desde nuestra
perspectiva sobre la velada, el efecto placebo procede de actos y elementos
simbdlicos que inciden en la eficacia terapéutica. Argumentamos que estos
elementos hacen sinergia con la accién farmacoldgica de la psilocibina, po-
tencian su eficacia y reducen los riesgos de efectos adversos.

La mayorfa de las investigaciones publicadas en el marco del actual
resurgimiento de la medicina psicodélica se han centrado en los efectos
psicofarmacoldgicos de la psilocibina, evaluados mediante neuroimagen e
indicadores psicométricos y sintomatoldgicos propios de la medicina cien-
tifica. Sin embargo, es escasa o nula su consideracién de elementos fuera
de la funcién cerebral o la sintomatologfa psiquidtrica, como puede ser la
experiencia en si de las o los participantes, o los espacios fisicos y sociales en
los que toman lugar las investigaciones, por lo que nuestra propuesta cons-
tituye una invitacion a abrir en lineas de investigacién en estas direcciones.

Mostramos que las creencias en torno al hongo repercuten en la com-
prension sobre las causas y cura de la enfermedad. El paciente o solicitante
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juega un papel activo en la velada, dialoga con el hongo e interpreta los
contenidos de su experiencia a partir de sus propios referentes culturales.
Proponemos que las investigaciones psicofisiolégicas y neurocientificas del
actual resurgimiento psicodélico deberfan considerar y evaluar las creen-
cias de las personas que deciden usar psilocibina como alternativa médica
contempordnea, asi{ como su papel activo (no solo como receptor) en la
experiencia y en el proceso médico.

La figura y gufa del chamdn es un elemento crucial en la velada. Sin
embargo, el papel y representacién que juega el terapeuta en los ensayos
clinicos recientes con psilocibina, es apenas un aspecto marginal que, si
se considera, se le reduce a un acompafante que puede contener posibles
experiencias adversas (Tai ez al., 2021).

Es controversial que, aunque se ha correlacionado la intensidad de la
experiencia psicodélica con la reduccién de sintomas de ansiedad, depresién
y uso problemdtico de sustancias, se tienda a ignorar los contenidos feno-
menoldgicos asociados al uso de psilocibina (Ko ez /., 2022). Tal como lo
mostramos en el caso de la velada, los contenidos mentales forman parte
del proceso sanador y, en conjunto con su parafernalia y demds elementos
simbdlicos, encausan al paciente hacia la identificacién de su padecimiento
y alivio, asi como al bienestar de su comunidad.

Nuestro andlisis de la velada procuré mostrar que el proceso sanador con
hongos psilocibios incorpora elementos extra-farmacoldgicos que, siguiendo
a las propuestas de algunos autores, implican la integracién de conceptos en
una cognicién compleja durante la cual el sujeto interactia con su ambiente
inmediato (Fauconnier y Turner, 2002; Bartra, 2019; Clark y Chalmers,
1998). La velada brinda pautas para incorporar aspectos poco explorados en
la medicina psicodélica actual y conocer, por ejemplo, la integracién social
y familiar del paciente como indicadores de su bienestar, las creencias sobre
su enfermedad, sus esperanzas hacia el tratamiento, sus expectativas sobre el
futuro o las razones que lo llevan a recurrir a este tratamiento.

Consideramos relevante hacer una anotacién al margen sobre el uso
actual de la psilocibina. La difusién sensacionalista de los resultados positi-
vos de la psicoterapia asistida con psilocibina, la despenalizacién de su uso
en cada vez mds partes del mundo y la mercadotecnia enfocada en vender
hongos psilocibios y productos derivados, como microdosis, comestibles
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elaborados a partir de hongos o retiros ceremoniales, han provocado una
ingente oferta comercial, reducido la percepcién de los riesgos de su uso e
incrementado su uso clandestino, tanto recreativo como terapéutico (Livne
et al., 2022; Matzopoulos ez al., 2022). Un beneficio adicional de investigar
la psicoterapia psicodélica con el enfoque de la cognicién extendida puede
contribuir a pricticas y politicas de salud que abran y regulen su uso médico
y cientifico, asi como definir criterios para la formacién y actualizacién de
las y los profesionales a cargo de estos tratamientos.

También, para favorecer la incorporacion y aportes desde nuestro pais al
resurgimiento de la medicina psicodélica, consideramos pertinente revisar
y analizar las investigaciones pioneras con hongos psilocibios realizadas por
Dionisio Nieto y otros investigadores en el dmbito de la psiquiatria experi-
mental entre 1960 y 1970 en México (Gonzélez-Mariscal et al., 2023).

Concluimos que existen elementos simbdlicos en la velada mazateca
capaces de potenciar los efectos psicofarmacoldgicos y terapéuticos de la
psilocibina, pero su indagacién empirica requiere de didlogos transdiscipli-
narios profundos entre saberes surgidos de la investigacién cientifica y la
medicina tradicional.
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EL ENFOQUE ENACTIVO. BOSQUEJOS TEORICOS DESDE LA
CELULA HASTA LA SOCIEDAD*

Tom Froese
Ezequiel A. Di Paolo
Traduccién de Susana Ramirez

RESUMEN. Hay una pequefia, pero creciente, comunidad de
investigadores que abarca un espectro de disciplinas unidas en su
rechazo al ain dominante paradigma computacionalista en favor
del enfoque enactivo. El marco tedrico de este enfoque se centra en
un conjunto de ideas, como la de autonomia, creacién de sentido,
emergencia, corporeizacién y experiencia. Estos conceptos estin
encontrando aplicaciones nuevas en un rango de dreas diversas. Un
tema candente ha sido el establecimiento de un enfoque enactivo a
la interaccién social. El propésito principal de este articulo es servir
como un punto de entrada avanzado a estos desarrollos recientes.
El articulo logra esta tarea de una manera doble: (I) proporciona
una sintesis sucinta de las ideas y los argumentos centrales mds
importantes en el marco tedrico del enfoque enactivo y (II) usa esta
sintesis para refinar el enfoque enactivo a la interaccién social. Se
propone una nueva definicién operacional de interaccién social,
la cual no solo enfatiza la agencia cognitiva de los individuos y la
irreductibilidad del proceso mismo de interaccidn, sino también la

* Este articulo fue publicado originalmente en inglés en la revista Pragmatics & Cognition.
Vol. 19. Num. 1. pp. 1-36, en 2011 con el titulo The Enactive Approach: Theoretical
Sketches From Cell to Society. Se reproduce en espafiol con permiso del editor y el autor
principal del articulo.

Los autores desean senalar que los temas expuestos en este articulo tienen desarrollos recien-
tes en los siguientes libros: Di Paolo, E., Buhrmann, T. y Barandiaran, X. (2017). Sensorimo-
tor Life: An Enactive Proposal. OUP. Y en Di Paolo, E., Clare-Cuffari, E. y De Jaegher, H.
(2023). Linguistic Bodies. The Continuity between Life and Language. MIT Press.
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necesidad de una accién regulada conjuntamente. Se sugiere que
esta concepcion revisada de ‘interaccién sociocognitiva’ puede brin-
dar el término medio necesario desde el cual entender la confluencia
de valores biolégicos y culturales en la accién personal.

PALABRAS CLAVE. Adaptividad; autonomfa; cognicién; enaccidn;
creacién de sentido; interaccidén social.

I. INTRODUCCION

Hay una pequefia, pero creciente, comunidad de investigadores que abarca
un espectro de disciplinas académicas unidas en su rechazo al aun domi-
nante marco computacionalista en favor del paradigma de la enaccidn de la
tltima etapa del bidlogo Francisco Varela (p. ¢j., Stewart ez al., 2011; To-
rrance, 2005; 2007). Este enfoque enactivo consiste en un conjunto central
de ideas, i.e., autonomia, creacion de sentido (sense-making), emergencia,
corporeizacién y experiencia, las cuales encuentran aplicaciones novedosas
en un rango de disciplinas diversas, como la biologfa, la fenomenologia, la
vida artificial, la ciencia social, la robdtica, la psicologia y la neurociencia
(Di Paolo ez al., 2011). Un drea de investigacién especifica que estd gene-
rando actualmente mucho interés en el enfoque enactivo es su abordaje
de la interaccién social (Di Paolo, 2009b). En contraste con la corriente
principal, esta explicacién de la sociabilidad comienza con un énfasis en la
autonomia bioldgica y la interaccién mutuamente coordinada. Se reconoce
que el proceso de interaccién mismo forma un dominio irreductible de
dindmicas que puede ser constitutivo de la agencia individual (De Jaegher
y Froese, 2009) y de la cognicién social (De Jaegher ez a/., 2010). Ademis,
es posible rastrear las influencias de tales interacciones irreductibles entre
sistemas auténomos a lo largo de todo el camino desde la célula hasta la
sociedad y de regreso.

El propésito principal de este articulo es servir como una introduccién
avanzada a estos desarrollos recientes. El articulo logra esta tarea de una ma-
nera doble: (i) proporciona una sintesis de las ideas y los desarrollos centra-
les mds importantes en el marco tedrico del enfoque enactivo y (ii) usa esta
sintesis para refinar el enfoque enactivo a la interaccién social al especificar
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de manera mds precisa lo que caracteriza a las clases de interaccién encon-
tradas en tres tipos distintos de situaciones interagentes, a saber, dentro de
los sistemas multiagentes (organismica), los sistemas sociales (animal) y los
sistemas socioculturales (humana). Por supuesto que el enfoque enactivo
es todavia un programa de investigacién muy joven y, ciertamente, no es
posible hacer atin afirmaciones de completitud relativa. En particular, este
articulo dird poco sobre el lenguaje humano en si mismo, aunque el tema
no estd mds alld del alcance del pensamiento enactivo (ver Bottineau, 2011).
Sin embargo, se ha logrado lo suficiente como para poder dar algunos esbo-
zos de cémo podria lucir tal imagen completa y para dar alguna idea de qué
podria necesitarse para llenar las brechas restantes.

1.1;Qué es el enfoque enactivo?

El enfoque enactivo fue concebido inicialmente como una alternativa
corporeizada y fenomenoldgicamente informada a la ciencia cognitiva do-
minante (Varela ez al., 1991).! Desde entonces, ha comenzado a establecerse
como un programa de investigacién de amplio alcance con el potencial de
brindar una nueva perspectiva sobre una amplia variedad de fenémenos,
cubriendo todo el camino desde el organismo unicelular hasta la sociedad
humana (Thompson, 2007). Ademds, la bisqueda continua de nuevos
fundamentos teéricos y metodoldgicos ha conducido a una serie de con-
frontaciones sistemdticas con algunas de las preguntas mds dificiles cono-
cidas por la filosofia y la ciencia: ¢Qué es el significado y de dénde viene?
¢Qué es lo que define a la cognicién? ¢Cudl es la relacién entre la vida y

1 Para evitar confusiones, es importante enfatizar desde el comienzo que existen otros enfo-
ques en las ciencias cognitivas que han comenzado a utilizar la etiqueta de 'enaccién’ después
de que Francisco Varela introdujo el término siguiendo a Jerome Bruner. Por ejemplo, tene-
mos el ‘enactivismo radical’ de Hutto (2005), el enfoque enactivo sobre la percepcién de Nog
(2004), asf como la explicacién enactiva de las representaciones mentales de Ellis y Newton
(2010; ver también Ellis, 2006 y Newton, 2004). La mayoria de la critica al 'enactivismo’
realmente est4 dirigida especificamente a la version de Nog, la cual tiene algunas diferencias
con el marco enactivo que se busca aqui (ver Thompson, 2005). Recientemente, Noé (2009)
parece haber alineado su postura més cercanamente al enfoque aqui discutido. No obstante,
todavia se necesita mds investigacion para determinar cudles son (si existe alguna) las diferen-
cias esenciales entre estos diferentes enfoques 'enactivos’ (Kiverstein y Clark, 2009).
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la mente? ;Qué es lo que define a la agencia? ¢Qué hay de especial acerca
de las formas sociales de interaccién? ¢Cudl es el papel de la cultura en la
conciencia humana?

La manera en la que el enfoque enactivo ha abordado estas y otras
preguntas similares ha estimulado ya debates productivos dentro de los
dominios de investigacion especificos en los que dichas cuestiones han
estado tradicionalmente inscritas. Sin embargo, el objetivo de abordar estas
preguntas no se agota en tal revisionismo “local”. El discurso cientifico
particular, aunque extendido a lo largo de tal conjunto de preguntas de
investigacion aparentemente dispar, estd unificado implicitamente por el
marco conceptual y metodolégico del enfoque enactivo. En otras palabras,
en vez de estar restringido por las fronteras tradicionales de algin campo
académico especifico, el marco de investigacién de este enfoque es inhe-
rentemente transdisciplinario y estd guiado por preguntas fundamentales
organizadas alrededor de las ideas centrales de autonomifa, creacién de sen-
tido, emergencia, corporeizacién y experiencia (Di Paolo ez al., 2011). La
ventaja de esta coherencia conceptual es un discurso que puede integrar un
conjunto diverso de observaciones que, de otra manera, estin separadas por
discontinuidades disciplinares.

Esta integracion transdisciplinaria tiene que proceder a lo largo de un de-
licado término medio: no lo logrard ni un reduccionismo eliminativo ni un
dualismo misterioso. Las observaciones tomadas de regiones distintas de los
fenémenos deben retener una independencia relativa entre si. Por ejemplo,
aunque las interacciones entre varios agentes corporeizados pueden posibi—
litar la emergencia de un dominio de fenémenos sociales, la interaccién en
el dominio social no puede reducirse al comportamiento de los individuos
(De Jaegher y Di Paolo, 2007). De manera similar, aunque las interacciones
entre las neuronas de un animal pueden posibilitar la emergencia de un
dominio de comportamiento y cognicidn, este Gltimo dominio no puede
reducirse al funcionamiento del sistema nervioso (Barandiaran y Moreno,
2006). Y aunque la interaccién entre los constituyentes quimicos puede
posibilitar la emergencia de un individuo auténomo, la existencia de este in-
dividuo no puede reducirse a la suma de los componentes quimicos (Varela,
1997). En otras palabras, es debido a que el enfoque enactivo comienza con
el concepto de autonomia en sistemas corporeizados que ella puede hablar
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acerca de la emergencia no-misteriosa de dominios irreductibles de activi-
dad, los cuales estdn asociados tipicamente con cambios cualitativos en la
experiencia. Este reencantamiento de lo concreto (Varela, 1995) es el comtn
denominador del enfoque enactivo, sin importar si este enfoque es emplea-
do para investigar fenémenos sociales, individuales o subindividuales.

Una consecuencia importante de tal discurso unificado es que se vuelve
imposible estudiar cualquier fenédmeno particular, o incluso un dominio
completo de fenédmenos, en completo aislamiento. Ademds de las demandas
de la prictica cientifica estindar, toda la investigacién sistemdtica dentro del
enfoque enactivo debe enfrentarse con los desaffos inmensos que plantea la
interdependencia no-lineal de los fenédmenos a lo largo de todas las regiones
ontoldgicas definidas tradicionalmente (cf. Figura 1).

Incluso una discusién de los fundamentos bioldgicos de la agencia mi-
nima no puede ignorar cémo es posible que los valores metabdlicos hagan
surgir patrones de comportamiento (hdbitos) perjudiciales, pero autosus-
tentados, o la manera en la que normas socioculturales arbitrarias puedan
moldear nuestra constitucién metabdlica (Di Paolo, 2009¢). Aunque tales
consideraciones de interdependencia frecuentemente pueden ser bastante
desalentadoras en la prictica, son deseables en principio porque ayudan a
prevenir que la investigacién se desvie por falsos problemas y soluciones
que deben su existencia principalmente a abstracciones mal consideradas.
Ademds, un reconocimiento sistemdtico de interdependencia implica que
la investigacion de cualquier fenémeno particular puede usarse como un
punto de entrada desde el cual explorar el rango entero del enfoque enacti-
vo. En este articulo, por ejemplo, rastrearemos las ideas del enfoque enactivo
desde la autonomia organismica hasta la cultura humana.
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Ficura1

Figura 1. Ilustracién esquemdtica de los conceptos centrales del enfoque
enactivo. Cualquier capa interna depende necesariamente de todas las capas
externas, aunque pueden obtenerse relaciones complejas entre las capas en
ambas direcciones, de manera tal que la emergencia de nuevos dominios
transforme las condiciones de operacién de fondo. Las condiciones nece-
sarias y suficientes para cada fenémeno cualitativo especificado en la parte
inferior de una capa (p. ¢j., creacién de sentido) estin especificadas por los
requerimientos operacionales de la parte superior de esa capa, incluyendo
aquellos de todas las capas exteriores previas (p. ¢j., ‘autonomia’ y ‘adaptivi-
dad’). El término ‘agencia’ se refiere a la capacidad de un sistema auténomo
de lograr la adaptacién no solo a través de la reorganizacién interna, sino
también mediante la regulacién adaptiva de sus interacciones sensomoto-
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ras. ‘Mentalidad’ denota una forma de agencia en la que las normas de esta
actividad regulatoria estin subdeterminadas por criterios metabdlicos (p.
¢j., debido a un sistema nervioso) y ‘sociabilidad’ requiere adicionalmente
que las normas estén parcialmente determinadas por asuntos relacionados
con otros. La capa central, la de la cultura, requiere todavia de una mayor
clarificacién por parte del enfoque enactivo, en términos tanto operaciona-
les como fenomenolégicos. Conforme la especificidad operacional aumen-
ta con cada capa interna, podemos atribuir una expansién de complejidad
cualitativa a la perspectiva del sistema. Nétese, nuevamente, que esta es una
interaccion de dos vias, dado que los efectos de las propiedades emergentes
de las capas mds especificas pueden volver a entrar en las capas constitutivas
de fondo al transformar sus condiciones de operacién. (Copyright 2011
T. Froese. Licencia bajo Creative Commons Attribution 3.0 Unported
[http://creativecommons.org/licences/by/3.0])

1.2 Panorama general del articulo

El objetivo de este articulo es revisar criticamente el enfoque enactivo a la
interaccion social. Como se sefial6 anteriormente, para lograr este objetivo
serd necesaria una breve desviacién a través de otras partes del enfoque enac-
tivo. En particular, introduciremos su concepcién de la agencia auténoma,
pues esta nos brindard el marco conceptual requerido, asi como una nocién
de individualidad en relacién con la cual cobra sentido una discusién sobre
la sociabilidad. De manera mds especifica, haremos uso del concepto de
autonomia para ilustrar las ideas del enfoque enactivo desde las formas mds
bésicas de interaccion sistema-entorno hasta las condiciones de la interac-
cién cultural. La nocién de agencia se introduce como la forma més bdsica
de existencia auténoma que puede volverse parte de un sistema multiagente,
esto es, un sistema en el cual las dindmicas relacionales de las interacciones
interindividuales pueden ellas mismas asumir una organizacién auténoma.
Esto es seguido por una consideracién de las condiciones necesarias para la
interaccién social, la cual requiere de una forma de agencia mds especifica
(mentalidad) capaz de constituir un dominio cognitivo. Finalmente, sobre
esta base discutiremos el papel del contexto sociocultural.
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2. FUNDAMENTOS BIOLOGICOS

En esta seccién introduciremos brevemente la nocién de autonomia bio-
légica, pues esta nos brindard el marco conceptual bisico que necesitamos
para entender los fundamentos bioldgicos del enfoque enactivo. Después
argumentaremos que la autonomia adaptiva es la forma de vida minima y
que vivir es esencialmente un proceso de creacién de sentido. Sobre esta
base, desarrollaremos una definicién de agencia que nos permitird, en la
siguiente seccién, hablar acerca de los sistemas multiagentes.

2.1 Autonomia bioldgica: identidad, asimetria y normatividad

Posiblemente el concepto mds fundacional de todo el enfoque enactivo es la
nocién de autonomia. Esta nocién puede rastrearse hasta el trabajo seminal
de los bidlogos chilenos Humberto Maturana y Francisco Varela, quienes
propusieron una descripciéon de la organizacién minima de los sistemas
vivos, llamada autopoiesis, al reflexionar sobre la autoproduccién metabé-
lica de los organismos unicelulares (Varela ez al., 1974; Maturana y Varela,
1987). La nocién de autopoiesis contintia siendo influyente hoy en dfa en el
enfoque enactivo, donde estd tipicamente asociada de manera cercana con
formas quimicas de autoproduccién. Sin embargo, aunque tal autopoiesis
quimica es, de hecho, un ejemplo paradigmdtico de autonomia, no es la
unica forma que puede tomar un sistema auténomo. Varela convirtié, de
este modo, las lecciones ofrecidas por la autonomia de los sistemas vivos
minimos en una caracterizacion operacional mads general:

Deberfamos decir que los sistemas auténomos son organizacio-

nalmente cerrados. Esto es, su organizacién estd caracterizada por

procesos tales que

1. los procesos estin relacionados como una red, de modo que
dependen recursivamente el uno del otro en la generacién y la
realizacién de los procesos mismos, y

2. ellos constituyen el sistema como una unidad reconocible en el
espacio (dominio) en el cual existen los procesos. (Varela, 1979,

p- 55)
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Esta definicion de autonomia como dausura organizacional aplica a los
sistemas vivos, como los organismos unicelulares y multicelulares, pero
ademds a una amplia gama de otros sistemas, como el sistema inmune, el
sistema nervioso e incluso los sistemas sociales (Varela, 1991). La autorrefe-
rencia inherente al proceso de autoproduccion, que forma el ntcleo de esta
definicién de autonomia, tiene implicaciones importantes: nos permite
hablar acerca de las nociones interrelacionadas de identidad, precariedad y
enaccion de un mundo significativo para el sistema auténomo. El problema
de la constitucién de la identidad se ha vuelto especialmente pronunciado
en la robdtica y la IA tradicionales debido a las elecciones arbitrarias que
los investigadores estdn forzados a hacer cuando distinguen el sistema de
su entorno (Froese y Ziemke, 2009). Sin la autonomia que la clausura
organizacional posibilita, el sistema es incapaz de definir su propia identi-
dad como un individuo; permanece como una coleccién de componentes
definida externamente que simplemente hemos elegido designar como un
‘agente’ por convencién. Un sistema auténomo, por otro lado, estd orga-
nizado de tal manera que su actividad es tanto ‘la causa como el efecto’ de
su propia organizacién auténoma; en otras palabras, su actividad depende
de restricciones organizacionales, las cuales son, a su vez, regeneradas por la
actividad misma. Esto le da una identidad esencialmente autoconstituida
porque su propia actividad generativa demarca lo que cuenta como parte
del sistema y lo que pertenece al entorno.

Debido a que los componentes que constituyen este sistema auténomo
desaparecerfan normalmente si no fuera por esta realizacién activa de la orga-
nizacién autoproductiva, no deberfamos pensar en la identidad emergente
como una entidad estdtica. Es mds como una forma de devenir intrinseca-
mente abierta, cuya existencia continuada es un logro constante frente a una
potencial desintegracién. Denotamos explicitamente esta situacion al carac-
terizar la identidad de un sistema auténomo como precaria. Por otra parte,
los sistemas que no son corporeizados, como las computadoras, tienen una
identidad estdtica que es impuesta desde el exterior en un substrato fisico y
que no depende de actividad alguna para persistir. Generalmente, un com-
ponente de un sistema tal permanece idéntico a si mismo incluso si es aislado
del resto del sistema. En suma, cuando nos referimos a un sistema auténo-
mo, nos referimos a un sistema compuesto de varios procesos que generan
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y sostienen activamente su identidad sistémica bajo condiciones precarias.”
Dado que los sistemas auténomos hacen emerger su propia identidad al
demarcar activamente el limite entre ‘yo’ y ‘otro’ durante su autoproduc-
cién continua, se sigue que ellos también determinan activa y auténoma-
mente su dominio de interacciones posibles, i.e., las formas potenciales en
las que el sistema puede relacionarse con su entorno sin dejar de persistir.
Ademis, lo que un sistema auténomo hace, debido a su modo precario de
existencia, es tratar a las perturbaciones que encuentra durante su actividad
continua desde una perspectiva de significado que no es intrinseca a las
perturbaciones mismas. En otras palabras, el significado de un encuentro
no estd completamente determinado por ese encuentro mismo. En vez de
eso, el significado para el sistema auténomo es adquirido en relacién con
la necesidad continua de realizar su identidad autoconstituida y, por lo
tanto, constituye un asunto relativo a la situacién actual del sistema y a sus
necesidades. Este proceso de generacién de significado en relacién con la
perspectiva cargada de interés del sistema auténomo es lo que se entiende
por la nocién de creacion de sentido (Weber y Varela, 2002). Es importante
notar que la significacién que continuamente estd haciéndose emerger
mediante la actividad endégena del sistema auténomo es lo que hace al
mundo vivido, como aparece desde la perspectiva de ese sistema, distinto de
su entorno fisico, como puede ser distinguido por un observador externo
(Varela, 1997). En suma, la creacidn de sentido es la enaccién de un mundo
significativo por parte de un sistema auténomo.?

2 Es importante no estar tentados a reificar esta nocién de identidad, especialmente porque
la identidad de un sistema auténomo no puede localizarse como una entidad particular. Sin
embargo, a pesar de este 'vacio', esta identidad todavia tiene eficacia operacional como una
existencia emergente, la cual no es nada, pero moldea las operaciones del sistema y es moldea-
da por ellas. En consecuencia, la nocién de una identidad precaria se piensa mejor como deno-
tando una existencia entre los extremos del yo y el no-yo, la permanencia y la impermanencia.
Desde esta perspectiva, podemos entender por qué el paradigma enactivo ha estado siempre
interesado en la epistemologia budista (p. ¢j., Varela ez al., 1991), ya que algunas vertientes del
budismo también incluyen reflexiones profundas sobre la posibilidad de un 'término medio’
entre los polos extremos de diferentes dualidades (Lopez Jr., 2004, p. 350-361).

3 Notese que la nocién de creacién de sentido podria servir para formular una respuesta
parcial al 'problema duro’ de la conciencia porque ella pretende dar cuenta de la cualidad
vivida de estar-alli, i.e., de que hay 'algo que es como ser' ese sistema. Por supuesto que una
respuesta completa necesitarfa desempacarse mds, incluyendo una apreciacién mds profunda

Andamios



TRADUCCION

El enfoque enactivo ala autonomia y a la creacién de sentido implica que
el significado no va a encontrarse en el ambiente externo o en las dindmicas
internas del sistema. En cambio, el significado es un aspecto del dominio
relacional establecido entre ambos. El significado depende del modo espe-
cifico de codeterminacién que cada sistema auténomo realiza con su entor-
no, por lo que distintos modos de acoplamiento estructural dardn lugar a
distintos significados. Sin embargo, es importante notar que la afirmacién
de que el significado estd cimentado en tales relaciones no implica que el
significado pueda ser reducido a esos fenémenos relacionales. Hay una asz-
metria subyacente al dominio relacional de un sistema auténomo, pues la
mera existencia de ese dominio relacional es enactuada continuamente por
la actividad endégena de ese sistema (Barandiaran ez 4/., 2009). En contraste
con la mayorfa de la IA corporeizada, donde el dominio relacional existe sin
importar lo que el sistema sea o haga, el dominio relacional de un sistema
viviente no estd dado previamente. De esto se sigue que cualquier modelo
de agencia que solo capture las dindmicas relacionales por si mismas, como
es el caso con la mayoria del trabajo en sistemas sensomotores situados, solo
serd capaz de capturar los aspectos funcionales del comportamiento, pero
no su significado intrinseco. Esta es la rafz del famoso problema del signi-
ficado en el campo de la IA y la robética (ver Froese y Ziemke, 2009). Para
que estas consideraciones tengan un uso mds especifico en el desarrollo de
una nocién mds precisa de agencia, como se requiere para nuestra discusién
de las dindmicas de los sistemas multiagentes, necesitamos primero desarro-
llar la nocién de creacién de sentido con un poco més de detalle.

de la perspectiva de primera persona (p. ¢j., Hanna y Thompson, 2003). Aun asi, lo que
deberfa ser claro ya es que, a este respecto, el enfoque enactivo difiere significativamente
de un mero enfoque sensomotor: el primero comienza con una explicacién del estar situa-
do significativamente en términos del mundo enactuado como una totalidad, mientras
que el tltimo se ocupa solo de establecer por qué existe una diferenciacion en la cualidad
perceptual de acuerdo con contingencias sensomotoras. Es dudoso, sin embargo, que sea
posible recuperar el concepto de mundo de esta ltima postura porque una mera suma de las
distintas cualidades no constituye por si misma una totalidad significativa. Por supuesto que
el enfoque enactivo todavia debe explicar cémo tal totalidad, una vez que ha sido traida a la
existencia, puede volverse diferenciada. Una posibilidad de lograr esto es con el concepto de
adaptividad, que introduciremos en la siguiente subseccién.
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2.2 Adaptividad y creacion sentido

De acuerdo con el enfoque enactivo, la normatividad inherente a la crea-
cién de sentido implica que las perturbaciones son evaluadas, de alguna
manera, en relacién con la viabilidad del sistema auténomo. Varela (1997)
ha intentado situar la fuente de esta creacién de sentido en la ocurrencia
de rupturas menores o mayores en la autoproduccién activa (autopoiesis)
del sistema auténomo. No obstante, el concepto de autopoiesis (o el de
autonomia constitutiva, de manera mds general) por si mismo no permite
gradacion —o bien un sistema pertenece a la clase de tales sistemas— o bien
no pertenece. La autoconstitucién de una identidad puede, por lo tanto,
proveernos solo del tipo mds basico de norma, a saber, que todos los eventos
son buenos para esa identidad siempre que no la destruyan (y estos tltimos
eventos no portan ningdn significado porque no habrd ya una identidad
con la que ellos puedan siquiera estar relacionados).

Sobre esta tinica base, no hay cabida para dar cuenta de los distintos ma-
tices de significado que son constitutivos del Umwelt (von Uexkiill, 1957)
vivido de cualquier organismo. Ademds, las definiciones operacionales de
autopoiesis y autonomia no requieren que el sistema pueda compensar
activamente por eventos internos o externos perjudiciales, ni tampoco
abordan la posibilidad de que el sistema pueda mejorar espontineamente su
situacion actual. ¢{Qué estd faltando en estas definiciones? ¢Cémo podemos
extender la perspectiva precaria engendrada por la autonomia constitutiva
hacia un contexto mds amplio de relevancia situada, de tal manera que po-
damos hablar acerca de la enaccién del mundo perceptual?

Di Paolo (2005) ha propuesto una solucién a este problema. El comienza
desde la observacién de que incluso los sistemas autopoiéticos minimos tie-
nen un cierto tipo de tolerancia o robustez. Esto significa que ellos pueden
soportar un cierto rango de perturbaciones, asf como un cierto rango de
cambios estructurales internos antes de perder Su autopoiesis; estos rangos
estin definidos por la organizacién y el estado actual del sistema. Podemos,
entonces, definir estos rangos de eventos no fatales como el conjunto de via-
bilidad del sistema, el cual se supone que es de una medida finita, estd aco-
tado y, posiblemente, varfa en el tiempo. Sin embargo, para que un sistema
autopoiético mejore activamente su situacion actual, este debe (I) ser capaz
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de determinar cémo los cambios estructurales en curso estin configurando
su trayectoria dentro del conjunto de viabilidad y (II) tener la capacidad
de regular apropiadamente las condiciones de esta trayectoria. Estos dos
criterios son dados por la propiedad de la adaptividad. De manera similar al
caso de la robustez, la nocién de adaptividad también implica que el sistema
auténomo puede tolerar un rango de perturbaciones internas y externas.*
No obstante, ella implica un tipo especial de robustez sensible al contexto,
la cual involucra tanto monitorear activamente las perturbaciones, como
compensar por sus tendencias perjudiciales. No es necesario que la adapti-
vidad tenga lugar mediante la regulacién del acoplamiento sistema-entorno
(pero tal adaptividad sensomotora es requerida para la agencia, como serd
clarificado después). Una forma mds bdsica de adaptividad involucra la
regulacién interna de las vias metabdlicas.

Hay que notar que la capacidad de un sistema adaptivo para distinguir
entre tendencias positivas y negativas en relacién con su estado actual no
contradice la clausura organizacional del sistema auténomo: el sistema pue-
de medir el tipo y la severidad de una tendencia de acuerdo con los cambios
en los recursos regulatorios requeridos. De este modo, mientras que la au-
topoiesis (o la autonomia) es suficiente para generar un ‘propdsito natural’
(Kant, 1987), la adaptividad refleja la capacidad del organismo —necesaria
para la creacién de sentido— para evaluar las necesidades y expandir los
medios hacia ese propdsito. Aunque es probable que Weber y Varela (2002)
hayan asumido que, en la definicién original de autopoiesis, alguna forma
de adaptividad estaba implicita como constitutiva de la creacién de sentido,
es util convertir este supuesto en la afirmacion explicita: la adaptividad es
necesaria para la creacion de sentido.

Ademis, puesto que la creacién de sentido depende de la regulacién
activa del medio interno del sistema auténomo, es en este punto en el que
nos podemos referir a la actividad del sistema como una forma de vida. La

4 Notese que este concepto de adaptividad, como un tipo de mecanismo regulatorio, debe
distinguirse claramente de la nocién biolégica mds general de 'capacidad de adaptacién'. Esta
ultima nocidn se utiliza tipicamente para indicar todo el comportamiento viable que tiene
origenes evolutivos y contribuye al éxito reproductivo. Es, por lo tanto, una nocién relativa
al observador que no tiene una contraparte operacional dentro del organismo observado.
La adaptividad, por su parte, se refiere a la actividad que tiene lugar dentro del organismo
conforme este compensa las perturbaciones.
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regulacién adaptiva es un logro de la actividad generada internamente del
sistema auténomo, en lugar de ser meramente algo experimentado por él. Es
por lo tanto apropiado considerar a la autonomia adaptiva como la forma
de vida mds bisica, y a la creacién de sentido como el proceso de vida mis
bésico (Thompson, 2004). Un sistema vivo no solo determina su propio
dominio posible de interacciones, como es el caso de cualquier tipo de siste-
ma auténomo, sino que también actualiza este dominio de posibilidades de
una manera significativa por medio del comportamiento adaptivo. Dado
que estos criterios son satisfechos por todos los seres vivos, la pregunta
que surge ahora es como distinguir mejor entre distintas formas de vida.
Por ejemplo, una planta no tiene el mismo tipo de relacién con su entorno
que la que tiene un animal que debe moverse y percibir para sustentarse
a sf mismo. Sin embargo, incluso una bacteria puede hacer mds que solo
reorganizar adaptivamente sus vias metabdlicas internas; puede mejorar
activamente sus condiciones ambientales al buscar dreas con mayores con-
centraciones de nutrientes, tanto mediante una busqueda aleatoria como
siguiendo un gradiente. Para poder capturar mejor estas formas interactivas
de vida, necesitamos una definicién de agencia.

2.3 Interaccion sensomotora Yy agencia adaptz’m

Barandiaran, Di Paolo y Rohde (2009) identifican tres condiciones que un
sistema debe cumplir para ser considerado como un agente genuino: (I) un
sistema debe definir su propia individualidad (identidad), (II) debe ser la
fuente de actividad en relacién con su entorno (asimetria de la interaccién)
y (IIT) debe regular esta actividad en relacién con ciertas normas (normati-
vidad). En consecuencia, estos autores presentan una definicion de agencia
que sostiene que un agente es un sistema auténomo que regula adaptiva-
mente su interaccién con su entorno y, de ese modo, hace una contribucién
necesaria para preservarse a si mismo bajo condiciones precarias. {Cémo
difiere la agencia de la autonomia adaptiva?

Como sefialan Barandiaran y Moreno (2008, p. 332), un organismo
puede realizar el proceso de regulacién adaptiva de dos maneras distintas:
por medio de (I) la reorganizacion interna de los procesos constructivos
(ajuste metabdlico) o (II) la regulacién de un ciclo interactivo extendido
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(ajuste sensomotor). En ambos casos, hay algin grado de desacoplamiento
de los procesos constitutivos bdsicos, pues ahora estamos hablando acerca
de dos ‘niveles’ dindmicos en el sistema: el nivel constitutivo, que asegura
la autoconstruccién continua, y el (ahora desacoplado) subsistema inte-
ractivo, que regula las condiciones limite del primero. Es solo cuando los
mecanismos de regulacién operan modulando el acoplamiento estructural,
de tal manera que la adaptacién es alcanzada a través de interacciones re-
cursivas con el entorno (adaptividad interactiva), que hablamos de agencia
adaptiva. En contraste con la compensacién interna, esta regulacién adap-
tiva de las relaciones sistema-entorno abre un dominio relacional nuevo que
puede transitarse por medio del comportamiento o accion (i.e., ciclos senso-
motores regulados).’ Esta concepcién de la agencia adaptiva y la accién es
ilustrada en la Figura 2.

Por supuesto que la agencia adaptiva especifica solo la forma mds bdsica
de agencia, como se muestra, por ejemplo, en el caso de una bacteria que lle-
vaacabola quimiotaxis, pero la nocién atin nos proporciona una categorfa
inclusiva atil. En particular, nos permite hacer algunas observaciones muy
generales sobre las dindmicas de los sistemas multiagentes que se aplican a
la interaccién interindividual de una multitud de formas de vida, como la
bacteria, los invertebrados, los animales y los humanos.

5 Aqui tenemos otra diferencia crucial entre el enfoque enactivo y el enfoque sensomotor:
el primero intenta brindar criterios operacionales para distinguir entre el mero cambio fisico
(p- ¢j.» tu cabello moviéndose en el viento), lo vivo (p. ¢j., tu cuerpo regulando la temperatu-
rainterna) y el comportamiento o accién (p. ¢j., caminar a casa). Ademds, tanto lo vivo como
la accién son formas de creacién de sentido, asi que son inherentemente significativas, y su
cualidad vivida depende de la forma particular de regulacién. El enfoque sensomotor, por su
parte, carece de una definicién apropiada de accién, incluso a pesar de su insistencia en el pa-
pel de la "accidn en la percepcién’ (p. ¢j., No€, 2004). Esta es una laguna importante porque
esta insistencia en el papel de la accién corporeizada es lo que lo distingue esencialmente del
enfoque sensomotor ecoldgico sobre la percepcién de Gibson (Mossio y Taraborelli, 2008).
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Ficura 2

Figura 2. La relacién entre la autonomia constitutiva y la agencia adapti—
va: el sistema antdnomo autoconstituye una identidad que es conservada
durante el acoplamiento estructural con su entorno (flechas completas);
la agencia adaptiva requiere la regulacién adicional por parte del sistema,
la cual tiene como finalidad ajustar apropiadamente esta relacién de aco-
plamiento (flechas punteadas). (Copyright 2010 E. Di Paolo. Licencia bajo
Creative Commons Attribution 3.0 Unported [http://creativecommons.
org/licences/by/3.0])

3. FUNDAMENTOS INTERACTIVOS

Hemos introducido el concepto de autonomia para desarrollar la explica-
cién enactiva de la agencia adaptiva. En esta seccién, volveremos a hacer uso
de este concepto cuando describamos las estructuras autosustentadas que
pueden emerger sobre la base de un proceso de interaccién entre dos o mds
agentes adaptivos, i.c., estamos interesados en la autonomia de los sistemas
multiagente como tales. Esto nos proveerd de los fundamentos conceptua-
les para la siguiente seccidn, en la cual analizaremos lo que tienen de especial
las interacciones sociales.
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3.1 El sistema multiagente: la autonomia del proceso de interaccion

Como argumentamos en la seccién previa, la autonomia adaptiva es una
condicién suficiente para la vida (creacion de sentido) como tal, pero ella
requiere una realizacién interactiva de la adaptividad, una que dependa de
la regulacién de los ciclos sensomotores de interaccién. Esta agencia adapti-
va es solo la forma mds bdsica de agencia, pero es suficiente para permitirnos
considerar una simple extensién del escenario bisico que fue mostrado en la
Figura 2. Podemos imaginar dos agentes adaptivos que se encuentran el uno
al otro en un entorno compartido, como se muestra en la Figura 3.

En el caso de un agente corporeizado solitario, la estimulacién sensorial
del agente estd determinada en gran medida por su propia estructura y
movimientos, dando lugar asf a un bucle sensomotor cerrado. Este bucle
cerrado hace posible que el agente se involucre en una coordinacién senso-
motora para estructurar su propio espacio perceptual (ver Pfeifer y Scheier,
1999, p. 377-434). Sin embargo, en el caso en el que dos agentes adaptivos
comparten un entorno, los movimientos de un agente pueden afectar ese
entorno de tal manera que esto resulte en cambios en la estimulacién sen-
sorial para el otro agente y viceversa. Ademds, cuando estos cambios en la
estimulacién para un agente llevan, a su vez, a cambios en su movimiento
que modifican la estimulacién para el otro agente, y asi sucesivamente, de
una manera que sostiene recursivamente esta interaccién mutua, el resul-
tado emergente es una configuracion especial del comportamiento coordi-
nado. Mds precisamente, el proceso mismo de interaccién interindividual
puede caracterizarse ahora como una estructura auténoma en el dominio
relacional que estd constituido por los agentes que interactiian (De Jaegher
y Di Paolo, 2007). En consecuencia, podemos modificar simplemente el
esquema de la Figura 3 enfatizando la organizacién auténoma del proceso
de interaccién, como se muestra en la Figura 4.
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Figura 3

Figura 3. La relacién entre dos agentes adaptivos que comparten el mismo
entorno: la manera en la que los movimientos de un agente afectan el en-
torno puede resultar en cambios en la estimulacion sensorial para el otro
agente, y viceversa, creando la base para una interaccién recursiva multia-
gente. (Copyright 2010 E. Di Paolo. Licencia bajo Creative Commons
Attribution 3.0 Unported [http://creativecommons.org/licences/by/3.0])

Ficura 4

Figura 4. Esquema de un sistema multiagente. Es posible que cuando dos
agentes adaptivos que comparten un entorno comienzan a involucrarse en
un acoplamiento sensomotor mutuo, sus actividades se entrelazan de tal
manera que su interaccién mutua resulta en un proceso de interaccién que
estd, en s{ mismo, caracterizado por una organizacién auténoma, i.e., una
estructura emergente por derecho propio. (Copyright 2010 E. Di Paolo.
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Licencia bajo Creative Commons Attribution 3.0 Unported [http://crea-
tivecommons.org/licences/by/3.0])

Estamos ahora en posicién de definir el concepto de un sistema mul-
tiagente como refiriéndose a un proceso de interaccién constituido por el
comportamiento mutuamente coordinado de dos o mds agentes adaptivos,
por el cual ese proceso de interaccién estd, en sf mismo, caracterizado por
una organizacién auténoma. Definido de manera mds precisa:

La interaccién multiagente es el acoplamiento regulado entre al
menos dos agentes adaptivos, donde la regulacién estd dirigida a
aspectos del acoplamiento mismo, de tal manera que constituye
una organizacién auténoma emergente en el dominio de las dind-
micas relacionales, sin destruir en el proceso la agencia adaptiva de
al menos dos individuos involucrados (aunque su alcance puede ser
aumentado o disminuido).

Esta definicién de interaccién en un sistema multiagente estd basada en una
definicién relacionada propuesta por De Jaegher y Di Paolo,® pero establece
requerimientos mds especificos sobre la forma de agencia necesaria (adaptiva)
y se refiere a este tipo de interaccién como ‘multiagente’ en vez de ‘social’. El
requerimiento de la agencia adaptiva solo estd haciendo explicitas las condi-
ciones minimas necesarias para que un sistema se convierta en un miembro
componente de un proceso de interaccién interagencial. La motivacién para
evitar el término ‘social’ para este tipo general de interaccién multiagente es
que esto nos brinda un manejo conceptual més fino de la variedad de fené-
menos que involucran a mds de un agente, incluyendo una definicién mds
especifica de lo social que desarrollaremos en la siguiente seccion.

6 La definicién de De Jaegher y Di Paolo dice lo siguiente: “La interaccidn social es el acopla-
miento regulado entre al menos dos agentes auténomos, donde la regulacién estd dirigida a
aspectos del acoplamiento mismo, de tal manera que constituye una organizacién auténoma
emergente en el dominio de las dindmicas relacionales, sin destruir en el proceso la autono-
mia de los agentes involucrados (aunque el alcance de estos tltimos puede ser aumentado o
disminuido)” (2007, p. 493). Consideraremos esta definicién mds a fondo posteriormente.
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3.2 Ejemplos de sistemas multiagente

Con la finalidad de ilustrar mejor el concepto de sistema multiagente,
consideraremos algunos casos que son utiles para delinear el alcance de
aplicabilidad del concepto: (I) los agregados de organismos unicelulares y
(II) la interaccién interindividual entre humanos.

¢Pueden los agregados de organismos unicelulares (agentes adaptivos)
regular sus interacciones para formar sistemas multiagente? Ejemplos famo-
sos de tales sistemas son los llamados mohos de fango (mycetozoans). En el
caso del moho de fango Dycostelinm discoidenm, las esporas comienzan su
vida como amibas unicelulares y se multiplican por mitosis mientras se ali-
mentan de bacterias. Una vez que el abastecimiento de alimento se termina,
los individuos ameboideos son capaces de unirse en una ‘babosa’ multice-
lular, lo cual les permite migrar a un entorno mds favorable. Eventualmente
esta ‘babosa’ se establece y se transforma en un cuerpo fructifero para la
distribucién de nuevas esporas. En el caso de esta especie particular, estas
transformaciones suceden sin fusién celular y con una clara diversidad de
tipos celulares. En otras palabras, la interaccién mutua entre varias células
individuales auténomas es organizacionalmente cerrada a fin de constituir
una organizacién multicelular auténoma por derecho propio.

¢Pero es este sistema auténomo final de ‘segundo-orden’, hablando en
sentido estricto, un sistema multiagente tal como lo hemos definido? La
respuesta a esta pregunta no es inmediatamente clara porque depende de si
los miembros individuales de la ‘babosa’ colectiva retienen todavia la agencia
por derecho propio durante esta etapa de su ciclo de vida. La pregunta, por lo
tanto, se vuelve una pregunta empfrica: ¢estin las células del sistema colecti-
vo logrando su adaptividad a través de la regulacién de los ciclos interactivos?
Si esto es asf, entonces la ‘babosa’ no es solo un agente adaptivo, sino también
un sistema multiagente, lo cual la convertirfa en un ejemplo de un agente
adaptivo de ‘segundo-orden’. En la prictica, sin embargo, las fronteras entre
estas distintas etapas pueden ser mds borrosas de lo que nuestras definiciones
operacionales sugieren, y el trabajo futuro deberfa mirar mds de cerca las
transiciones entre ellas. Los mohos de fango son blancos convenientes para
esta labor porque podemos rastrear las transformaciones del (I) comporta-
miento de las amebas individuales en libre circulacién (i.e., agentes adaptivos
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de ‘nivel inferior’) a (II) la interaccién mutua entre varias amebas en libre
circulacién (i.e., un sistema multiagente) a (III) la formacién de un agregado
fisico diferenciado (i.e., un sistema auténomo de segundo-orden) y, posible-
mente, hasta (IV) la disolucién de los agentes individuales en un organismo
colectivo (i.e., un agente adaptivo de ‘nivel superior’). Dependiendo de las
condiciones operacionales que se obtengan en estas distintas transforma-
ciones, podemos estar ante la presencia de un sistema multiagente solo en
ciertas etapas del proceso o podemos no estarlo en absoluto.

Por supuesto que, dado que hemos intentado definir la forma miés
general de un sistema multiagente, la aplicabilidad de esta nocién no estd
limitada al dominio de los organismos unicelulares. De hecho, debido a que
el marco tedrico del enfoque enactivo es una extensién de la teorfa general
de sistemas, sus ideas no estin limitadas al dominio concreto del cual se
derivaron originalmente. Incluso algunas propiedades de la interaccién
social entre seres humanos pueden explicarse en términos de un sistema
multiagente. Es util ilustrar brevemente esta posibilidad por medio de un
simple caso concreto de estudio.

Un estudio psicoldgico reciente de Auvray, Lenay y Stewart (2009) ha
investigado las dindmicas de la interaccién humana bajo condiciones mini-
mas. Se les pidi6 a dos participantes localizarse el uno al otro en un entorno
virtual unidimensional simple usando solo el movimiento izquierda-dere-
cha y un mecanismo téctil de retroalimentacién todo o nada, el cual indica-
ba si su ‘avatar’ virtual se estaba superponiendo a algunos objetos dentro del
espacio virtual. Ellos podian encontrar tres tipos de objetos: (I) un objeto
estdtico, (II) el avatar del otro participante y (III) la copia ‘sombra’ del ava-
tar del otro participante que reflejaba exactamente el movimiento del otro
en una ubicacién desplazada. Dado que todos los objetos virtuales eran del
mismo tamafio y solo generaban una respuesta tictil todo o nada, la tnica
manera de distinguir entre ellos era a través de las dindmicas de interaccién
que posibilitaban. Y, de hecho, los participantes lograron localizarse exito-
samente el uno al otro porque la interaccién mutua continuada posibilité
la situacién mds estable bajo estas circunstancias. Por lo tanto, a pesar de
que los participantes ‘fallaron’ en lograr la tarea individualmente, i.e., no
hubo una diferencia significativa entre la probabilidad de responder con
un clic ante el avatar del otro y la de hacerlo ante su copia ‘sombra’ que no
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interacta (Auvray et al., 2009, p. 39), atin lograron resolver la tarea colecti-
vamente debido a las dindmicas autosustentadas del proceso de interaccién
(ver De Jaegher ez al., 2010). Aunque es imposible distinguir al compafiero
activo de su copia no responsiva sobre una base individual, resulta que la
mayorfa de los clics son hechos correctamente porque es mds probable que
una interaccién mutua persista y, por tanto, los participantes son mds pro-
pensos a mantenerse frente a frente.

En este caso, la organizacion global facilit6 el comportamiento de los
individuos, pero esto no es necesario para la formacién de sistemas multia-
gente. De hecho, De Jaegher y Di Paolo (2007) argumentan que podrfa ser
realmente mds revelador investigar situaciones en las que los individuos que
interactdan estdn intentando detener la interaccidn, pero el proceso de inte-
raccién se autosustenta incluso a pesar de esta intencidn. Eso puede ocurrir
ficilmente, por ejemplo, cuando dos personas intentan pasar una al lado
de la otra en un pasillo pero sucede que se mueven en la misma direccién
al mismo tiempo. De este modo, ellas crean conjuntamente una relacién
simétrica coordinada, la cual es probable que resulte en que ambas personas
se muevan de nuevo en las mismas direcciones, conduciendo asi a una ma-
yor interaccion. En este caso, los patrones emergentes de coordinacién en el
nivel interindividual impiden que se realice la intencién individual de ter-
minar con el proceso de interaccién. En otras palabras, en este tipo de casos,
la organizacién global de la interaccién subsume las acciones individuales
de los interactuantes de tal manera que se retiene la identidad auténoma
de la situacién interactiva, al menos temporalmente, a pesar de los mejores
esfuerzos individuales para lo contrario. Para bien o para mal, el todo y las
partes se posibilitan y se restringen mutuamente.’

3.3 Superar la ‘brecha cognitiva’ del enfoque enactivo

7 El efecto ‘descendente’ del proceso de interaccién emergente no es una mera especulaciéon
tedrica. Es posible, por ejemplo, modificar el disefio experimental de Auvray et 4l., (2009) de
manera que las estructuras de metas ‘globales’ y ‘locales’ estén en tensidn entre si e investigar
detalladamente las dindmicas resultantes mediante experimentos de modelado de robdtica
evolutiva (Froese y Di Paolo, 2010).
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La discusion sobre el moho de fango y algunas formas de interaccion hu-
mana es ilustrativa de las fortalezas y los retos del enfoque enactivo. Esta
discusién pone de manifiesto uno de los problemas mds importantes que
enfrenta este programa de investigacién, a saber, que todavia existe una
preocupacion legftima acerca de hasta qué punto las ideas obtenidas en el
nivel celular se escalan hasta los organismos multicelulares, incluyendo a los
humanos. Podemos referirnos a este problema como la ‘brecha cognitiva’
del enfoque enactivo (ver Froese y Di Paolo, 2009a; De Jaegher y Froese,
2009). Dado que las siguientes secciones introducirdn conceptos que son
especificos para los animales y los humanos, es pertinente esbozar aqui
los contornos de una respuesta a esta preocupacién. ¢Cémo llevamos el
enfoque enactivo desde las células hasta la sociedad? Una respuesta parcial a
este reto ha sido indicada ya por el uso de los mismos conceptos sistémicos
en ambos ejemplos. Esto demuestra que los conceptos que son aplicables
a los mohos de fango también pueden decirnos algo, aunque seguramente
no todo, acerca de las dindmicas de interaccidn entre humanos. En la intro-
duccidn a este articulo, notamos esta continuidad conceptual del enfoque
enactivo y esta se volverd evidente de nuevo cuando consideremos la cogni-
cién social en la siguiente seccién.

Pero todavia podemos preguntar: ¢la biologfa celular realmente tiene
algo que decir acerca de las ciencias de la mente humana? ;Qué ocurre con
todos los fenémenos que solo han aparecido después de miles de millones
de anos de evolucién? A primera vista, la tarea de establecer la continuidad
vida-mente a partir de las ideas con respecto a las formas de vida minimas,
unicelulares, parece equiparar la brecha cognitiva con la totalidad de la histo-
ria de la vida sobre la tierra. ¢ Acaso no serfa mejor comenzar con un modelo
paradigmdtico de agencia que sea al menos de mediana complejidad, como
un animal simple? Esta postura es defendida tipicamente por los enfoques
corporeizados a la ciencia cognitiva y a la IA (p. ¢j., Brooks, 1991). Pero hay
que notar que, mientras que los robots similares a insectos de Brooks se en-
frentan todavia con una brecha filogenética inmensa (y de ahi el provocativo
titulo del articulo de Kirsh (1991) “Today the earwig tomorrow man?”), los
modelos unicelulares frecuentemente favorecidos por el enfoque enactivo
pueden ser vistos, en cambio, como confrontindonos con una brecha onto-
génetica. Al fin y al cabo, todos comenzamos como organismos unicelulares.
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Con este cambio de perspectiva, la brecha se ha estrechado desde la extensién
total de la historia evolutiva sobre la tierra al ciclo de vida del desarrollo de
un solo individuo humano. Es, por lo tanto, esencial que el enfoque enactivo
preste mayor atencion a la investigacién en sistemas del desarrollo.

La incorporacién de una perspectiva del desarrollo puede contribuir de
alguna manera a abordar la brecha cognitiva, pero no nos llevard por sf sola
todo el camino desde la célula hasta la sociedad. Froese y Di Paolo (2009)
han argumentado que un aspecto crucial para superar la brecha cognitiva es
reconocer que los sistemas multiagente pueden ser una fuente poderosa de
andamiaje interactivo. La idea central de esta propuesta, i.e., que muchos
aspectos definitorios de la cognicién humana son producidos por nuestro
estar situados en un contexto sociocultural, ha sido expuesta ya en las
ciencias cognitivas desde la perspectiva de la antropologfa (p. €j., Hutchins,
1995). La contribucién del enfoque enactivo a esta perspectiva es una ge-
neralizacién de esta idea a un rango mucho mds amplio de interacciones
interindividuales. Un simple sistema multiagente podria no brindar tanto
andamiaje como una interaccion social bien desarrollada, pero aun asi, los
efectos de cualquier tipo de proceso de interaccién son similarmente irre-
ducibles a las capacidades individuales, y cualquiera de ellos puede moldear
significativamente el dominio del comportamiento de un individuo (De
Jaegher y Froese, 2009). De hecho, la introduccién del sistema multiagente
como un nivel de andlisis intermedio entre el agente individual y el dominio
propiamente social trabaja en favor de superar la brecha cognitiva: enfatiza
el potencial transformador de las interacciones multiagente bdsicas 7nc/uso
sin la presencia de interacciones en las que el otro agente estd involucrado
explicitamente como otro agente.

4. LA INTERACCION SOCIAL

La definicién operacional de sistema multiagente nos ha brindado una
forma sistémica general de caracterizar las interacciones entre agentes
adaptivos que dan lugar a la emergencia de estructuras auténomas por de-
recho propio. Ademds, un sistema multiagente puede alterar radicalmente
los dominios del comportamiento de los individuos que interactdan en
términos de su propia normatividad, ya sea en consonancia con las metas
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de esos individuos o a pesar de ellas. Sin embargo, en muchos contextos, la
nocién de una interaccién multiagente tal como estd es demasiado amplia
para capturar lo que es especifico acerca de las interacciones sociales. Para
especificar lo que es esencial acerca de la sociabilidad, debemos introducir
primero algunas salvedades adicionales. Nos enfocaremos en dos de ellas
que son especialmente importantes, esto es, la generacién de valores no
metabdlicos y la apreciacién de otros ‘yos’.

4.1 Mentalidad.: del comportamiento adaptivo a la cognicion

El significado de creacién de sentido y comportamiento adaptivo estd
estrictamente relacionado con el rango de viabilidad de la identidad auté-
noma por la cual son enactuados. Esto limita la normatividad del sistema
adaptivo a valores autorrelacionados basados solo en los requerimientos me-
tabdlicos del individuo. Sin embargo, para crear sentido de otro agente como
otro agente es necesario que exista una capacidad de creacién de sentido
basada en valores no metabdlicos relacionados con el otro: la presencia del
otro agente debe ser perceptible como un Jocus externo de comportamiento
dirigido a metas, i.e., como otro yo con sus propios valores autorrelaciona-
dos.® Las condiciones necesarias para la agencia adaptiva no son suficientes
por si mismas para lograr tal descentralizacién de la significacion.

Como un primer paso para explicar esta insuficiencia, podemos notar
que existe una discordancia de valores: una falla para regular una interaccién
social no implica necesariamente una falla directa del automantenimiento y
la autoproduccién metabdlica. Los valores que gobiernan el despliegue de
las interacciones sociales preservan una independencia relativa con respecto
alas normas de realizacién y regeneracion fisica. Sin embargo, para un agen-

8 El caso de la interaccion predador-presa merece una mayor reflexién. Si el predador per-
cibe a la presa como otro agente, entonces hay un valor relacionado con el otro, pero este
estd directamente conectado con valores autorrelacionados (metabdlicos, i.e., el otro como
comida). Si el predador tiene éxito, la autonomia de la presa se pierde (el ‘otro’ se convierte
en ‘yo’), pero es interesante considerar lo que sucede antes de eso, durante la persecucién.
Algunos aspectos del acoplamiento dindmico entre predador y presa, al menos en algunos
momentos, podrian cumplir con los requerimientos que hemos establecido para las interac-
ciones bona fide. La cuestién es empirica.
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te adaptivo es imposible constituir normas relativamente independientes
para propdsitos sociales porque su capacidad para regular sus interacciones,
aunque parcialmente desacoplada de los procesos constructivos, estd toda-
via demasiado ligada a su propia existencia metabdlica. Sin duda, la reali-
zacién de las normas constitutivas de su actividad regulatoria puede estar
restringida por las dindmicas auténomas de un sistema multiagente, pero
ellas no pueden simplemente ser transformadas en normas especificamente
sociales porque su éxito estd determinado, en gran medida, por necesidades
energéticas y materiales bdsicas.

Lo que se necesita es incorporar un nuevo dominio de operaciones en el
que el comportamiento sea guiado por una normatividad altamente subde-
terminada por valores metabdlicos. De hecho, en nuestros cuerpos existen
varios de esos sistemas parcialmente desacoplados, los mds famosos de los
cuales son el sistema inmune y el sistema nervioso. Ambos estdn involucra-
dos, a su manera, en realizar distinciones yo-otro (Varela, 1991). Pero es el
sistema nervioso el que resulta de especial interés para nosotros aqui porque
es el que gobierna las interacciones sensomotoras que son esenciales para la
interaccién social. Mds atdn, el sistema nervioso también posibilita la emer-
gencia de dindmicas auténomas relativamente desacopladas de procesos
metabdlicos, de modo que la regulacién del comportamiento sensomotor
estd liberada de los confines estrictos de la normatividad autorrelacionada y
puede, en cambio, ser acerca de otra cosa. Argumentamos que este tipo de
‘ser acerca de’ relacionado con otro o mentalidad es un prerrequisito para la
sociabilidad: solo un agente cognitivo puede ser un agente social.

¢Pero qué es precisamente la cognicion de acuerdo con el enfoque
enactivo? La pregunta acerca de la cognicién es, obviamente, una de las
preguntas mds fundacionales con las que se enfrentan las ciencias cognitivas
tradicionales y, de manera similar, plantea retos considerables al enfoque
enactivo. No obstante, los retos con los que se enfrenta este enfoque son
de un tipo fundamentalmente distinto de aquellos con los que se enfrenta
el computacionalismo. En el pasado, el enfoque enactivo siguié a la tradi-
cién autopoiética en biologfa al simplemente igualar a la cognicién con el
proceso de vida como autopoiesis (p. ¢j., Stewart, 1992). Después, bajo la
influencia de la biofilosoffa de Kant (1987) y Jonas (2001), esta férmula
ha sido actualizada de tal manera que la cognicién se ha vuelto equivalente
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a la creacién de sentido (Thompson, 2004). Sin embargo, esta posicién no
es todavia completamente satisfactoria porque el comportamiento adaptivo
podria estar restringido solamente a la realizacién de un involucramiento
directo, mientras que la cognicién puede involucrar también cuestiones
que no estin inmediatamente relacionadas con los eventos fisioldgicos o
ambientales en curso. En tltima instancia, el proceso de cognicién debe ser
lo suficientemente flexible como para que pueda tomar la forma del pensa-
miento abstracto, el fenémeno que ha sido el objeto de investigacién de las
ciencias cognitivas dominantes.

Como un primer paso hacia esta meta, podemos recurrir al trabajo de
Barandiaran y Moreno (2006; 2008), quienes han refinado los fundamentos
biolégicos del enfoque enactivo para explicar mejor lo que es Gnico acerca
de la cognicién. Efectivamente, ellos se han enfocado en la independencia
relativa de la operacién del sistema nervioso con respecto al resto del cuerpo
vivo como la base de la emergencia de un nuevo dominio de estructuras
auténomas. Ellos argumentan que la cognicién consiste en la preservacién
adaptiva de una red dindmica de estructuras sensomotoras auténomas sus-
tentadas por interacciones continuas con el entorno y el cuerpo. De manera
mds precisa:

El desacoplamiento jerirquico logrado a través del funcionamiento
electroquimico de las interacciones neuronales y de su capacidad para
establecer una red altamente conectada y no-lineal de interacciones
proporciona un dominio dindmico con potencialidades de final
abierto, no limitado por la posibilidad de interferencia con procesos
metabdlicos basicos (a diferencia de los procesos de difusién en los sis-
temas unicelulares y las plantas). Es precisamente la capacidad de final
abierto de este dominio de grandes dimensiones lo que abre la puerta
a la autoorganizacién espacial y temporal en las dinimicas neuronales
y genera un dominio dindmico extremadamente rico que media el ci-
clo interactivo, superando algunas limitaciones de los sistemas previos
de control sensomotor. (Barandiaran y Moreno, 2008, p. 338)

Un ejemplo paradigmdtico de tales estructuras auténomas son los hédbitos,
los cuales comprenden aspectos parciales del sistema nervioso, sistemas
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fisioldgicos y estructurales del cuerpo, y patrones de comportamiento y
procesos en el entorno (Di Paolo, 2003). Debido a la independencia rela-
tiva del sistema nervioso de los procesos constructivos metabdlicos, i.c., el
desacoplamiento jerdrquico de su actividad electroquimica, la regulacién
normativa de la interaccién sensomotora estd subdeterminada por las
necesidades materiales y energéticas bdsicas. El resultado esencial de esta in-
dependencia relativa es que la estabilidad de una estructura cognitiva auté-
noma depende, en gran medida, de la actividad electroquimica del sistema
nervioso, asf como de la manera en que esta estructura estd acoplada con
los ciclos sensomotores.” Solo un agente que es capaz de regular sus ciclos
sensomotores de esta manera no-metabdlica puede caracterizarse por una
forma de agencia cognitiva. En suma, siguiendo a Barandiaran y Moreno,
podemos definir la interaccién cognitiva de la siguiente manera:

La cognicion es el acoplamiento sensomotor regulado entre un agen-
te cognitivo y su entorno, donde la regulacién estd dirigida a aspectos
del acoplamiento mismo, de tal manera que constituye una organiza-
cién auténoma emergente en los dominios de las dindmicas internas
y relacionales, sin destruir en el proceso la agencia de ese agente
(aunque el alcance de este tltimo puede aumentarse o disminuirse).

En cierta medida, el requerimiento adicional de la regulacién no-metabdlica
de los ciclos sensomotores de interaccion es ya una posibilidad restringida
incluso para los agentes adaptivos porque los propios mecanismos de regu-
lacién adaptiva estdn, al menos parcialmente, desacoplados de los procesos
constructivos metabdlicos (Barandiaran y Moreno 2008). Sin embargo,
este no es un problema, ya que esperarfamos que el proceso de cognicién

9 La forma de estas estructuras auténomas es relativamente independiente de su realizacién
neuroconductual en una situacién concreta particular. Ciertamente, su expresion actual
y su significado serdn, en gran medida, dependientes de las circunstancias individuales del
agente cognitivo, pero su forma especifica, como una propiedad sistémica general, puede
ser instanciada también por otros agentes cognitivos. Ademds, no hay necesidad de una
conciencia reflexiva para que sus dindmicas auténomas tengan un efecto significativo. En
consecuencia, parece que hay una oportunidad para incorporar una psicologfa jungiana del
inconsciente en el enfoque enactivo a las ciencias cognitivas, especialmente para su concepto
del ‘arquetipo’ (ver Jung, p. 1972).
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estuviera prefigurado de algin modo en el proceso del comportamiento
adaptivo. No obstante, el dominio del comportamiento de los agentes
adaptivos estd severamente limitado porque las metas regulatorias estin, en
gran medida, determinadas por necesidades metabdlicas, en vez de estarlo
por la actividad que es generada via la interaccién sensomotora y dentro
del mecanismo adaptivo mismo. La cognicién, por su parte, estd basada en
un dominio de comportamiento potencial casi de final abierto. Ella solo se
hace posible cuando la mayor parte de los mecanismos adaptivos estd jerdr-
quicamente desacoplada del resto del cuerpo vivo de tal manera que nuevas
estructuras auténomas pueden surgir mediante dindmicas recurrentes (cf.
Barandiaran y Moreno, 2006, p. 180). Una vez que los requerimientos
para la agencia cognitiva estin en su sitio, es posible que la continuacién
de ciertos patrones de interaccidn sensomotora se convierta en una meta
en s{ misma debido, por ejemplo, a las estructuras dindmicas auténomas
que ellos inducen en la actividad neuronal. Ademis, estos patrones pueden
involucrar una coordinacién con otro agente en un sistema multiagente.
Por lo tanto, solo un agente cognitivo puede dar lugar a un dominio social
definido por su propia normatividad especifica.

4.2 La sociabilidad: de la creacion de sentido participativa a la cognicion social

Ahora que hemos esbozado la explicacién enactiva de la cognicién, ¢po-
demos decir algo mds especifico acerca de la cognicion social? Hasta ahora
deberia ser claro que necesitamos especificar las condiciones de emergencia
para las normas sociales en un dominio cognitivo, y que estas normas deben
estar relacionadas con el otro agente como un locus externo de comporta-
miento dirigido a metas. Pero ¢cudl es el rol preciso del otro agente durante
una interaccion social? De Jaegher y Di Paolo insisten correctamente que

si la autonomia de uno de los individuos que interactdan fuera des-
truida, el proceso se reducirfa al involucramiento cognitivo del agente
restante con su mundo no-social. El ‘otro’ se convertiria simplemente
en una herramienta, un objeto o un problema para su cognicién
individual (tal situacién ejemplificarfa aquello de lo que hemos diag-
nosticado que sufren las perspectivas tradicionales sobre la cognicién
social: esto es, la falta de un nivel propiamente social). (2007, p. 492)
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Ciertamente, es necesario que el otro agente deba permanecer siendo auté-
nomo para que una interaccion sea caracterizada como social. La pregunta
que resta, sin embargo, es si una interaccién cognitiva entre dos o mis
individuos en un sistema multiagente es también un criterio suficiente.
Lo que se necesita es una nocién de sociabilidad que no excluya solamente
las interacciones que destruyen la autonomia del otro, sino que excluya
también aquellas situaciones en las que el otro es simplemente encontrado
como una mera herramienta, objeto o problema a resolver mediante la
capacidad cognitiva de un individuo (si acaso el otro aparece como algo a
ser encontrado en absoluto). Para fundamentar esta segunda distincion, i.e.,
la exclusion de situaciones en las que un agente cognitivo crea sentido del
otro agente como un ser no-agencial, no es suficientemente especifica la
nocién de un sistema multiagente de agentes cognitivos. Existen situaciones
en las que los agentes cognitivos pueden interactuar (de manera que todos
los requerimientos de De Jaegher y Di Paolo son satisfechos), pero en las
cuales el otro agente es tratado simplemente como parte del entorno fisi-
co. Un ejemplo bien conocido serfa el dominio cognitivo de una persona
severamente autista, quien estd inserta dentro del mundo social de otros,
pero no percibe a los otros como tales. En esos casos, ciertamente existen
interacciones mutuas entre agentes cognitivos, y estas interacciones pueden
hacer surgir estructuras auténomas que posibilitan y restringen el compor-
tamiento individual (sistemas multiagente), pero no existe sociabilidad en
la creacién conjunta de sentido. Tal creacion de sentido participativa puede
ser lograda por agentes adaptivos en un sistema multiagente y no hace un
uso especial de una normatividad especificamente relacionada con otro
agente, puesta a disposicién por un dominio cognitivo.

Una buena ilustracién de la creacién de sentido participativa sin cog-
nicién social la brinda el experimento psicolégico de Auvray ez al., (2009)
descrito en la seccién anterior. En este caso, los participantes humanos
constituyen un proceso de interaccién auténomo, pero sin ser realmente
capaces de diferenciar significativamente entre las situaciones socialmente
contingentes y las no-contingentes. Lo que demuestra este ejemplo es que
no es suficiente que dos agentes cognitivos hagan surgir un proceso de
interaccién auténomo si quieren salir de sus dominios cognitivos centrados
de forma individual. Mientras que el comportamiento de los participantes
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estd, sin que ellos lo sepan, guiado por las dindmicas globales del proceso
de interaccién hacia una solucién apropiada de la tarea dada, su creacién
de sentido individual permanece cualitativamente inalterada con respecto
a su punto de referencia solitario. Es pricticamente imposible para los
individuos distinguir entre los movimientos del otro participante y los de
su copia, aunque ellos estdn resolviendo ‘colectivamente’ la tarea debido
a las dindmicas auténomas del sistema multiagente. En consecuencia, este
experimento demuestra que la interaccién mutua entre agentes cognitivos
en un sistema multiagente es una condicién necesaria, pero no suficiente,
para la constitucién de significado social.

Dado que hemos argumentado que lo que es constitutivo del aspecto
cualitativo de la actividad de creacién de sentido es la regulacién del aco-
plamiento estructural (i.e., agencia adaptiva), necesitamos examinar mds de
cerca este aspecto regulativo. ¢{Qué tipo de regulacién podria ser caracteris-
tica de una interaccién social para que esta adquiera significado como un
evento social para el agente? Cuando De Jaegher y Di Paolo introdujeron
por primera vez la nocién de creacion de sentido participativa, ellos brinda-
ron la siguiente descripcién:

Si la regulacién del acoplamiento social tiene lugar a través de la
coordinacién de movimientos y si los movimientos —incluyendo
las declaraciones— son las herramientas de creacién de sentido, en-
tonces nuestra propuesta es: los agentes sociales pueden coordinar
su creacién de sentido en los encuentros sociales. [...] Esto es lo que
llamamos creacion de sentido participativa: la coordinacién de la
actividad intencional en la interaccién, a través de la cual los procesos
de creacién de sentido individuales son afectados y nuevos dominios
de creacion de sentido social, que no estaban disponibles para cada
individuo por separado, pueden ser generados. (2007, p. 497)

Este énfasis en la coordinacién de los comportamientos en la interaccién
social es un buen punto de partida. Sin embargo, como Gallagher (2009)
ha sefialado, debemos ser cuidadosos para diferenciar entre dos tipos distin-
tos de situaciones interindividuales que estin siendo confundidos en este
primer intento: la creacién de sentido participativa, que es un término mds
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general, y la cognicién social, que es una forma especifica. Para el primer
caso, hay interacciones en un sistema multiagente mediante las cuales las
acciones individuales pueden posibilitarse y restringirse mutuamente de
forma tanto directa como indirecta (debido al proceso auténomo de in-
teraccién). No obstante, aunque en esta manera mutuamente interactiva
pueden abrirse dominios nuevos y de otro modo inalcanzables de creacién
de sentido, estableciendo asi formas participativas de creacién de sentido,
ellos no necesariamente involucran algin sentido del otro agente como tal.
Este es el caso, por ejemplo, en las colonias de bacterias, los ecosistemas e in-
cluso de mucho de nuestra cultura globalizada. Podemos comprar un libro
en linea solo porque estamos insertos en un sistema multiagente extensivo,
pero toda la coordinacién e interaccién subyacente es realmente anénima
y estd escondida de la vista. La interaccién de un individuo con un sitio de
compras de Internet no es una experiencia social. La enaccién de la cualidad
social en relacién con los otros requiere de una forma especial de creacién
de sentido participativa, a saber, de cognicién social: la coordinacién senso-
motora regulada mediante la cual el otro es reconocido como tal.

4.3 La interaccion S0CL0COgNLtiva: Interactuar con otros que son reconocidos como
tales

Ahora podemos conjuntar todas las definiciones operacionales previas para
formular una pregunta precisa acerca de los origenes de la cognicién social:
¢Cdémo podemos explicar la emergencia de la cognicién social en términos
de la creacién de sentido participativa que tiene lugar en un sistema mul-
tiagente de agentes cognitivos? Muchos investigadores han notado que los
humanos recién nacidos parecen exhibir ya alguna forma de intersubjetivi-
dad primaria, como en los casos de imitacién neonatal (p. ¢j., Trevarthen
y Reddy, 2007; Gallagher, 2005). Sin duda, podria argumentarse que este
tipo de interaccién estd relacionada mds estrechamente con la creacién
de sentido participativa en general que con la verdadera cognicién social,
especialmente porque la primera puede involucrar ya formas complejas de
coordinacién sin presuponer algiin requerimiento adicional. La diferencia
crucial entre estas dos formas de interaccién mutua, sin embargo, es que
solo la ultima estd relacionada con la presencia del otro en relacién con el
desenvolvimiento de la interaccién coordinada.
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¢Cémo puede ocurrir la presencia del otro en nuestro mundo percep-
tual? Esta debe estar basada en un cierto tipo de sensibilidad a la contin-
gencia social y el enfoque enactivo propone que esta sensibilidad es una
propiedad interactiva (p. ¢j., De Jaegher ez al., 2010; Gallagher, 2008; De
Jaegher, 2009). Sin embargo, la sensibilidad de un agente cognitivo a la
contingencia social es solo una condicién necesaria, pero no suficiente, para
atribuir cognicion social. Esto se debe a que es posible demostrar que el
movimiento que aparece a un observador externo como siendo regulado en
relacién con la sensibilidad social puede, en cambio, ser un resultado emer-
gente del proceso de interaccion auténomo entre dos o mds sistemas dind-
micos acoplados (p. €j., Froese y Di Paolo, 2008). Hemos visto un ejemplo
de esto en nuestra discusién de los experimentos sobre cruce perceptual, en
los que la estabilidad del proceso de interaccién era el factor decisivo fuera
de la percatacién consciente de los individuos (Auvray ez 4/., 2009). Lo que
se requiere adicionalmente es una regulacién correspondiente de las accio-
nes del agente cognitivo en relacién con una normatividad dirigida hacia
otro agente, la cual estd especificamente relacionada con esa sensibilidad.

En este punto nos encontramos con el infame ‘problema de las otras
mentes’: ¢{De qué manera el agente cognitivo tiene que regular sus accio-
nes en relacién con su sensibilidad a la contingencia de su interaccién de
tal manera que haga sentido de las respuestas contingentes del otro como
pertenecientes a otro agente como tal? Este continda siendo uno de los
problemas pendientes para la explicacién enactiva de la cognicién social
y no pretendemos resolverlo aqui por completo. Sin embargo, podemos
afinar nuestras intuiciones considerando un caso de estudio. Por ejemplo,
De Jaegher y Di Paolo (2008), partiendo de Fogel (1993), brindan una
descripcién esclarecedora de lo que podriamos considerar como una accién
social paradigmdtica: el acto de dar. Fogel describe una sesién filmada entre
un bebé de un afo de edad y su madre, en la que el infante extiende sus
brazos sosteniendo un objeto y los mantiene relativamente fijos, solo para
soltar delicadamente el objeto conforme la mano de la madre toma pose-
sién de él. A partir de esta descripcién es evidente ya que el acto de dar tiene
una estructura de metas esencialmente distinta de los involucramientos
cognitivos centrados en el individuo. En esencia, para que la accién social
sea completada exitosamente, esta requiere la aceptacion por parte del otro
agente. En un articulo mds reciente, Di Paolo comenta:

Andamios

245



246

ToM FrOESE y EZEQUIEL A. D1PaoLo

Asumiendo por un momento que el infante es el iniciador del acto,
nos damos cuenta de que ¢ debe crear una apertura para su accion
que solo puede ser completada por la accion de la madre. El dar invo-
lucra més que la orientacién de la creacién de sentido de la madre;
involucra una solicitud para ella no solo de orientarse hacia la nueva
situacion, sino también de crear una actividad que llevard el acto a
su término. En otras palabras: aceptar la invitacién para que una
intencién sea compartida. [...] una invitacién a participar es expe-
rimentada como una solicitud para crear un cierre apropiado para
una actividad de creacién de sentido que originalmente no era suya.
Aceptar esta solicitud es producir la ‘otra mitad del acto’ al llevarlo a
una conclusion exitosa. (2009¢, p. 59-60; énfasis afiadido)

La regulacién involucrada en la interaccién social entre agentes cognitivos
es, de hecho, de un tipo especial: la regulacién de la interaccion de un agente
cognitivo crea una apertura para una accién que solo puede ser realizada a
través de la regulacién complementaria de la interaccién por parte del otro.
En otras palabras, la interaccién social entre los agentes cognitivos se realiza
mediante la coordinacién de la regulacién de la interaccién mutua, por lo
que el éxito de la regulacién depende esencialmente de una coordinacién
apropiada. Para distinguir este tipo particular de interaccién de la nocién
de ‘interaccién social’ mds ampliamente concebida (p. €j., cualquier sistema
multiagente), as{ como para distinguirla de la concepcién tradicional de
‘cognicién social’ (la cual toma como paradigmdtico el caso en el que un
agente percibe a otro agente de una manera unidireccional), proponemos
introducir el concepto de interaccion soctocognitiva. De manera mds precisa:

La interaccién sociocognitiva es el acoplamiento sensomotor corre-

gulado entre al menos dos agentes cognitivos, en el cual la regulacién

de cada agente estd orientada a aspectos del acoplamiento mutuo, de

manera que:

1. Una nueva organizacién auténoma emerge del proceso de
interaccién, que abarca al menos dos dominios internos y un
dominio de dindmicas relacional compartido, y
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2. La agencia cognitiva de al menos dos de los individuos no es
destruida en el proceso (aunque su alcance puede ser aumentado
o disminuido), y

3. Laregulacién del acoplamiento sensomotor de un agente cogniti-
vo es complementada por la regulacién coordinada de al menos
otro agente cognitivo.

Esta definicién operacional de la interaccién sociocognitiva se construye
sobre todos los conceptos que hemos introducido hasta ahora. El criterio
(1) sigue siendo, en gran medida, el mismo, excepto que ha sido ajustado de
manera que la regulacién de los ciclos de interaccién sensomotora basada
en el sistema nervioso involucra ahora al menos dos agentes cognitivos. El
criterio (2) podria parecer superfluo debido al criterio (3), pero nos permite
excluir casos marginales (p. ¢j., el acto final de sumisién de una gacela que ha
cafdo presa de un ledn). Es el criterio (3) el que hace la mayor parte del tra-
bajo: para que una accién sea social, esta tiene que ser una accién conjunta.
Por supuesto que esto no dice nada acerca de la forma en la que este esfuerzo
conjunto es de hecho realizado. Este podria involucrar roles que sean relati-
vamente sincrénicos en su realizacién (p. ¢j., algunas formas de baile) o que
sean complementarios de una forma asimétrica (p. ¢j., el acto de dar, el cual
debe involucrar el ofrecer y el aceptar). El factor esencial es que el despliegue
de la interaccién sensomotora sea corregulado porque es esta regulacién in-
teractivamente coordinada de la interaccién la que dota a la situacién de una
cualidad social (Froese, 2009, p. 69-70; De Jaegher ez 4., 2010).

Podemos obtener predicciones experimentales de esta definicién. Sabe-
mos que cuando los agentes cognitivos posibilitan y restringen mutuamen-
te sus actividades de creacién de sentido en un sistema multiagente, ellos
pueden abrir dominios de comportamiento que de otra manera hubieran
permanecido inaccesibles a los agentes individuales. Pero sin una regulacién
codependiente, no esperamos que haya ninguna fenomenologfa social. De
hecho, esta hipdtesis estd bien apoyada por el experimento psicoldgico con-
ducido por Auvray ez al., (2009): la estabilidad y la inestabilidad relativas
del proceso de interaccién mutua causan que los participantes tengan un
éxito colectivo en una tarea que son incapaces de resolver individualmente,
pero los participantes no reportan ninguna cualidad social (e individual-
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mente fallan en reconocer al otro por encima del nivel de azar). De acuerdo
con nuestra definicién propuesta de cognicién social, esto es de esperarse
porque a los participantes se les da esencialmente una tarea basada en el
nivel individual (i.e., da clic cuando td encuentres al otro). Para que suceda
un cambio cualitativo, por el contrario, la tarea deberfa cambiarse de tal
manera que una actividad intencionada de un participante solo pueda
llevarse a cabo mediante la actividad coordinada del otro. Por ejemplo, la
tarea experimental puede modificarse de forma tal que a los participantes
se les pida interactuar para ponerse de acuerdo sobre una direccién comtn
de movimiento (izquierda o derecha) y después continuar interactuando
mientras intentan cubrir tanta distancia como sea posible. Se ha demostra-
do con experimentos de modelado que esta modificacién de la tarea puede
conducir a comportamientos novedosos (p. ¢j., Froese y Di Paolo, 2011),
pero todavia necesita de una verificacién fenomenolégica en experimentos
psicolégicos reales. Dado que el acuerdo sobre una trayectoria comdn re-
quiere de una interaccién corregulada, predecimos que una coordinacién
exitosa resultard en un sentido vivido de la sociabilidad.

Finalmente, podemos especular que una solucién al problema de las
otras mentes puede encontrarse al considerar la manera en que un proceso
auténomo de interaccién puede entrelazar a los agentes cognitivos entre si.
Esto es porque hemos argumentado que la cualidad social de una accién
depende esencialmente de la forma en la que esta es completada. Por
consiguiente, la accién no necesariamente tiene que estar pensada como
un gesto social; es suficiente si solo sucede que se completa como un gesto
social. De Jaegher y Di Paolo (2008) han sugerido, por ejemplo, que cuando
eliminamos en el caso de estudio el supuesto de que el infante origind inten-
cionadamente el acto de dar, abrimos nuevas posibilidades interpretativas.
En ese caso “un cierto movimiento que extiende el objeto en la direccién de
la madre, sin intentar ddrselo todavia, puede ser ahora dotado oportunista-
mente con un nuevo significado a través de la creacién de sentido conjunta.
Las intenciones latentes se cristalizan a través de la actividad conjunta de
tal manera que no solo se logra en conjunto la consumacién del acto, sizo
también su iniciacion” (Di Paolo, 2009¢, p. 60 énfasis afiadido). Si acepta-
mos la idea de que es posible volver a dotar retroactivamente de significado
a una situacién previamente vivida en relacion con su resultado, entonces
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también podemos imaginar la emergencia de un evento social a partir de
dos actos no-sociales que simplemente sucedié que se complementaron el
uno al otro de la manera correcta (p. ¢j., sucede que dos nifios se tropiezan
entre si por accidente y comienzan a jugar a pelearse).

Ademds, este tipo de encuentros podria suceder con mds frecuencia de la
esperada porque un proceso auténomo de interaccién puede sustentarse a s
mismo incluso a pesar de las intenciones de los individuos que interactdan.
La cognicién social podria ser entonces un resultado del deseo de liberarse
uno mismo de un Jocus externo de influencia (el proceso de interaccion)
mediante la coordinacién conjunta con otro Jocus externo (el otro agente).
Esto estd bien ilustrado en el ejemplo del pasillo de De Jaegher y Di Paolo,
donde la situacién interactiva restringe los movimientos de los individuos
de tal manera que cada uno continta reflejando las acciones del otro y, de
ese modo, bloquean repetidamente el camino. Una resolucién del conflicto
requiere que los individuos se hagan mds conscientes de las acciones del
otro y que, por lo tanto, tomen juntos el control de la situacién. El impacto
restrictivo del proceso auténomo de interaccién se supera finalmente al
transformarse en una interaccién social durante la cual puede resolverse
conjuntamente. Bajo este punto de vista, la distincién yo-otro, que es tan
fundamental en toda la cognicién social, podrfa desarrollarse como un
proceso de individuacién dentro de un sistema multiagente integrado. El
individualismo metodolégico de la tradicién dominante se ha invertido asi
completamente: volverse un individuo independiente es esencialmente un
logro sociocultural .’

10 Ta idea de que la presencia de un ‘yo’ relativamente independiente no es un punto de
partida previamente dado, como asume el individualismo metodoldgico, sino mds bien el
resultado de una dialéctica entre un individuo y su medio social, ciertamente no es nueva.
Esto crea nuevas aperturas para la colaboracién entre disciplinas dispares. Por ejemplo, hay
un fuerte potencial para incorporar algunas de las ideas de la psicologfa vygotskyana (ver
Vygotsky, 1978) en el enfoque enactivo a las ciencias cognitivas. De manera similar, hay una
oportunidad para establecer mejores vinculos con la tradicién de la psicologia fenomenold-
gica, la cual ha explorado ya el tema de la individuacién social (p. €j., Merleau-Ponty, 1964).
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5. EL PAPEL DE LA CULTURA

En la seccién previa hemos sugerido que lo que solia ser el problema funda-
cional de la cognicidn social, i.e., el llamado problema de las otras mentes,
puede disolverse una vez que nos percatamos de que la distincién ‘yo-otro’
puede cristalizarse a partir de las interacciones mutuas en un sistema mul-
tiagente. En otras palabras, resulta que la individuacién y la socializacién
son esencialmente dos lados complementarios de la misma moneda del
desarrollo. Un aspecto crucial de esta propuesta, el cual hemos pasado por
alto hasta ahora, es el papel constitutivo de la cultura. Existe, de hecho, un
interés creciente en la cultura dentro del enfoque enactivo (p. ¢j., Thomp-
son, 2007; 2001; Steiner y Stewart, 2009; Di Paolo, 2009¢c), pero claramente
queda mucho mds por hacer. El objetivo de esta seccion final es esbozar
muy brevemente las lineas generales de aquello en lo que podria consistir
una explicacién enactiva de la cognicién enculturada, sefialando al mismo
tiempo algunos de los principales retos que todavia quedan por resolver.

5.1 La enculturacion: incorporar la heteronomia cultural

El acto de dar, como un acto social paradigmitico, estd ampliamente di-
fundido a lo largo del reino animal. Este se encuentra més frecuentemente
en el contexto de la crianza (p. ¢j., dar de comer) o del cortejo (p. ¢j., hacer
ofrecimientos mds o menos arbitrarios). Como tal, es uno de los actos so-
ciales mds fundamentales sobre la base del cual pueden desarrollarse otras
formas de sociabilidad. El acto mismo no presupone mucho y, siguiendo la
interpretacion de De Jaegher y Di Paolo (2008) del infante que da un objeto
a su madre, es posible que ninguno de los individuos que interactda haya
originado intencionadamente el acto. Un intercambio arbitrario puede
ser dotado de significado social posteriormente, cuando su culminacién
conjunta cambia el significado mismo de la relacién y la convierte en una
relacién de ‘dador’ y ‘receptor’.

Sin embargo, ¢las categorfas abstractas de ‘dador’ y ‘receptor’ realmente
tienen algtn significado en el reino animal ademds de su uso por parte de
los seres humanos? Tipicamente, esperarfamos que los roles estuvieran si-
tuados mucho mds concretamente en los casos no-humanos de interaccién
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social, p. €., como ‘alimentador’ y ‘alimentado’ o ‘cortejador’ y ‘cortejado’.
El ejemplo del intercambio del objeto entre el infante y su madre apunta,
por lo tanto, a la necesidad de alguna clarificacién adicional. ¢De dénde
vienen las normas que gufan la respuesta de la madre al comportamiento
del infante? ¢Y cémo ellas proporcionan una medida para la conclusién
exitosa del acto como un todo?

Es aqui que entra en juego el trasfondo sociocultural en el que estin
insertos los individuos que interactiian y el proceso de interaccién que se
despliega. De hecho, la madre podria ser movida a aceptar el objeto porque
eso es ‘lo que uno hace’ cuando otro le ofrece algo a uno. Desde su pers-
pectiva, tratar el gesto como el intento del infante de ‘dar’ el objeto es una
manera ‘natural’ de dar sentido a la situacidn, y esta creacién de sentido se
logra implicitamente en términos de una préctica sociocultural preestable-
cida. Ademds, este significado, una vez que se ha actualizado en la situacidn,
tampoco pasa desapercibido para el infante, quien ha descubierto ahora
una forma novedosa de interactuar con su madre. En otras palabras, carac-
terizar este ejemplo solo como una interaccién sociocognitiva pasa por alto
el hecho de que estamos lidiando con un proceso de enculturacion. El caso
de estudio de la interaccién infante-madre demuestra que las interacciones
humanas pueden ir mds all4 de los confines estrictos de nuestra definicién
de interaccién sociocognitiva para incluir valores histéricos derivados de
una herencia tradicional preestablecida.

La apelacién a un orden preexistente de pricticas compartidas indica
que nuestro tratamiento de la interaccién sociocognitiva, el cual se ha en-
focado Unicamente en la constitucién momentdnea de normas durante la
interaccidn, no es suficiente para capturar la totalidad de la sociabilidad.
En particular, falta aquello que es especifico acerca de los tipos humanos de
interaccidn sociocognitiva, a saber, que ellos siempre se despliegan dentro
de un contexto cultural. Como Steiner y Stewart (2009) han enfatizado, es-
tos ultimos tipos de interaccion sociocognitiva pueden incluir también una
forma de beteronomia, i.e., el cefiirse a una herencia de estructuras sociales
preestablecidas. De hecho, la afirmacién de que existen valores culturales
que gufan nuestro comportamiento y nuestro entendimiento apunta a un
fenédmeno mds general, pues el proceso de enculturacién tiene efectos simi-
larmente profundos en nuestro comportamiento en solitario. Un ndufrago
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como Robinson Crusoe no deja inmediatamente de comportarse como
un inglés cuando se encuentra socialmente aislado en una isla tropical. Asi
pues, la enculturacién involucra al menos alguna forma de incorporacidn de
la heteronomia (Vygotsky, 1978).

Steiner y Stewart argumentan que solo las formas enculturadas de inte-
raccién merecen ser llamadas interacciones sociales, con el fin de distanciarlas
del tipo de interacciones ‘sociales’ que son paradigmdticas de la perspectiva
original de De Jaegher y Di Paolo. Sin embargo, aunque coincidimos en que
esta ultima perspectiva era demasiado inclusiva, razén por la cual la hemos
reconceptualizado en términos de la interaccién multiagente y convertido
en una condicién necesaria, pero no suficiente, para la interaccidn socio-
cognitiva, la aproximacién de Steiner y Stewart es excesivamente exclusiva.
Ellos hacen de la sociabilidad un fenémeno especificamente humano, con
lo cual excluyen todo lo que va desde los llamados insectos sociales hasta
nuestros familiares primates mds cercanos. En contraste con ambas perspec-
tivas, la definicién de interaccién sociocognitiva que hemos brindado en la
seccién anterior toma una posicion intermedia. Por un lado, excluye las in-
teracciones cognitivas que involucran solo contingentemente a otro agente
(i.e., dentro de un sistema multiagente, pero sin valores relacionados con el
otro), pero por otro lado, incluye las interacciones correguladas que no estin
guiadas ya por normas culturales preestablecidas. Por supuesto que esto no
implica negar que Steiner y Stewart estin en lo correcto al insistir que hay
algo especial acerca de muchas formas humanas de sociabilidad, incluyendo
su cardcter heterénomo, pero esta especificidad es quizd mejor capturada
por la nocién de cultura que por la de sociabilidad como tal.

Un problema importante que atn persiste para el enfoque enactivo es
explicar cémo un agente capaz de una interaccién sociocognitiva se con-
vierte en uno capaz de una interaccién sociocultural al ser moldeado por
valores culturales ‘externos’. ¢Cémo podemos dar cuenta de la incorpora-
cién de normas heterénomas? ;Cémo surge el sentido comuin a partir de la
creacion de sentido participativa? Los detalles de este proceso del desarrollo
aun necesitan ser trabajados, estableciendo quizd nuevas colaboraciones in-
terdisciplinares, pero los conceptos clave del enfoque enactivo nos ofrecen
ya una pista. Después de todo, la autonomia del proceso de interaccidn,
vista desde la perspectiva de los agentes que interactdan, es también una
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forma de heteronomia que tiene su propia teleologfa intrinseca (Torrance
y Froese, 2011). Por supuesto que el trabajo futuro necesitard determinar
de manera mds precisa lo que es especial acerca de la heteronomia de la
cultura humana. En particular, ¢cémo es posible que el comportamiento
de un individuo aislado se adhiera automdticamente a normas culturales
incluso cuando otros no estin inmediatamente presentes? Pero incluso
aqui deberfamos ser capaces de abordar este problema desde la perspectiva
de la interaccién sociocognitiva, especialmente del aprendizaje social. Si
queremos saber cémo la cultura puede continuar moldeando nuestro
comportamiento incluso fuera de un contexto social inmediato, primero
necesitamos entender mejor cémo un agente involucrado en una interac-
cién sociocognitiva, al enfrentarse con la heteronomia de otro agente y con
la heteronomia del proceso mismo de interaccién, puede experimentar un
cambio en su comportamiento que llamarfamos aprendizaje. También estd
la cuestién de la pedagogfa, que debe ser abordada. Un caso de interaccién
sociocultural que merece especialmente una consideracién adicional en este
sentido es la adquisicién del lenguaje. Parte del trabajo reciente sobre los
origenes del ‘lenguaje distribuido” podrfa ser informativa a este respecto (p.
¢j., Cowley, 2006) y serfa de interés mutuo si la investigacién futura com-
para las ideas centrales de ese trabajo con el marco conceptual del enfoque
enactivo.

5.2 La vida y la mente: ;biologia o cultura?

Una pregunta final a considerar es si el impacto constitutivo de los valores
culturales no constituye un problema para el enfoque enactivo. ¢{No tene-
mos que dar un fundamento bioldgico para estos valores? Si y no. Si, en el
sentido de que estos valores solo pueden existir para ciertas clases de agentes
creadores de sentido y estos agentes son bioldgicos en tanto que estin vi-
vos (auténomos y adaptivos). No, en el sentido de que no se trata de una
reduccion de los valores culturales a sus condiciones biolégicas de posibi-
lidad; el dominio sociocultural retiene su propia autonomia relativamente
independiente. Como tal, la emergencia de la heteronomia de la cultura es
la aparicién de otra discontinuidad en el sistema de discontinuidades que
constituye la vida, la mente y la sociabilidad. Mis especificamente, se preser-
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va una coherencia de discurso porque la heteronomia de la cultura resulta
ser mutuamente interdependiente con la heteronomia de la sociabilidad, y
el mismo marco conceptual de la autonomia que constituye el fundamento
del enfoque enactivo es aplicable a ambas.

Es claro ya que, como las transiciones previas a lo largo de la ‘continui-
dad vida-mente’, la entrada de un agente cognitivo a un dominio cultural es
tanto habilitante como restrictiva. Es restrictiva porque participar en prac-
ticas compartidas requiere alinear la autonomfa de un individuo con una
normatividad preestablecida. Pero a pesar de esta restriccién, o mds bien de-
bido a ella, hay también una expansién de posibilidades. Un buen ejemplo
de ello es el juego, cuya libertad reside en la capacidad de un jugador para
crear nuevas restricciones significativas mediante las cuales puede dirigir su
actividad de creacién de sentido y establecer nuevas leyes para que él mismo
y los demds las sigan (Di Paolo ez al., 2011). Ademds, al inaugurar una hue-
lla histérica de pricticas individuales y sociales compartidas que puede ir
mds alld del tiempo de vida de un individuo, la interaccién cultural brinda
el fundamento para construir acumulativamente sobre formas previas de
vida mds o menos viables. Esto es importante porque cada incremento de
autonomia tiene también el efecto de un incremento de arbitrariedad, que
la tradicién nos ayuda a llenar de una manera significativa.

Finalmente, deberfa enfatizarse nuevamente que estas consideraciones
de la cognicién sociocultural no son mis que observaciones preliminares
para estimular un debate ulterior. Hay mucho mds que decir sobre la
emergencia del lenguaje, la escritura y otra tecnologfa moderna (ver Stewart,
2011), pero también es importante que el enfoque enactivo no caiga en la
trampa de reinventar la rueda. Por ejemplo, el impacto cognitivo de las prac-
ticas socioculturales y de los objetos tecnoldgicos ya estd siendo investigado
sistemdticamente desde la perspectiva de la antropologfa de una manera que
coincide estrechamente con los intereses del enfoque enactivo a la cogni-
cién social (p. ¢j., Hutchins, 1995). Es esencial fortalecer mds estos nuevos
vinculos interdisciplinarios. Sin duda, la antropologfa cognitiva es mencio-
nada a veces como una de las disciplinas centrales de las ciencias cognitivas,
pero su papel real por lo general ha sido marginado (i.e., se ha convertido en
la ‘disciplina faltante’, ver Boden, 2006, p. 515-543). Esto, ciertamente, no
resulta sorprendente considerando el individualismo metodoldgico cogni-
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tivista que atin prevalece en la tradicién dominante, el cual intenta reducir
todos los factores socioculturales a representaciones mentales internas." En
contraste, el enfoque enactivo asigna una cierta cantidad de autonomia a los
procesos socioculturales, al mismo tiempo que los vincula firmemente con
los individuos biolégicos, y combina la investigacidn estructural y fenome-
noldgica en un método. Es, por lo tanto, probable que el enfoque enactivo
incorporard a la antropologfa como otra de sus disciplinas centrales.

6. CONCLUSION

Hemos comenzado este articulo con una consideracién del alcance del enfo-
que enactivo, como se representa en la Figura 1. Hemos argumentado que
los fenémenos mds especializados (capas internas) dependen necesariamente
(y no solo histéricamente, i.e., en términos evolutivos y del desarrollo) de la
existencia de todos los primeros fenémenos mds inclusivos (capas externas).
Al mismo tiempo, nos hemos asegurado de enfatizar que, aunque cada nue-
vo dominio emerge sobre la base de la actividad de los dominios preceden-
tes, no puede reducirse a esa actividad habilitante y, mds atin, puede alterar
las condiciones de realizacién de los dominios preexistentes. Esta asimetrfa
operacional entre dominios es lo que brinda el concepto recurrente de au-
tonomia. Este concepto es también lo que garantiza que estemos lidiando
realmente con una continuidad vida-mente no-reductora, en vez de con una
progresion de heuristicas que podria colapsarse en un nivel puramente fisico
sobre la base de una ciencia mds avanzada. De esta manera, hemos trazado el
estado actual del marco teérico del enfoque enactivo desde la célula hasta la
sociedad, desde la biologfa celular hasta la antropologfa cultural.
Reiteramos que no debemos malinterpretar la asimetria operacional
entre dominios como prescribiendo Gnicamente una interaccién unilateral.
Por el contrario, una vez establecidos los diferentes dominios de actividad
de un agente, la relacién entre ellos no es de dependencia jerirquica, sino
mds bien de interdependencias multiples. Para cualquier agente es posible
(y probable) que sus actividades en los diferentes dominios se restrinjan y

11 De hecho, es probable que la perspectiva opuesta sea mds productiva, concretamente, para
explicar la idea de ‘representacién mental interna’ en términos de factores socioculturales.
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posibiliten mutuamente de varias maneras no-triviales. Por lo tanto, incluso
las normas culturales pueden reinscribirse en la normatividad operativa a
nivel metabdlico (Di Paolo, 2009¢). En consecuencia, podemos identificar
multiples sistemas auténomos pero integrados, interdependientes, mutua-
mente habilitantes y restrictivos dentro y a lo largo de diferentes dominios.
Determinar con precisién como operan estas interdependencias multiples y
cémo se combinan para generar formas coherentes de agencia humana, in-
cluida una perspectiva individual, es uno de los problemas de investigacién
mds importantes para la ciencia cognitiva enactiva.

En conclusidn, este articulo ha demostrado que el enfoque enactivo
tiene el potencial de constituir un marco tedrico sistemdtico que retiene su
continuidad conceptual de la vida a la mente y de la célula a la sociedad. Este
marco no estd en modo alguno completo, aunque estd comenzando a formar
un programa de investigacion coherente. Para facilitar este proceso, hemos
ofrecido definiciones explicitas de los conceptos clave para que puedan
ser debatidas y mejoradas. Al hacerlo, este articulo también ha brindado
una introduccién avanzada a los debates en curso del enfoque enactivo sin
presuponer un conocimiento detallado de la literatura primaria (la cual
ciertamente puede ser a veces bastante inaccesible para el lector general). Para
estimular una mayor investigacién en esta drea, hemos tratado de mostrar
cémo los conceptos del enfoque enactivo pueden hacer que las dreas dificiles
del terreno cientifico tradicional sean mds fructiferas y, al mismo tiempo, he-
mos sefialado algunas omisiones importantes dentro del enfoque enactivo,
las cuales presentan oportunidades emocionantes para futuros desarrollos.
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Nos gustaria abrir la conversacion con las siguientes preguntas: ; Cudl es
el estatus ontologico de las affordances? ; Qué tipo de propiedades tienen?

Las affordances, o posibilidades para la accién, se definen rompiendo
la tradicional dicotomia que existe entre lo subjetivo y lo objetivo, la mente
y el mundo; las affordances son aspectos del entorno que estdn relacionados
con las capacidades del agente. No se definen tinicamente como un elemen-
to del entorno ni como un elemento del agente, sino que es una combina-
cién de ambos. En ese sentido, las distinciones entre cualidades primarias
y secundarias o entre propiedades puramente del mundo y propiedades
agenciales quedan superadas por esta nueva manera de entender la relacién
entre organismo y entorno. Un ejemplo tradicional es que el mismo en-
torno afforda posibilidades distintas para la accién a distintos organismos
en funcién de su constitucién corporal. Por ejemplo, a mi, que tengo una
estatura media y soy un ser humano que anda en forma bipeda, una escalera
me afforda escalabilidad: puedo subir el escaldn a través de mi pierna gracias
a su tamafio. En cambio, para una hormiga, siendo el mismo escaldn, ese
objeto no affordarfa escalabilidad.

Una distincién que se hace en la literatura es entre las affordances
escaladas al cuerpo y las affordances escaladas a la accién. Las affordances
escaladas al cuerpo serfan aspectos del entorno relacionados con nuestras
dimensiones corporales. Es el ejemplo del escalén en relacion con el tamafio
de mi pierna y cudnto puede elevarse ésta. En cambio, las affordances rela-
cionadas con la accidén tienen que ver con mi movimiento, con mi accién
corporal. Por ejemplo, si estoy yendo a una velocidad constante hacia una
superficie a gran velocidad, digamos, corriendo hacia un muro, puedo per-
cibir la posibilidad de que choque o de evitar el choque, como girindome
hacia un lado en funcién del momento de cercania que esté con respecto a
esa superficie.

Hay defensores de las affordances que dicen que son aspectos relaciona-
les del entorno. Un ejemplo de esto es el trabajo de Tony Chemero, quien
dice que las affordances son relaciones entre el organismo y el entorno.
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Thomas Stoffregen, por otro lado, cree que son propiedades del sistema-or-
ganismo-entorno. Yo, en cambio, pienso que son disposiciones. Michael
Turvey cree que son disposiciones también, pero yo tengo una manera
distinta de entender la naturaleza disposicional de las affordances. Algunos
de los defensores de las affordances como relaciones argumentan que hay
una conexién constante que forman las affordances entre un elemento del
entorno y una capacidad del agente. Chemero, por ejemplo, afirma que no
pueden ser disposiciones porque ello implicaria que es inevitable su actua-
lizacién, como ocurre con la disposicién de la sal a ser soluble en agua. Para
Chemero una affordance serfa mds bien una relacién entre elementos del
entorno relacionados con, principalmente, mis habilidades corporales. El
introduce en su trabajo un aspecto normativo (que viene de la influencia
de Millikan) que implica que pueden o no aprovecharse las affordances, lo
cual se diferencia de la tendencia disposicional que tiene la sal a disolverse
en el agua. En cambio, yo considero que la tendencia que tiene la sal a di-
solverse en el agua es una disposicién, pero que éste no es el tnico tipo de
disposicién que existe. En la literatura de disposiciones no todas ellas son
absolutamente mecdnicas e inevitables como el ejemplo de la solubilidad de
la sal en el agua. Por ejemplo, Ryle habla de fumar o de hablar francés como
una disposicién, y esas son habilidades en el sentido de Chemero.

Con lo cual, mi propuesta es una reconfiguracién de la propuesta origi-
nal de Chemero mostrando que es posible que, dentro del marco general de
comprensién de las affordances, entren a formar parte disposiciones (en la
manera en que las entiende Ryle, por ejemplo).

La manera de entender las disposiciones por parte de Turvey es mucho
mds parecida al ejemplo de la sal a disolverse en el agua. El hace incluso una
formalizacién de esta explicacién en un articulo de 1992, pero yo creo que
esa perspectiva peca de estar muy limitada con respecto a cémo se entiende
tradicionalmente en la literatura lo que es una disposicién. Asf pues, los
compromisos bisicos tendrfan que ver con la escalabilidad del cuerpo y la
accidn, pero cada autor prefiere un tipo de ontologia distinta sobre la cual
asentar la idea de affordances.

——¢Las affordances bacen referencia al acto mismo de percibir o son objeto

de percepcion? La respuesta a esta pregunta estd implicita en lo que nos ha
explicado, pero tal vez pueda desarrollarlo un poco mds.
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Las affordances tal y como yo las entiendo son un objeto de per-
cepcidn: nosotros podemos percibir colores, formas, texturas, y una de
las cosas que podemos percibir son las posibilidades para la accién que
estin disponibles en nuestro entorno. Percibimos esas posibilidades para
la accién a través de un comportamiento exploratorio en el entorno, que
se basa en lo que los psicdlogos ecoldgicos llaman e/ aprendizaje perceptivo
a través de la educacion de la atencion. Intentamos explorar el entorno
para detectar informacién ecoldgica que revela cudles son las affordances
del entorno, sin necesidad de apelar para ello en nuestras explicaciones a
procesos de computo ni representaciones. Eso significa que percibimos el
entorno directamente. La explicacién tradicional que se da es que nosotros
percibimos affordances y detectamos informacidn; sin embargo, estos no
son dos procesos distintos: no es que la deteccion de informacién te lleve a
percibir affordances, sino que la percepcién de affordances es cémo explicas
la percepcion a nivel de experiencia de primera persona, y la deteccién de
informacion es la explicaciéon o formalizacién matemdtica sobre cémo no-
sotros accedemos a esa informacion a través de la exploracion.

——Esto implica una nueva teoria de la informacion? Desde el punto de
vista representacionista cldsico, el modelo de Shannon de transmision de
la informacion es uno de los fundamentos candnicos. Pero, al introducir la
nocion de informacion ecoldgica, ;Estamos hablando sobre un nuevo tipo de
informacion? s Es algo ajustable al modelo de Shannon o un tipo de fendmeno
novedoso?

La informacién ecoldgica no se ajusta al modelo de Shannon. De he-
cho, Gibson mismo explicaba que la teorfa de la informacién de Shannon
estaba muy bien para telecomunicaciones, pero que no se aplica de manera
correcta a la percepcion y que los intentos de aplicarla son espurios. La
informacion ecoldgica es un nuevo tipo de informacién, no en el sentido
de que hay una entidad nueva en el mundo que hemos descubierto (la
informacion ecolégica, que vendrfa a ser distinta a la informacién de la
teorfa matemdtica de la informacién de Shannon y Weaver), sino que es una
manera diferente de entender cémo nos relacionamos con esos patrones de
energfa. Por ejemplo, si esta habitacién estd iluminada en funcién de un
foco de luz que estd colocado a mi derecha, la teorfa de Shannon-Weaver de
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la informacién matemdtica dird que hay ciertos fotones que impactan en
mi retina y ese impacto hace que se forme una imagen del entorno que se
procesa a través de distintas vias neuronales formando una representacion.
En cambio, lo que dice la teorfa ecoldgica es que la energfa no impacta en
mi retina para ser procesada, sino que los diferentes rayos de luz que salen
desde la fuente de luz (en este caso una bombilla) reverberan en el entorno
(que son las cuatro paredes de esta habitacién) formando un patrén estable
(en tanto que la habitacién no se mueve, y que el foco de energfa de la luz
se mantiene constante en un sitio). Ese patrén de reverberacién adopta la
forma de la superficie del entorno: si hay una estanterfa en la pared, la luz
rebotard de tal modo que se ajustard, formando un patrén estable debido a
coémo estd compuesta la superficie del entorno. A lo que accedemos es a ese
patrén luminico del entorno y eso es la informacién ecolégica.

La informacién ecoldgica es constante, pero también hay otros elemen-
tos que son variables: cuando yo me muevo a través de la habitacién, habrd
informacion invariante a mi movimiento e informacién que va cambiando;
todo esto es informacién ecoldgica del entorno. Lo que hago es percibir
directamente las affordances de ese entorno: si yo voy andando por la ha-
bitacién y veo que se produce un juego de sombras en distintas superficies
a excepcion del suelo (el suelo como superficie que se mantiene estable) yo
estoy percibiendo caminabilidad en esa superficie. Aqui no hay nada qué
procesar, qué representar o computar... Simplemente hay informacién en
el entorno que me revela cudles son las superficies que hay a mi disposicién
con las posibilidades para la accién disponible. Estas posibilidades estin
relacionadas con mis dimensiones fisicas y con mi accién.

——Hay un cambio ontoldgico fuerte a partir de la nocion de affordance?
Esto es, sconsidera que la nocion de affordance implica una nueva forma de
entender a los organismos vivos o se trata sélo de un marco conceptual dife-
rente?

Yo creo que implica una nueva forma de entender a los organismos
vivos porque, en realidad, aunque la energfa sea la misma, tal como la en-
tiende Shannon y Gibson, el modo en el que interactuamos con esa energfa
es distinto: en el sentido de Shannon serfamos procesadores, computadoras
que sdlo procesamos informacién. Esto no quiere decir que no haya agencia
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(cognitiva o bioldgica), sino que esa agencia no estd en el centro de la expli-
cacién. En el sentido de Gibson, se enfatizarfa nuestro rol como organismo
relacionado constantemente con el entorno, el cual es explorado para per-
cibir distintas posibilidades para actuar en él. Por lo cual, hay un cambio de
énfasis en el modo en que nosotros consideramos cudl es nuestra relacién
con esa energfa del entorno. Creo que el cambio conceptual implica un
cambio serio, implica una manera nueva de ver la naturaleza y de entender
la cognicién, y de entender cémo nos relacionamos nosotros como organis-
mos exploratorios con el entorno.

Entonces, a diferencia de la postura cognitivista-representacionista
tradicional que intentar defender la percepcion visual en términos de infor-
macion y reglas de decision (como en el caso de Marr y Poggio), la psicologia
ecoldgica entiende al sujeto como un organismo vivo y dindmico en el medio,
de manera que no hay necesidad de recurrir a manipulaciones simbolicas
para actuar en ¢l medio. Ahora bien, jqué pasa con las affordances en tér-
minos historicos?, es decir, sevolutivamente es posible que se adquieran nuevas
affordances en términos ontogenicos o filogénicos? ;Estas affordances estdn
determinadas por el medio contextual ecoldgico o también por el medio social?
——Cuando se habla de affordances la gente que no estd familiarizada
con la tradicién ecolégica lo ve desde una perspectiva muy sincrénica, pero
desde el inicio de la propuesta de la psicologfa ecoldgica —como una tercera
via entre el conductismo y el cognitivismo- se ha enfatizado siempre el as-
pecto del desarrollo y el aspecto bioldgico. Eleanor y James Gibson, quienes
son los fundadores de la teorfa, vienen de una tradicién pragmatista. James
Gibson trabajé con Edwin Holt quien fue alumno de William James. El
pragmatismo es una de las primeras teorfas filosoficas y experimentales que
abrazé el darwinismo, la evolucién y la nueva biologia de aquel momento,
por lo que siempre ha habido un énfasis muy fuerte de la biologfa y en el
desarrollo. Por su parte, Eleanor Gibson dedicé toda su vida a ofrecer una
explicacion ecoldgica del desarrollo y del aprendizaje perceptivo. En ese sen-
tido siempre ha habido una perspectiva muy dindmica y de desarrollo con
respecto a las affordances. También actualmente existe una teoria que se
llama Direct Learning que recoge el espiritu de la percepcién directa de las
affordances aplicada al aprendizaje que aborda cémo aprendemos a percibir
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de manera ecoldgica. Uno de los grandes teéricos de la psicologia ecoldgica,
Edward Reed (quien fallecié subitamente a mediados de los afios noventa),
dej6 inacabado un proyecto en el que buscaba relacionar la teorfa de la
evolucién con la psicologfa ecolégica. Tony Chemero sefiala que la psico-
logfa ecoldgica es una rama de la biologfa, con lo cual, dentro del desarrollo
ontogenético y filogenético las affordances juegan un papel fundamental.
Yo he intentado enfatizar esto en dos publicaciones en Biology and Phi-
losophy.! En una de ellas he hablado del papel evolutivo de las affordances en
la seleccién natural y en la construccién de nicho; en otro trabajo, junto con
Cristian Saborido,” abordé el papel funcional de las affordances intentando
combinar la idea de affordance con la idea de funcién biolégica desde una
perspectiva organizacional. Podemos decir que hay mucha relacién entre
las affordances y la biologfa y el desarrollo para explicar cudl es el origen de
nuestras habilidades no sélo a nivel ontogenético sino a nivel de especie.

La teoria evolutiva cldsica parte de concebir que la seleccion natural es
el proceso mds relevante para las explicaciones biologicas, lo cual opera sobre
poblaciones de organismos; sin embargo, se ha reconocido la existencia de
otros procesos evolutivos que también son relevantes como la construccion de
nicho, la herencia no genética, los procesos epigenéticos, etc. En este sentido, si
los organismos realizan sus actividades de construccion de nicho a partir de
las affordances que tienen disponibles, entonces slas affordances se pueden
considerar como condiciones necesarias para las explicaciones evolutivas?

Yo harfa una matizacién ahi entre la Sintesis Moderna y la Sintesis
Extendida (aunque hay debate en torno a la continuidad y discontinuidad
entre ellas). Dirfa que la Sintesis Moderna reconocfa que sélo habfa un
mecanismo evolutivo, que era la seleccién natural, mientras que la Sintesis
Extendida introduce mds mecanismos (entre ellos, la teorfa de la construc-
cién de nicho), y eso produce consecuencias sin precedentes desde el giro

1 Heras-Escribano, M. (2020). The Evolutionary Role of Affordances: Ecological Psycho-
logy, Niche Construction, and Natural Selection. En Biology & Philosophy. Num. 35. pp.
1-27.

2 Saborido, C., y Heras-Escribano, M. (2023). Affordances and Organizational Functions.
En Biology and Philosophy. Vol. 38. Num. 6. DOI: https://doi.org/10.1007/s10539-023-
09891
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de la Sintesis Moderna, ya que pone mayor énfasis en los organismos y en
los aspectos del desarrollo. La pluralidad de mecanismos da pluralidad de
resultados. Las affordances tienen un rol en la explicacién evolutiva, pero
no sélo se cifien a la seleccidn natural o a la construccién de nicho, sino
que cumplen una doble funcidn, tanto en la evolucién a partir de seleccién
natural como en la construccién de nicho; en ambos procesos se pueden
entender las affordances. En el 4mbito de la construcciéon de nichos, por
ejemplo, como herencia ecolégica que ha dejado la poblacién de la gene-
racién anterior a la generacién posterior para facilitarle su adaptacién al
entorno, y en el filtro de la seleccién natural se les puede entender cum-
pliendo otro papel. Lo bueno de la pluralidad explicativa es que podemos
adaptar de manera virtuosa distintos mecanismos para distintos momentos
de los procesos evolutivos y los elementos de ese entorno pueden funcionar
como constrefiimientos o como herencias ecoldgicas que posibilitan ciertos
comportamientos en funcién de la perspectiva del mecanismo que se esté
analizando en ese momento.

——La Sintesis Evolutiva Moderna suele basarse, por ejemplo, en varias
corrientes derivadas del darwinismo (como la psicologia evolutiva y la
sociobiologia) que, a su vez, se apoyan en una nocion de informacion y de
representacion mental muy fuerte, esto genera una tension importante entre
la Sintesis Evolutiva Moderna y la Sintesis Evolutiva Extendida, en este
sentido squé retos presenta la nocion de affordance para la Sintesis Evolutiva
Moderna?

La manera de entender la psicologia evolutiva tradicional, como
puede ser la de John Tooby y Leda Cosmides por ejemplo, se basa en una
combinacién de Sintesis Moderna con una manera particular de entender
lo mental: es una teorfa muy cercana a la teorfa fodoriana de la modularidad
de la mente. Los modularistas trazan una relacién directa entre la infor-
macién genética y la manera en que ésta se despliega para generar distintos
modulos de procesamiento de informacién en el cerebro. Todo eso se basa
en el fondo en la teorfa del procesamiento de la informacién de Shannon.
Si introducimos a la psicologfa ecoldgica dentro de una perspectiva que
compita con la psicologia evolutiva cognitivista ofreciendo una psicologfa
no representacional, de percepcién directa, corporizada y situada, lo que
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nos encontramos es su rechazo pleno al procesamiento de la informacién.
Su manera de abrazar o afectar el nivel del organismo nos separa directa-
mente tanto del procesamiento de la informacién y de la teorfa modular
de la mente, asi como del compromiso compartido con la explicacién
sub-personal de la cognicidn y de la actual Sintesis Moderna. Lo que ocurre
es que la Sintesis Moderna se mueve enfatizando dos niveles: el nivel de los
genes y el nivel de las poblaciones, con lo que se descarta o se minimiza el
nivel del organismo (que serfa el nivel intermedio). Por otro lado, la sintesis
extendida y la psicologfa ecoldgica tienen en comun que sin rechazar el nivel
poblacional y el genético, enfatizan el nivel del organismo y su interaccién
con el entorno. Y la Sintesis Moderna y la psicologfa evolucionista, basadas
en el modularidad de la mente, abrazan el procesamiento de la informacién,
lo cual es rechazado por la psicologfa ecolégica.

Lo que tenemos es una combinacion de Sintesis Evolutiva Extendida y
psicologfa ecoldgica, donde el centro de la explicacion es la relacién entre el
organismo y el entorno, y el cémo distintos organismos forman relaciones
sociales que crean un impacto profundo en el entorno, las cuales tienen
consecuencias en el nivel de las poblaciones. Eso va aparejado con una dind-
mica (como lo sefiala la Teorfa de Construccién de Nicho) entre el acervo
genético (gene pool) y cambios del entorno. Lo que tenemos entonces es un
cambio no sélo de énfasis, no sélo del nivel personal al sub-personal, sino
que se cambia el énfasis sobre cudl es el objeto de la evolucién. Encontramos
que al rechazar el procesamiento de informacién y abrazando la percepcién
directa, lo que tenemos es una imagen completamente nueva de cémo
funciona la evolucién. La evolucién ahora estd centrindose en la relacién
directa de afeccién mutua que hay entre organismo y entorno: en cémo los
organismos voluntaria o involuntariamente estin cambiando los entornos
y cambiando su nicho para facilitar que la poblacién se adapte a ellos, y eso
es un mecanismo completamente nuevo, es un mecanismo cuyos resultados
se pueden ver a nivel de poblacién, de grupo, o de especie, pero que estin
llevados a cabo por organismos. El modelo no estd centrado en el cerebro
o en el nivel subpersonal, a diferencia de la psicologfa evolucionista, sino
que el cerebro es visto como un elemento mds, muy importante, pero un
elemento mds a fin de cuentas, que hay que ver dentro de una perspectiva
corporizada y situada. Lo importante es lo que el organismo puede hacer
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con todo su equipamiento corporal y lo que el entorno le facilita al organis-
mo dentro de esa relacién reciproca de modificacién y cambio.

——Considera que hay razones para pensar entonces que las affordances son
seleccionadas a nivel poblacional?

——Aqui hay un gran debate porque el trabajo que habfa citado de Edward
Reed funciona a nivel poblacional; otros autores, como Chemero o Rob
Withagen, dirfan que las affordances funcionan a nivel de organismo. Yo
creo que, como es dificil separar al organismo individual de su poblacién,
lo que habria serfa una posibilidad de analizar de manera multinivel esa
relacién entre organismo y entorno, notando que no puede haber una se-
leccién sélo de un organismo ya que la seleccidn siempre se da en un grupo
0 en una especie, pero eso no significa que no haya diferencias individuales
resefiables debido a los cambios en el equipamiento corporal de distintos
organismos. Creo que el cambio poblacional (cambio por seleccién natu-
ral) se va produciendo gradualmente si nos atenemos a lo que nos dice la
Teorfa de la Evolucién. De este modo la distincién sobre en dénde opera
la seleccién serfa una distincién desde fuera, esto es, por parte de aquellas
personas que se dedican a la ciencia y que tienen que dar un corte en una
transicién que estd dindose constantemente en el entorno. Esta distincién
se hace en funcién de unos criterios muy bien establecidos, que no son
caprichosos, pero lo que tenemos siempre de fondo en el mundo es un
cambio dindmico llevado a cabo por esa relacién y afeccién mutua entre la
accién de los organismos y la accién de las affordances disponibles, asi como
otros elementos mds all4 de las affordances.

Es muy interesante su respuesta, ya que la discusion de fondo es que
cuando nos concentramos en el organismo parece que nos queda algo de teleo-
logia, lo cual es inaceptable para una perspectiva neodarwinista, pues la idea
de que el organismo direcciona su camino evolutivo no deja de ser polémica.

——En la perspectiva de la psicologfa ecolégica aplicada a la evolucién de
la cognicidn, el entorno no lleva la voz cantante, como podrian afirmar los
pensadores de la Sintesis Moderna, pero tampoco la llevarfa inicamente el
organismo. Lo que le interesa a la psicologfa ecoldgica es la interaccién. La
unidad bésica de estudio de la cognicién para la psicologfa ecoldgica no es
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el cerebro y no es el organismo: es el sistema que forman el organismo y el
entorno, y ese sistema se forma a través de una relacién que se fragua a través
de una historia de interacciones a nivel ontogenético, pero también a nivel
filogenético. Esto tiene un gran impacto en lo que se refiere a otros temas
relacionados, por ejemplo, el control de la accién o el control del compor-
tamiento. Los cognitivistas tradicionales afirman que se ejerce un control
interno a través de las representaciones desde dentro hacia afuera; lo que
dice la psicologfa ecoldgica es que el control es una dindmica que surge de
la interaccion entre el organismo y el entorno, porque hay constrefiimiento
y posibilidades dentro del entorno, pero también hay ciertas limitaciones y
capacidades dentro del organismo. Esa conjuncién de elementos (limitantes
y posibilitadores), es lo que permite ejercer una idea de control que es muy
variada y cuya riqueza se entiende inicamente si se aplica desde esta pers-
pectiva ecoldgica y no se dejan elementos de lado.

En su libro The philosophy of affordances, usted afirma que el repre-
sentacionismo intenta defender su postura frente a la psicologia ecoldgica
de dos maneras: 1) hacer pasar los afffordances como una variable mds del
medio que puede ser codificada en una representacion que, a su vez, puede ser
manipulada computacionalmente por via sintictica, y 2) afirmando que la
teoria de las affordances y la psicologia ecoldgica, en general, son adecuadas
pero solo para ciertos procesos de la vida mental, sobre todo aquellos que tienen
que ver con la interaccion fisica del organismo en el medio; sin embargo, para
explicar lo realmente importante, como la cognicion y los procesos de alta
Jerarquia de abstraccion, se insiste en que no hay forma de eludir el uso de las
representaciones.  Como le responde la psicologia ecoldgica a este cognitivismo
que intenta siempre traer a su campo la discusion sobre los estados y procesos
mentales?, sexiste en realidad una brecha entre estados que si podemos expli-
car por affordances y aquellos procesos de alta jerarquia que requeririan de
representaciones?

Los representacionistas han intentado durante mucho tiempo dar
cuenta de las affordances de manera completamente representacional y
basada en el procesamiento de la informacién. El problema de los repre-
sentacionistas es que no son capaces de explicar su perspectiva sobre las
affordances con la misma riqueza y con el mismo detalle con el que la psi-
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cologfa ecoldgica da cuenta de las affordances. Existe una gran evidencia de
cémo percibimos affordances de manera directa. Imaginemos, por ejemplo,
que un fisico ptolemaico sigue queriendo explicar, a través de cambios en
los epiciclos, cémo hay un cuerpo celeste nuevo que no encaja con todo
el marco general anterior. Entonces, modifica los epiciclos hasta que el
nuevo cuerpo celeste pueda encajar en el modelo. De la misma manera, un
representacionista siempre es capaz, dentro de su narrativa, de introducir
cualquier objeto de percepcién nuevo simplemente sefialando que existen
muchos procesos de cémputo sub-personales de los que no somos cons-
cientes. Pero ahf la carga de la prueba cae dentro del representacionismo,
porque existe una manera mds elegante, sin necesidad de postular represen-
taciones ni procesamiento de la informacién, para explicar cémo es posible
que un ser humano de estatura media sea capaz de cruzar por una puerta, y
es simplemente porque percibe la capacidad de cruzar por ahi, sin necesidad
de postular médulos dentro de la cabeza que estin haciendo ecuaciones a
un ritmo trepidante y de las cuales no somos conscientes. Al final, la ex-
plicacién de la psicologfa ecoldgica es mucho mds elegante, ya que postula
menos procesos y menos entidades frente a una teorfa que postula varios
procesos y entidades (como las representaciones), y cuyo objetivo es que
encajen las nuevas affordances descubiertas dentro de su marco general. En
ese sentido, lo que dirfa es que las affordances suponen una revolucién en
nuestra manera de entender la percepcién y la accién, porque la explicacién
rica y detallada de las affordances estd basada en una metodologfa de hacer
ciencia que es completamente nueva con respecto a la explicacion de la psi-
cologfa experimental cognitivista: ofrece nuevos modelos y nuevas métricas
para cuantificar como percibimos las affordances. Se trata de una nueva
manera de hacer ciencia, no sélo de integrar un nuevo objeto de percepcién
en la ciencia cognitivista. Eso es lo que les cuesta explicar a los cientificos
cognitivos dentro del representacionismo.

En cuanto a una presunta brecha explicativa entre procesos del orga-
nismo que podrfamos explicar en términos de affordances y aquellos para
los que requerirfamos representaciones, los psico’logos ecolégicos sostienen
que, efectivamente, lo que interesa es explicar la percepcion y la accién
a partir de una nueva manera de hacer ciencia cognitiva. A partir de ello
podemos escalar para explicar el resto de las habilidades cognitivas, sin
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necesidad de postular representaciones ni procesamiento de informacion.
Yo creo que esa promesa hay que tomarla con seriedad frente a las posturas
representacionistas, porque lo mis cdmodo serfa sostener una visién pare-
cida a la de Andy Clark: a nivel de percepcién y accién hay percepcion de
affordances, psicologfa ecoldgica y sistemas dindmicos, pero para explicar
el lenguaje, para la planificacion o la abstraccién, es necesario apelar a los
procesos representacionales y de cémputo. Yo dirfa que ese doble nivel no
se sostiene, porque la metodologfa, y por ende la epistemologia y la onto-
logfa de la percepcion de la psicologfa ecoldgica no casa con el resto de las
metodologfas tradicionales y, por ende, con la ontologia y epistemologia de
la ciencia cognitivista tradicional. Considero que la psicologfa ecoldgica,
durante unas cinco o seis décadas, ha hecho un enorme trabajo experimen-
tal para encontrar fundamentos empiricos y conceptuales de la percepcién
y la accién, y poco a poco ha ido construyendo el edificio sobre esa nueva
metodologfa cientifica.

Tal es caso del aprendizaje que es estudiado desde los origenes de la psico-
logia ecoldgica en el trabajo de Eleanor Gibson icierto?

——El aprendizaje perceptivo estd tratado de esa manera, y Eleanor Gibson
también hizo trabajos de lectoescritura desde su perspectiva mdis ecoldgica.
Ella no tenfa esta perspectiva paraddjica en donde somos computadoras
para unas cosas y organismos activos para otras.

Comentaba usted que Gibson tiene una fuerte impronta pragmatista
de la filosofia de William James, y también una impronta darwiniana evo-
lucionista, pero, por otro lado, conceptos como el de “affordance” quizd estin
mauy emparentados con conceptos en la filosofia de la percepcion de Merleau
Ponty o con el concepto de “amanunalidad” de Heidegger, o “constitucion de
sentido” en Husserl. ;Qué relaciones ve usted hoy en dia entre la psicologia eco-
ldgica como programa con los proyectos que utilizan a la fenomenologia como
parte de sus protocolos de investigacion, por ejemplo, con el trabajo de gente
como Gallagher o Zahavi que tienen una fuerte impronta fenomenoldgica en
su trabajo?

Sobre el origen filoséfico de la idea de “affordances” dentro del pensa-
miento de los Gibson he escrito un par de trabajos junto con Lorena Lobo,
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quien es una profesora de psicologfa y psicéloga experimental. Uno de los
textos es The History and Philosophy of Ecological Psychology® y el otro es
un capitulo sobre los origenes tedricos de las affordances en un libro que
hemos editado hace poco con ella y con Jests Vega, se llama Affordances y
ciencia cognitiva: introduccion, teoria y aplicaciones.* En Gibson podemos
encontrar varias fuentes sobre el origen de la idea de affordances. La in-
fluencia principal es del pragmatismo, debido a la relacién entre organismo
y entorno que se encuentra en la base de la psicologfa ecolégica. También
estd la idea —como lo llamaba Edwin Holt— de una manera motriz o
motora de entender la conciencia. La teorfa de la conciencia de Holt viene
del modo en que entendia la conciencia William James: como un flujo de
conciencia en el que trabajamos nuestra atencién para detectar elementos
del entorno.

Por el otro lado estd el conductismo, pero el conductismo entendido
de manera muy amplia, no como el patrén estimulo-respuesta a la John
Watson, sino a partir de la idea funcionalista americana y pragmatista de la
relacién funcional entre organismo y entorno. En aquel entonces todo lo
que era experimental a nivel de comportamiento se consideraba conductis-
ta, pero eso no significa que se reducia al esquema estimulo-respuesta. Otra
de las fuentes era la Gestalt. Gibson decfa que la Gestalt era interesante en
tanto que no aceptaba la reduccion de la experiencia a sensaciones aisladas,
pero estaba en contra de la idea de que las leyes de la Gestalt eran impuestas
desde la mente hacia el mundo. Gibson afirmaba que esas leyes ya se encon-
traban en la interaccién con el entorno y no dentro del organismo. Se sabe
que los ultimos afos de su vida, Gibson ley6 a Merleau Ponty y que le im-
presionaba mucho su idea de la “profundidad”, entre otras cosas. Se define
muy bien la relacién de la fenomenologfa con la psicologfa ecoldgica a través
de un texto de Reed en el que acepta la imposibilidad de eliminar el nivel
de la experiencia de primera persona de la fenomenologfa, pero niega que

3 Lobo, L., Heras-Escribano, M. y Travieso, D. (2018). The History and Philosophy of
Ecological Psychology. En Frontiers in Psychology. Vol. 9. Num. 2228. DOI: https://doi.
0rg/10.3389/fpsyg.2018.02228

4 Heras-Escribano, M. y Lobo, L. (2022). Los origenes tedricos de las affordances y la psi-
cologfa ecoldgica. Una introduccién histérica. En M. Heras-Escribano, L. Lobo y J. Vega
(Coords.). Affordances y ciencia cognitiva: introduccion, teoria y aplicaciones. Espana: Taurus.
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la psicologfa ecoldgica no pueda explicar ese nivel cientificamente, porque
tradicionalmente la fenomenologfa de Husserl, Heidegger y Merleau Ponty
ha sido anti-naturalista. O sea, acepta que hay que explicar la agencia y la
experiencia sin reducciones explicativas, como defendia la fenomenologfa;
pero, contra la fenomenologfa, la psicologfa ecolégica no descarta que esa
explicacion de la agencia y la experiencia pueda hacerse de manera cienti-
fica. Tradicionalmente la fenomenologfa ha sido siempre anti-naturalista,
al contrario que la psicologfa ecoldgica. Ha sido muy recientemente, con
autores como Shaun Gallagher, Dan Zahavi, Hubert Dreyfus o Francisco
Varela que la fenomenologfa ha hecho un giro de manera en la que la ciencia
puede inspirarse en ideas de la fenomenologfa para hacer una mejor ciencia.
Pero este giro reciente de la fenomenologia es simplemente reformista, ya
que busca que la ciencia de la mente maznstream (que es cognitivista) adop-
te ideas de la fenomenologfa o se reinterpreten los resultados (dicho por
Gallagher, 2017), mientras que la psicologfa ecoldgica busca revolucionar
la ciencia de la mente creando un nuevo marco cientifico, con sus propia
metodologfa (métricas, modelos, etc.) y su propia base metafisica y episté-
mica que permita desarrollar una ciencia cognitiva plenamente corporizada,
situada y anti-cognitivista.

En ese sentido, ese giro naturalista de la fenomenologfa realizado recien-
temente fue antecedido hace varias décadas por las ideas de la psicologfa
ecolégica y, ademds, estas ideas eran mds profundas, mostrando que no
tiene que haber un hiato o una separacién entre la experiencia en primera
persona y la manera de hacer ciencia, sino una continuidad. La manera
de entender el naturalismo en la psicologfa ecoldgica hace posible natu-
ralizar la experiencia de primera persona a través de una serie de recursos
conceptuales y metodolégicos: por ejemplo, la idea de affordance, la idea
de sistema-organismo-entorno, la idea de continuo percepcidn-accién y
también de toda la metodologfa cientifica que he mencionado antes. Creo
que la psicologfa ecoldgica es la gran revolucién que supera las dicotomias
establecidas en la filosoffa y en la ciencia desde tiempos inmemoriales. La
ciencia de la conciencia siempre se hacfa a nivel sub-personal; de hecho, la
neurofenomenologia de Varela (o el enactivismo en general) quiere seguir
con esas metodologias tradicionales cognitivistas e inspirarse en la manera
de entender la experiencia que tiene la fenomenologfa para modificar un
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poco ese objeto de estudio e introducir nuevas ideas en ese viejo marco
experimental. Pero lo que la psicologia ecoldgica sostiene es que no hay un
hiato entre explicacién cientifica de tercera persona y experiencia subjetiva
de primera persona, sino que es posible hacer ciencia cognitiva de la primera
persona; pero para eso necesitamos una metodologia novedosa y conceptos
nuevos como el de “sistema-organismo-entorno” o “affordance”.

Cuando se presenta a la psicologfa ecoldgica como una teorfa no repre-
sentacional, corporizada y situada, es importante también sefialar que, en
términos histdricos, la psicologia ecolégica antecedid a la version mds dura y
radical de la mente corporizada y de la mente situada. Desde los afios sesenta
del siglo veinte, los Gibson reconfiguraron conceptualmente la percepcién
y el aprendizaje perceptivo, generando asf lo que hoy en dia entenderfamos
como una tesis fuerte y constitutiva del cuerpo y del entorno para explicar
la percepcién. Mientras que esto ocurria en los sesenta, nacfa y se desarro-
llaba la autopoiesis, pero todavia quedaba mucho para el nacimiento del
enactivismo y la mente extendida. La tesis de la “mente extendida” surge
en los noventa, asf que, lo que ha venido después de los Gibson, a mi juicio,
han sido intentos débiles, desde la tradicién fenomenoldgica por un lado y
de la filosoffa analitica con la mente extendida por otro lado, de intentar
acercarse a la radicalidad conceptual y metodoldgica de la psicologia ecold-
gica. Este punto de vista es muy polémico dentro de la perspectiva 4E, pero
lo veo claro en al menos dos elementos:

1. Hay una distincién muy fuerte con el enactivismo, pues el enacti-
vismo no rechaza la idea de sensacién (y entiende la sensacién tal y
como se concebia en el cognitivismo). Lo que afirman los enactivis-
tas es que la sensacién estd unida a la accién (ni la reformulan ni la
reconfiguran, solo la unen a la accién). Pero la idea de sensacién si
es rechazada por la psicologfa ecolégica, debido a que la sensacion es
uno de los dltimos remanentes que nos quedan del cartesianismo:
es la impresién que genera el mundo en ti una vez que ha pasado
por el filtro de tu subjetividad. En cambio, para la psicologia eco-
légica, nosotros estamos en constante conexidn con el entorno, no
necesitamos la mediacién de la sensacion.

2. Otro elemento del enactivismo es, como sefiala Gallagher, que no
desarrollan un programa cientifico propio, o no desarrollan una
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metodologfa cientifica propia: ellos aceptan la metodologia que ya
hay, que estd inspirada en la metéfora del ordenador, y la ponen a
trabajar intentando conectar esa metodologfa con ideas que vienen
de la fenomenologfa.

Esos dos elementos hacen que haya una conexién muy peligrosa entre el
cognitivismo y el enactivismo, aunque el enactivismo sea anti-representa-
cionista (aunque cabe decir que hay variedades que no lo son: por ejemplo,
la de Alva N6e). Entonces creo que el enactivismo, que serfa la opcién mds
radical dentro de la cognicién 4E, todavia estd anclada a través de algunos
aspectos en la tradicién heredada del cognitivismo. A mi juicio, quienes
tienen afinidad por el enactivismo, por el anti-representacionismo y por la
concepcién activa de la percepcion, les queda por descubrir el verdadero
impacto que supuso la psicologfa ecoldgica. Lo que ocurre es que esta
psicologfa ha estado siempre muy centrada en proveer de trabajo experi-
mental en lugar de ofrecer ideas generales sobre la naturaleza y el organis-
mo que no estén sustentadas empiricamente. La psicologfa ecoldgica ha
empezado haciendo ciencia dura sobre el comportamiento con un nuevo
marco metodoldgico y con una nueva base conceptual para explicar que
la percepcién-accién tiene buenos cimientos para la construccién de una
casa. Mientras tanto, el enactivismo se ha desarrollado —como el mismo
Gallagher® sefiala— mds como una filosoffa de la naturaleza y no como un
programa cientifico. Entonces da imdgenes de la naturaleza, pero que estén,
a mi juicio, pobremente apoyadas de manera empirica; continuando con la
metéfora, implica comenzar a construir la casa por el tejado.’

——Qué pasa con los aspectos normativos de la conducta?, es decir, shay posi-
bilidad de hacer una teoria de la normatividad social a partir de la idea de
affordance? Sabemos gue Chemero ha trabajado algo similar, ;Hay algunos
indicios por los cuales podamos dar cuenta, bajo este esquema tedrico, de los
aspectos normativos de nuestra vida?

——Hay muchas maneras de entender la normatividad, aunque al menos
se puede entender de manera social o de manera causal. En mi trabajo re-

5 Gallagher, S. (2017). Enactivist interventions: rethinking the mind. Oxford: Oxford Uni-
versity Press.
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ciente sefialo que hay una distincién entre lo normativo y lo nomoldgico. Lo
nomoldgico serfa lo normativo cuando se aplica a relaciones causales muy
fuertes. Por ejemplo, cuando los teleosemdnticos como Millikan, hablan del
cardcter normativo de las representaciones, lo hacen porque cumplen una
funcién biolégica. También es lo que ocurre cuando los enactivistas hablan
de normatividad biolégica. Pero cuando hablamos de normatividad social,
de convenciones, de reglas sociales, hablamos de algo muy distinto a una
regularidad causal como la de la biologfa o la de la fisica; esa normatividad
social estarfa mds sujeta a criterios implicitos que guian la convivencia de
los seres humanos o, si no queremos ser antropocentristas, a regulaciones
sociales que hay entre distintos grupos de animales de todo tipo, desde aves
a hominidos. En ese sentido habrfa una distincién entre normatividad so-
cial como convencién o como algo socialmente plistico, y la normatividad
entendida nomoldgicamente, como el zomos en términos de relaciones
causales fuertes, tal y como se entienden en la fisica o en la biologfa.

En un libro que estoy editando con Vicente Raja y con Miguel Segundo
Ortin, en homenaje a Harry Heft,* Vicente Raja y yo hemos escrito un capi-
tulo donde proponemos que la idea de enabling constraint (la cual Vicente
Raja y Michael Anderson han trabajado mucho) puede servir para explicar
de manera naturalista la constitucién y funcionamiento de normas sociales.
Un enabling constraint, como su nombre lo indica, es un constrefiimiento
que permite hacer ciertas cosas que de otra manera no se podrian producir.
Pensemos por ejemplo en las rodillas o en las articulaciones de los dedos:
si un dedo o una rodilla tuviera infinitos grados de libertad no podriamos
andar sobre dos piernas, pero es gracias al que podamos flexionar las rodillas
de una sola manera lo que nos permite erguirnos y andar sobre dos piernas;
si pudiésemos flexionar de otras maneras nuestras rodillas no podriamos
mantenernos erguidos, caerfamos por el peso de la gravedad en distintos la-
dos, por lo cual hay un constrefiimiento a un nico grado de libertad que es
lo que nos permite a su vez desarrollar otras capacidades como la de andar
en forma bipeda.

Vicente Raja y yo creemos que, del mismo modo en que este enabling
constraint puede explicar la percepcién y aprovechamiento de affordances,

¢ Segundo, M et al., (2023). Places, Sociality and Ecological Psychology. Essays in Honor of
Harry Heft. Nueva York: Routledge.
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esto puede servir como una manera de naturalizar de operacional y mate-
miticamente las normas sociales y asf ofrecer una continuidad explicativa
dentro de un marco general ecoldgico que vaya desde lo més interno (como
la neurociencia) hasta lo mds externo (como las normas sociales) sin afirmar
con esto que la cognicién surge de dentro hacia afuera, sino que son distin-
tos niveles que se van acoplando entre si.

sSeria una forma de entender a la normatividad como una especie de
marco que establece condiciones de posibilidad para la accion social?

Si, y este marco, a través de los enabling constraints, nos permite la
operacionalizacién cientifica a través de modelos matemdticos que nos
permiten predecir y explicar por qué surgen ciertas acciones a través de unos
constrefiimientos, lo cual va muy en linea con el modo en el que se entiende
la psicologfa ecoldgica a partir de la relacién organismo-entorno y también
la relacién entre el sistema neuronal y el organismo.

Esta primicia que nos acaba de dar sobre el trabajo con Raja es muy in-
teresante porque en el fondo es como encontrar una forma de operacionalizar
la normatividad que justo cierra la brecha, por asi decirlo, entre lo bioldgico
y lo social, que es lo importante dentro de una perspectiva ecoldgica. Estos
dualismos, como naturaleza-cultura, biologia-sociedad, se verian zanjados,
y eso conecta con el siguiente punto, que es sobre los retos transdisciplinarios
de la nocion de affordances, porque parece que se adelgazan esas fronteras
disciplinares entre las ciencias naturales y las ciencias sociales, y respecto a ello
la primera pregunta es ; Las affordances tienen el mismo potencial explicativo
para ciencias conductuales que para las ciencias sociales? Porque pareciera que,
a excepeion de los trabajos de Tim Ingold o Lambros Malafouris en antropo-
logia y arqueologia, no hay un desarrollo tan profundo como se ha dado en
algunas ciencias empiricas respecto a desarrollar metodologias que permitan
cerrar la brecha entre lo social y lo natural, entonces slos affordances tendrin
el mismo potencial explicativo en diferentes contextos disciplinares?

Tal y como lo veo, todavia queda mucho trabajo por hacer para rela-
cionar, por ejemplo, las affordances con aspectos como la sociologfa o la
arqueologfa. Siempre he pensado que la relacién entre las affordances y la
arqueologfa es extremadamente prometedora, y creo que del mismo modo
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en que hemos estado intentando proponer una nueva manera de entender
la psicologfa evolutiva no basada en procesamientos mentales, médulos de
informacién, cerebrocentismo, representacionalismo y cognitivismo, esa
misma idea aplicindose a la arqueologia es extremadamente innovadora.
Porque la arqueologfa cognitiva, que es el campo que analiza las capacidades
cognitivas en relacién con la evidencia arqueolégica, parte de inferir cud-
les serfan las capacidades cognitivas de las poblaciones sobre la base de la
evidencia arqueolégica. La perspectiva que usan es muy cerebrocentrista
y representacionista. En cambio, si adoptamos una perspectiva ecolégica
preguntando por ejemplo qué affordances habfa en ese entorno, qué se les
permitia hacer a esos sujetos, cudl era la herencia ecoldgica en esos nichos,
cudl fue el desarrollo de esas poblaciones en funcién de las affordances que
tomaban o dejaban de tomar, tendriamos una perspectiva extremadamente
prometedora y fructifera, e implicarfa una revolucién misma de la arqueo-
logfa. En cuanto a la sociologfa, el trabajo que acabo de citar con Vicente
Raja sobre enabling constraints estd muy relacionado con la idea de beba-
viour settings, la cual es una manera de entender las relaciones sociales entre
miembros de una comunidad en funcién de las interacciones que hacen. La
idea de affordance ahi serfa fundamental: el andlisis del entorno fisico y el
entorno social, de qué se permiten hacer el uno al otro, etc. Por lo que creo
que serfa cuestién de tiempo para que se acaben llenando todos estos vacios
que hay en la teorfa a distintos niveles... Siempre apoyado sobre un trabajo
empirico, que es lo que ha hecho la psicologfa ecoldgica hasta ahora, y que
es lo que la diferencia de otras perspectivas.

——Las affordances tienen historia? ;Pueden ser estudiadas desde una
perspectiva bistorica?

Las affordances son relaciones estables del organismo con el entorno,
por ejemplo, si hay una silla aqui en mi entorno, esa silla me va a “affordar”
sentabilidad en tanto que la silla tenga cierta estructura y que yo tenga
cierta constitucidn fisica: en ese sentido es una relacién constante. Lo que
ocurre es que, dentro de mi experiencia personal, de mi punto de vista, yo
puedo percibirlas como estando o no estando en funcién de en dénde yo
fije la atencién; por eso muchas veces lo que se piensa es que las affordances
aparecen o desaparecen, pero las relaciones como tal son estables, y al ser
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estables, lo que para mi es la experiencia de que aparecen o desaparecen,
incluso dentro de mi propio desarrollo ontogenético. Pero lo que hago es
focalizar mi atencidn, cada vez de manera mds fina y eficiente para acceder
a esa informacién que me va a permitir esas affordances de la manera més
completa posible.

Para clarificar el potencial explicativo de las affordances, y tomando en
cuenta la nomenclatura tradicional en filosofia de la ciencia (aunque tal vez
no sea la mejor manera de entenderlas), las affordances, dentro del diserio del
proyecto de investigacion, ideberian formar parte de la explicacion?, es decir,
sSon explanans? O son el fendmeno que se deberia explicar (el explanandum)?
Yo creo que pueden servir como ambas en funcién de qué es lo que
se quiera explicar, por ejemplo, si uno quiere explicar cudles eran las affor-
dances disponibles para una poblacién, en un resto arqueoldgico, entonces
el objeto de estudio van a ser las affordances que habia ahi; pero a la vez, si
ti quieres explicar cudl es la vida cognitiva que tenia la gente en ese resto
arqueoldgico, una de las cosas que vas a tener en cuenta es cudles eran las
affordances de ese entorno y aplicar una perspectiva ecolégica. A raiz de
tener tales o cuales affordances podemos inferir que tenfan tales o cuales
capacidades cognitivas, o que empezaban a desarrollar tales habilidades
cognitivas relacionadas con esto o lo otro, ya sea por una cuestién lidica,
de trabajo y demds.

——Usted qué retos o dificultades observa en la investigacion respecto a las
affordances? Ya hemos hablado sobre las ventajas, pero iconsidera que quizd
habria algunas desventajas respecto de utilizarlas en las explicaciones?

——Hay algunos autores, dentro y fuera de la cognicién 4E, que estin
inventando affordances para todo: affordances musicales, affordances cog-
nitivas, affordances mentales...Yo creo que las affordances son objetos de
percepcion, y que ese es su nivel. Entonces creo que un reto serfa convencer
a estos autores de que las affordances tienen su sentido dentro de la explica-
cién de la percepcidn y la accién, porque de nada sirve postular que hay una
affordance mental si para ello vas a postular que hay representaciones para
esa affordance. La revolucién de lo que supone el concepto de affordance
se destruye, queda desactivada si lo que hacemos es simplemente utilizar
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conceptos como una etiqueta para hablar de otras cosas que ya estdn expli-
cadas o pueden explicarse dentro de un marco cognitivista tradicional. Lo
que hay que hacer es utilizar la idea de affordance con todo el equipamiento
epistémico, metodoldgico y ontoldgico que lleva detrds, que es la psicologia
ecolégica. No hacerlo asf serfa como hablar de la teorfa de la gravitacién
universal fuera del marco de la fisica moderna, por asi decirlo.

Eso es un reto que tiene la gente con una idea mds ecoldgica de las
affordances, la idea mds revolucionaria con respecto al cognitivismo. Pero,
por otro lado, también es cierto que cuando hablaba de ir construyendo
el edificio de la cognicién desde la percepcién-accién hacia arriba, el reto
serfa explicar otros procesos cognitivos como el lenguaje, la abstraccién o la
imaginacion, partiendo del edificio de la psicologfa ecoldgica sin postular
representaciones y procesamiento de la informacidn.

No hay affordances para todo, las affordances estin al nivel de la percep-
cién-accién. Ahora bien, ¢Qué pieza, o concepto, puede servir para cons-
truir desde las affordances (desde la percepcién-accién) todo el edificio de la
cognicion inspirdindonos en la metodologia, en la ontologfa y epistemologia
de la psicologfa ecoldgica? Yo creo que una pieza interesante serfa la idea de
“habito” tal como la entendfa John Dewey: eso nos lleva a una ontologfa
mental de los hdbitos frente a una ontologfa mental de la representacion,
idea que he trabajado en algunas publicaciones recientes.

Entonces, estamos hablando de un programa de investigacion que in-
volucra la necesaria relacion entre el concepto de affordances y todo el bagaje
epistémico y ontoldgico de la psicologia ecoldgica y eso usted lo enfatiza en su
libro. No podemos utilizar el concepto desvinculado de las afirmaciones episte-
micas y ontoldgicas que hay detris porque, entonces, lo desnaturalizamos y lo
utilizamos como si fuera una herramienta cognitivista mds. Sin embargo, en
términos actuales académicos, parece que cobra fuerza un representacionismo
duro, que se diversifica de muchas maneras distintas. Todo lo que usted ha
dicho, implicaria toda una nueva forma de pensar incluso hasta en términos
de formacion académica, ;Qué tendria qué suceder para que esto fuera asi?
sComo visualizaria una reforma disciplinaria, pedagdgica quizd, que hiciera
que pensdramos en términos de investigacion en psicologia ecoldgica con todas
las consecuencias tedricas que eso z'mplz'm?
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——Hace poco Julia Blau y Jeffrey Wagman” han escrito un manual in-
troductorio a la psicologfa ecoldgica. Dentro del libro que he editado con
Lorena Lobo y Jests Vega hay una aplicacién de la idea de affordance a
muchisimos campos de estudio. En el campo experimental de la psicologfa
ecolégica hay un modelo nuevo de métricas distintas, maneras distintas
de plantearse los experimentos y demds; sin embargo, creo que no se estd
avanzando de una manera rdpida por razones que son extrinsecas al cardcter
innovador del contenido. Hay mucho trabajo de recoleccién de evidencia
empirica que se ha dado desde las tltimas décadas, pero lo que ocurre es que
no se ha sabido transmitir hacia otras esferas fuera de la psicologfa, como
a la filosoffa, o hacia las ciencias del comportamiento de otro tipo. En ese
sentido, el marketing lo han hecho mejor los enactivistas, porque ellos no
han hecho tanta ciencia en vivo, pero el modo en que han llevado su idea a
distintos campos ha sido mds prolifico. Creo que esto se debe a que, den-
tro de la psicologfa experimental, social y del desarrollo hay una tradicién
cognitivista muy fuerte. Esto es un elemento de sociologfa de la ciencia, ya
que las principales publicaciones tienen una ideologfa muy marcada: las
instituciones que proveen de financiacién para la realizacién de actividades
cientificas han aceptado la idea de que nuestra mente es como un ordena-
dor, y eso es una idea que ha calado de manera muy profunda dentro de la
poblacién a nivel popular. Creo que ese trabajo todavia lo tiene que hacer
la psicologfa ecoldgica, porque ésta no ha hablado tanto para la filosoffa, la
ciencia cognitiva, la inteligencia artificial y otras disciplinas.

En cambio, el enactivismo hablé directamente para la ciencia cognitiva,
para las ciencias de la computacién y la cibernética. Esas son perspectivas
que estaban en desarrollo y que tienen mucha pluralidad dentro de esos
campos de investigacion, con muchas perspectivas distintas; si no hay
una homogeneidad ideoldgica es mds ficil que entre el mensaje, y que ese
mensaje llegue a distintas disciplinas, y mds si es un mensaje que se nutre a
su vez de ideas provenientes de la fenomenologfa, el budismo, la psicologfa
de las contingencias sensoriomotrices, etc. Todo eso se mezcla y se lanza a
distintos canales donde hay mucha gente de distintas disciplinas hablando
entre si. Por esta razén, incluso aunque la psicologfa ecoldgica le hable a la

7 Blau, J. y Wagman, J. (2022). Introduction to Ecological Psychology: a Lawful Approach to
Perceiving, Acting, and Cognizing.
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psicologl'a cognitivista, ésta puede no escuchar. Creo que es una cuestion
que entra en la sociologfa de la ciencia. ¢Hay esperanza? Debido a mis con-
vicciones yo siempre voy a mantener una propuesta de esperanza, y creo
que en algiin momento habrd cambio y otro proyecto ocupari el lugar del
cognitivismo. Lo que tenemos que hacer es luchar para ver realizarse ese
cambio, y creo que este cambio tiene que venir sin duda alguna de manos de
la psicologia ecoldgica.
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CIENCIA Y TECNOLOGIA EN LOS MURALES DE LA CIUDAD
DE MEXICO (1933-1952)

Gustavo Corral Guill¢*

RESUMEN. Este ensayo ofrece un andlisis de las representaciones
cientificas en el muralismo mexicano de la primera mitad del siglo
XX. A través de tres estudios de caso, el autor considera cudl era el
contexto social y cultural en el que los murales fueron elaborados y
cémo influyé en la eleccién de lo que cada artista decidid significar
e investiga qué tipo de representaciones de la ciencia proporcionan
sus narrativas. El ensayo construye sus conclusiones a partir de dos
preguntas clave: en primer lugar, cémo contribuyd la ciencia a las
visiones de México como un pais moderno, en particular la ciudad
de México. En segundo lugar, de qué manera los muralistas imagi-
naron y divulgaron la ciencia como un medio para lograrlo.

PALABRAS CLAVE. Muralismo; ciudad; ciencia, tecnologfa y socie-
dad; comunicacién publica de la ciencia; modernidad.

SCIENCE AND TECHNOLOGY IN THE MURALS OF MEXICO
CITY (1933-1952)

ABsTRACT. This essay offers an analysis of scientific representa-
tions in Mexican muralism from the first half of the 20th century.
Through three case studies, the author considers the social and
cultural context in which the murals were created and how it
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influenced the choice of what each artist decided to mean and
investigates what kind of representations of science their narratives
provide. The essay builds its conclusions from two key questions:
first, how did science contribute to visions of Mexico as a modern
country, particularly Mexico City. Second, how muralists imagined
and disseminated science as a means to achieve this.

KEY worDs. Muralism; city; science, technology and society; pu-
blic communication of science; modernity.

INTRODUCCION

Durante la década de 1930, la consolidacién del muralismo en México
como movimiento artistico que perseguifa una funcién social y pedagdgica
coincide con una preocupacion por encaminar al pais por la senda de la
modernidad y el desarrollo por parte de los regimenes posrevolucionarios.
Dada esta conjuncion, no es de extrafiar que una presencia de iconografia
cientifica y tecnoldgica cada vez mds explicita y sofisticada se hiciera evi-
dente en los murales de la década. En un periodo en que el discurso gu-
bernamental giraba en torno a liberar a la economia nacional del dominio
estadounidense y ampliar el mercado interno para la industria (Herndndez,
1994), el muralismo dio un paso adelante para promocionar la ciencia como
vehiculo para el progreso (Herner, 1999; Ortiz, 2015).

De modo que a partir de entonces los muralistas mexicanos comienzan a
plasmar en los muros su entendimiento, admiracién y, en ocasiones, critica
hacia la ciencia y la tecnologfa. Dichos muros se convirtieron en escenarios
donde se rendfa homenaje a la ciencia contempordnea y su desarrollo his-
térico. Ese abanico de estimulos visuales inclufa un repertorio de imdgenes
destinadas a la instruccidén visual del observador. Los murales dan cuenta
de la estructura de disciplinas y especialidades que, durante la primera mi-
tad del siglo XX, conformaron el conocimiento cientifico; pero también
muestran las nacientes aproximaciones interdisciplinares. Esos murales
reflejan la riqueza y diversidad de la cultura material de la ciencia existente
en laboratorios, escuelas e industrias; ofrecen una narrativa de la ciencia
contempordnea en una evolucién lineal, progresiva e inevitable; y hacen
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visibles iconogrificamente objetos, especimenes y fenémenos imposibles
de apreciarse a simple vista y necesarios para entender la composicion de
la materia, las formas de vida y el cosmos. Pero hay también muralistas que
utilizan las paredes para hacer una critica al progreso cientifico tecnocritico
que comenzaba a fraguarse.

Para entonces el impacto de la ciencia y la tecnologfa en la economia y
la sociedad era evidente y permeaban la creatividad artistica con referencias
médicas, matemdticas, fisicas o quimicas usadas para la construccién de
escenas alegdricas con el fin de transmitir determinadas ideas o valores. Y
permeaba también en la retérica politica de la sociedad posrevolucionaria,
segun la cual, ciencia, técnica e industrializacién debfan ocupar un lugar
destacado en la creacién de politicas publicas encaminadas a alcanzar las
promesas de progreso y desarrollo econdémico (Gonzilez, 1979; Haber,
1993; Minor, 2019). En ese sentido, los murales constitufan un espacio de
instruccidn cientifica y contribufan a la creacién de nuevos puablicos a partir
de relatos tecno-optimistas, aunque no sin reservas.

Pensar desde la historia de la ciencia el contexto en el que fueron pin-
tados esos murales en aquella época puede dar luz nueva a dichas obras:
¢Cudles eran las ideas cientificas novedosas? ¢Qué aplicaciones se estaban
desarrollando en el terreno de la industria, la construccidn, la agricultura?
¢Qué de todo esto predominaba en la esfera ptblica? Se trataba de un mo-
mento en México en el que se estaba consolidando la autoridad de los exper-
tos en diversas disciplinas que, en el papel, ayudarfan a construir un estado
nacional en circunstancias socioeconémicas poco propicias resultado de
una revolucién (Minor, 2019). De alli que los muralistas destacaran, entre
otras cosas, diversos instrumentos especificos de una disciplina y represen-
taran a esos nuevos expertos haciendo gala de familiaridad con las técnicas
necesarias para su uso. Pero mds alld de cuestiones técnicas, la iconografia da
cuenta de la imbricacién de ciencia, tecnologfa, industria y politica.

Ante este panorama, el ensayo muestra, a través de tres estudios de caso,
las nociones de lo que para los muralistas constituia la ciencia, asf como la
fuerza seductora y las tensiones en torno a la cultura cientifica y técnica en
la primera mitad del siglo XX. Son expresién de la interaccion entre arte y
ciencia, que responde a la necesidad del hombre por explicar los fenémenos
de la naturaleza y darles un significado. Se podr4 apreciar como en los tres
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casos, los sectores que impulsaron la creacién de los murales pretendian
mostrar una ciudad moderna con la finalidad de estimular la construccién
nacional. La eleccién obedece también a que estos tres ejemplos indican que
el muralismo no era ajeno a la realidad social que le envolvia en su época,
sino que se adaptaba a los acontecimientos del momento. Los tres murales
estin profundamente arraigados a su contexto, y eso es precisamente lo que
los hace tan poderosos y motivadores. Proporcionan un complejo entrama-
do social, cultural y politico que contribuye a la creacién de significado por

parte del puablico.

ErL HOMBRE EN LA ENCRUCIJADA: VISIONES CONTRAPUESTAS DE LA
UTOPIA

Este primer caso de estudio comienza a pintarse en Nueva York en 1933,
pero como se verd mds adelante, concluye en la Ciudad de México en
septiembre de 1934. Por encargo de Nelson Rockefeller, en marzo de
1933, Diego Rivera comenzé a pintar en el Rockefeller Center Man at the
crossroads (Hombre en la Encrucijada), probablemente uno de sus murales
mds controvertidos. Antes de quedar concluido, el mural fue destruido,
porque la negativa de Rivera a retirar un retrato de Lenin que incluyé en
la obra enfureci6 a los Rockefeller. Al menos esa es la version mds aceptada
y extendida. Sin embargo, como ha afirmado Robert Linsley, la historia de
este desencuentro es mds compleja y no puede reducirse a un disgusto por
ver a Lenin inmortalizado en la pared mds prominente del complejo. Para
Linsley, “lo que realmente estaba en juego eran visiones contradictorias del
futuro” (1994, p. 56). Y, mds atn, el papel que la ciencia y la tecnologia
debfan desempefiar para alcanzar esas dos visiones contrapuestas. Al ser una
obra por encargo, Rivera tuvo que ajustarse a las peticiones de quien le pa-
garfa, una de las cuales consistfa en que el mural debfa mostrar un “hombre
en la encrucijada mirando con incertidumbre, pero con esperanza y gran
expectativa la eleccién de un futuro nuevo y mejor” (1994, p. 58). ¢Pero
qué significarfa para una de las familias mds poderosas de Estados Unidos
un futuro nuevo y mejor y en qué radicarfa la incertidumbre para ellos? Y,
por otra parte, cémo interpretarfa y plasmarfa Rivera ese tema descrito en
términos tan ambiguos?
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El suefio del sistema capitalista es un futuro asentado sobre la base de la
eficiencia y el control y con un manejo unidireccional de la comunicacién
para propagar sus ideas y valores y presentarlos, sin mds matices, como la
interpretacion adecuada de la realidad social y politica (Williams, 1976;
Waites, 1989). De alli que la ciencia y tecnologfa y la comunicacién de
masas estaban arraigadas como componentes clave para los lideres politicos,
financieros, corporativos e intelectuales. La Rockefeller Foundation no era
la excepcidn y la inscripcion sobre la entrada principal del nuevo Rockefe-
ller Center, Wisdom and knowledge shall be the stability of thy times (La
sabiduria y el conocimiento serdn la estabilidad de tus tiempos), expresa muy
bien que concebian la construcciéon de conocimiento como factor funda-
mental para adaptarse a los retos de la modernidad, racionalizar al hombre
y estabilizar la sociedad.

La creencia utdpica en la propiedad de control y estabilizacién de la
ciencia llevaron a la fundacién en la década de 1930 a emprender un nuevo
programa dirigido a poner mayor atencidn al financiamiento de la inves-
tigacién en la biologfa en detrimento de las ciencias fisicas que hasta en-
tonces recibfan casi la totalidad del presupuesto (Kay, 1997; Sastre, 2020).
La expectativa era generar conocimiento que aporte “mayores niveles de
rigor y nuevos modos de disciplinar las urgentes necesidades sociales” (Kay,
1997, p. 289). En abril de 1933, mientras Rivera trabajaba en el mural, un
documento interno de la Rockefeller Foundation titulado Science of Man
establece una oda explicita al futuro, algo que pueda planearse y construirse
a partir de los avances técnicos y de la competencia profesional:

¢Puede el hombre obtener un control inteligente de sus propios po-
deres? ;Podemos desarrollar una genética tan sélida y extensa que po-
damos esperar producir, en el futuro, hombres superiores? ¢Podemos
obtener suficiente conocimiento de la fisiologfa y psicobiologia del
sexo para que el hombre pueda controlar racionalmente este aspecto
omnipresente, sumamente importante y peligroso de la vida? ¢Pode-
mos desentrafiar el enmarafiado problema de las glindulas endocrinas
y desarrollar, antes de que sea demasiado tarde, una terapia para toda
la gama de trastornos mentales y fisicos que resultan de las alteraciones
glandulares? ¢Podemos resolver los misterios de las diversas vitaminas
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para que podamos nutrir una raza lo suficientemente sana y resisten-
te? ¢Podemos liberar a la psicologfa de su actual confusion e ineficacia
y convertirla en una herramienta que todo hombre pueda usar todos
los dias? ¢Puede el hombre adquirir suficiente conocimiento de sus
propios procesos vitales para que podamos esperar racionalizar el
comportamiento humano? ¢Podemos, en definitiva, crear una nueva
ciencia del hombre? (Kay, 1997, p. 289)

Esas ambiciones de la élite industrial capitalista que aspiraban a explotar
la ciencia y la tecnologfa para el control social se contraponifan a la visién
socialista del futuro que tenfa Rivera segtin la cual la clase trabajadora usaria
la ciencia y la tecnologfa como instrumentos para la emancipacién (Rivera,
1934; Herner, 1999). Incluso la descripcién del mural que hizo Rivera
da pie para pensar la iconograffa como la inevitable disputa por el futuro
de la tecnologfa: “La encrucijada era el orden individualista, capitalista,
por un lado, y el orden colectivista, socialista, por el otro; y el Hombre, el
Productor, en su triple personalidad de trabajador, agricultor y soldado, se
encontraba en su interseccion” (Rivera, 1934, p. 21).

F1cUrA 1. MURAL “HOMBRE EN LA ENCRUCIJADA” DE DIEGO RIVERA
(1933)

Rivera enmarcé el fresco en el contexto de la evolucién ~humana y técnica-
y con el ser humano capaz de controlar las fuerzas de la naturaleza. Paradé-
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jicamente el lado izquierdo del espectador representa diversos problemas,
resultado de los efectos sociales de aplicar la ciencia desde una perspectiva
capitalista, es decir, con miras a aumentar la produccién y disminuir los
costos: desempleo tecnolégico, desarrollo de instrumentos de guerra para
incrementar el poder de los paises mds desarrollados, alienacién, etc. Es una
denuncia del uso de la ciencia para perpetuar el poder de las clases domi-
nantes. Esta seccién del mural muestra a un profesor ensefiando a un grupo
multiétnico de estudiantes frente a una pantalla de television' la teorfa de
la evolucién humana de Charles Darwin, interpretada como la propuesta
de que el mono es el ancestro evolutivo de los humanos. La imagen de un
mono de la mano con un bebé es una epopeya que describe el gran avance
de la evolucién desde el primate hasta el ser humano, algo que debié generar
gran controversia, dada la repercusién medidtica que en 1925 tuvo en Esta-
dos Unidos el famoso juicio al profesor John Scopes por ensefiar esta teorfa
en clase (Cutlip, 10-07-2015).

La teorfa de la evolucién, por otro lado, experimenté importantes avances
en este periodo y estaba impulsando, a su vez, avances en campos como la ge-
nética, la ecologfa y la etologfa, todos ellos parte importante de la denominada
“nueva biologfa” (Bowler, 2009, p. 42-52), sefialada a transformar nuestra vi-
sién de la vida. Junto a Darwin, una planta eléctrica que permite operar una
midquina de rayos X da cuenta de la capacidad humana para desentrafiar los
secretos de la naturaleza gracias a los adelantos cientificos y tecnoldgicos. La
naturaleza de la materia y la energfa, a la par de la teorfa evolutiva, eran pro-
bablemente las ideas cientificas con las que cualquier persona educada estaba
familiarizada. De alli que desde la primera década del siglo XX la cultura po-
pular asumié con naturalidad su terminologfa e integré perfectamente repre-
sentaciones de sus aplicaciones: el modelo planetario del 4tomo, fotografias
de imdgenes de rayos X del cuerpo humano, el gran potencial energético de la
desintegracion de los elementos radioactivos y lo que eso significarfa para la
humanidad (Bowler, 2009, p. 34-36). Aspectos que, junto con la relatividad
y la teorfa cudntica dieron lugar a la denominada “nueva fisica” que hacia
la década de 1930 habfa alcanzado un estado de consolidacién, permitiendo
logros importantes en la microfisica y en la cosmologfa.

1 La televisién es representada en el mural como una especie de lente gigante que proyecta
las imédgenes.
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Es necesario aclarar que Diego no era ajeno a estas discusiones que
traspasaron la comunidad cientifica y saltaron a la esfera publica. Durante
su estancia en Espafa lefa publicaciones populares, entre ellas, muchas de
ciencia, destacando autores como Elisée Reclus, Ernst Haeckel y el mismo
Charles Darwin (Wolfe, 1963, p. 54). También se conoce que en Nueva
York visit6 hospitales y laboratorios de investigacién para dotar de mayor
realismo a conceptos abstractos y de escala tan pequefia como una célula,
una molécula o una neurona o tan grande como el cosmos. Era asesorado
al respecto por Alexis Carrel, Premio Nobel de Medicina en 1912 y que
formaba parte del Instituto Rockefeller de Investigacion Médica. Asi lo
recordé el mismo Rivera poco tiempo después:

En el trabajo real, que intenté llevar a cabo lo mejor que pude y
superar todo lo que habia hecho antes, conté con la generosa colabo-
racién de distinguidos cientificos, ingenieros, bidlogos, inventores y
descubridores, uno de ellos un importante investigador de una reco-
nocida institucién cientifica apoyada por los propietarios del Roc-
kefeller Center. Médico y bidlogo de renombre internacional, llevé
su generosidad hasta el punto no sélo de prestarme sus habilidades y
conocimientos bioldgicos para que los plasmara pldsticamente en la
pared, sino de trabajar a mi lado noche tras noche, a veces hasta las
tres de la mafiana, para que el material que me proporcioné pudiera
tener su correcta funcién social y estética en el cuadro terminado.
(Rivera, 1934, p. 24)

Rivera también presentd aqui a la clase trabajadora siendo reprimida por la
policia en las calles, silenciando cualquier protesta en plena Gran Depresion.
Todo esto, mientras un grupo de ricos juega a las cartas, fuma y baila en una
fiesta. Un contraste que funciona como metdfora visual de la desigualdad
que es a la vez consecuencia y condicidén necesaria para el funcionamiento
del sistema capitalista. También hay una imagen que muestra un ejército
cubierto con mdscaras de gas marchando con bayonetas desenvainadas
y apoyado por avionetas, tanques y lanzallamas. Frente a los soldados se
encuentra una escultura cldsica (aunque con una cruz cristiana) del dios
griego Zeus —identificado con el dios romano Japiter— que, furioso, levanta
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la mano al cielo y parece arrojar un rayo. En el comentario que Rivera hizo
al boceto inicial puede leerse que su

pintura mostrard, como culminacién de esta evolucidn, la inteligen-
cia humana en posesién de las Fuerzas de la Naturaleza, expresada
por el relimpago que cae de la mano de Jupiter y transformdndose
en electricidad util que ayuda a curar los males del hombre... presen-
ta la escala de la Evolucién Natural, cuya comprensién reemplaza a
las Supersticiones del pasado. (Wolfe, 1963, p. 320)

Es decir, el cristianismo y los falsos dioses griegos representan los mitos del
pasado que no tienen lugar en un mundo impulsado por la ciencia. Sobre
este segmento izquierdo Diego especificaba que

los Profesores, velan por el desarrollo de la Nueva Generacién, que es
protegida por el trabajo de los Cientificos... en el lado izquierdo [el
Cinematégrafo] muestra a un grupo de trabajadores desempleados y
en la miseria. Por encima de este grupo la Televisién da una imagen
de Guerra, como en el caso del Desempleo, resultado de la evolucién
del Poder Técnico sin el correspondiente desarrollo ético. (Wolfe,
1963, p. 321)

El otro extremo del fresco también tiene una gran carga simbdlica, pero en
oposicién al caos y desolacién antes descrito, sugiere una realidad ilustre,
resultado de la lucha socialista. En este caso, la audiencia que mira la televi-
sién se compone de obreros. Lo primero que destaca es la imagen de Lenin
que indigné a los Rockefeller y que sostiene las manos de varios trabajado-
res a su alrededor. A su izquierda se muestran cuatro mujeres atletas listas
para competir y arriba de ellas otro grupo de mujeres encabeza un mitin
del Primero de Mayo y cantan, probablemente La Internacional, en los
alrededores del mausoleo de Lenin en la Plaza Roja de Moscu. Debajo, y
rodeada por una multitud, resalta otra escultura cldsica que, en este caso,
representa a un César descabezado y sosteniendo las fasces romanas, sim-
bolo del fascismo italiano, con esvistica tallada por delante (EI 30 de enero
de 1933 Hitler llega al poder como canciller de Alemania). Rivera vefa en
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el César y el fascismo simbolos de la tirania que el pueblo podria derrotar,
Unicamente mediante un nuevo movimiento comunista. Eso es lo que
puede leerse en la manta que sostiene la primera fila de la muchedumbre
que rodea la escultura: “{Proletarios de todos los paises, unios en la Cuarta
Internacional!” La bandera la sostienen Ledn Trotsky, Friedrich Engels y
Karl Marx, impulsor e inspiradores teéricos del movimiento por una nueva
Internacional. Y finalmente, en el extremo mds lejano de ese costado hay un
par de trabajadoras sentadas en la cabeza decapitada de la escultura, lo que,
de acuerdo con la explicacion de Rivera, representa “a los Trabajadores lle-
gando a una verdadera comprensién de sus derechos respecto a los medios
de produccién, lo que ha resultado en la planificacién de la liquidacién de
la Tiranfa” (Wolfe, 1963, p. 320-321). Para Rivera esta utopia del socialismo
realizado representa el futuro de la humanidad.

La forma en la que se materializé en el muro esa confianza en la revo-
lucién como medio para conquistar el futuro recuerda al movimiento
de “construccién de dioses” creado por Alexander Bogdanov y Anatoli
Lunacharsky en la primera década del siglo XX (Traverso, 2021, p. 114).
Este movimiento proponia que, en lugar de abolir la religion, ésta debia
adaptarse a la cosmovisién marxista, es decir, estar fundada en los principios
del materialismo histérico y las promesas de la ciencia moderna. Para los
“constructores de dioses” la liberacién humana se realiza sélo en un futuro
socialista que ellos identificaban como la sintesis entre el materialismo
histérico de Marx, el evolucionismo de Darwin, el “empiriocriticismo” de
Ernst Mach y la filosoffa cristiana de Nikolai Fedorov. En otras palabras, el
socialismo cientifico era el camino que conduce a la deificacién del hombre.

Ese particular contraste entre lo positivo y lo negativo, entre el socialis-
mo y el capitalismo se extrapola en el mural también al macrocosmos y al
microcosmos, ya que, el centro es el referente del cruce de dos elipses que
asemejan Orbitas atdmicas y que bien podria ser el ombligo de la encrucijada
representando lo microscdpico y lo telescopico (Bloch, 1986). La elipse del
microcosmos contiene imdgenes de bacterias, virus y otros microorganis-
mos que, en su lado negativo son causantes de muchas de las enfermedades
infecciosas que afectan a la humanidad, mientras que en su lado positivo
Rivera pinté la matriz, el évulo y los espermatozoides, agentes de la genera-
cién de la vida humana (Bloch, 1986). Cerca del centro de la encrucijada, se
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aprecia una masa de células cancerosas oscuras que, en palabras de Rivera,
representan el “estalinismo, la creciente adoracién de un régimen totalitario
que invade una gran idea” (Bloch, 1986, p. 116). Por su parte, la elipse del
macrocosmos ilustra, en su lado capitalista, la luna que suele pensarse como
un planeta muerto y el sol eclipsado. En tanto que, en el lado positivo hay
constelaciones y nebulosas —que desempefian un papel fundamental en la
evolucién quimica de la Via Lictea— y sobresale hacia el centro una estrella
roja que esconde una hoz y un martillo.

Justo en el centro de las elipses se encuentra el protagonista del mural:
el Hombre en la encrucijada. Rivera dio cuerpo a esa abstraccién mediante
un trabajador operando una gran miquina alimentada por un generador
eléctrico y con la cual parece poder controlar todo lo que ocurre a su alrede-
dor. Sin embargo, Diego parece haber congelado en el muro del Rockefeller
Center el instante en el que el hombre estd por tomar una decisién: hace uso
de su conocimiento y de la tecnologfa para contribuir a la construccién de
un mundo en el que predomine la justicia social o, por el contrario, opta por
cancelar cualquier posibilidad de sustentar la transformacién en la eficien-
cia, la cuantificacién, el control y la mercantilizacién. La encrucijada estd
entre comunismo y fascismo, entre tecnologia para transformar la sociedad
o tecnologfa para estabilizar la sociedad y el hombre se estd debatiendo entre
ambas posibilidades, pero lo que parece tener claro es que él es el controla-
dor de su propio destino. Al mismo tiempo, entre las manos del operario de
la mdquina, una gran mano sale de un enorme tubo y sostiene una esfera de
cristal que contiene en su interior la representacion del d&tomo y la célula. En
la parte baja de este segmento central Rivera situé un conjunto de plantas
autdctonas de México —maiz, trigo, jitomate y distintas frutas— regadas por
una red de cafierfas. Este es su modo de sefialar que en la era de la mdquina,
sea bajo el yugo capitalista o la utopfa socialista, la Naturaleza se subordina
al Hombre. El propio Rivera lo interpreta de la siguiente manera:

En el centro, el Hombre, el trabajador hdbil inteligente y productor,
controla la energfa vital y la capta para sus propios fines a través de
la mdquina y por medio de su conocimiento de la vida, de los vastos
espacios interestelares y de la inmensidad del espacio microbiolégico;
mientras que la mano mecanizada, simbolo del poder humano en
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accidn, agarra entre sus dedos la esfera vital — los dtomos y la célula,
que son la realidad esencial de toda vida. (Rivera, 1934, p. 29)

Al plasmar en los muros del Rockefeller Center su lectura de la encrucijada,
como le sugirieron en el titulo original, Diego describid la situacién social y
politica que, desde su perspectiva, vivia el mundo en ese momento en que
el hombre debia decidir la senda a seguir: o buscar la utopia tecnocrética
que a la larga traerfa estabilidad, modernidad y desarrollo tecnolégico, o
emprender la revolucidn socialista para alcanzar, con apoyo de la ciencia y la
tecnologfa, horizontes y espacios mds equitativos a nivel nacional e interna-
cional. En este sentido, la idea planteada por Trotsky de formar una nueva
Internacional como respuesta a los acontecimientos de la época y para
luchar contra el poder capitalista mundial, le parecia idénea para configurar
la construccidén del socialismo.

Si nos centramos en la rdpida expansién del papel de los muralistas
en el paisaje visual cientifico-técnico en la nueva sociedad industrial de la
década de 1930, es posible apreciar que su defensa de las tareas pedagdgicas
con proyeccion social no fue la Unica influencia que ejercieron sobre las
instituciones publicas y privadas. Convertidos en actores importantes en
la busqueda de la unidad nacional y, de paso, en la construccién de una
cultura cientifica visual para variados niveles de gobierno y para corpora-
ciones industriales —en el marco de la bisqueda de la identidad nacional-,
los muralistas encontraron la manera de llevar el arte a la gente, proporcio-
nando a las masas una educacién y altos estindares estéticos (Tibol, 1996).
A raiz de su participacién en la profusién de obras pictdricas en edificios
publicos que se produjeron entre 1923 —en que comenzaron a elaborarse
los murales de la SEP- y 1955 —en que fueron concluidos los murales del
centro SCOP—, los muralistas se constituyeron en una suerte de expertos y
portavoces de las necesidades y gustos de las masas.

Es justamente en los modernos afios treinta de sorprendente convergen-
cia entre una creciente sensibilidad gubernamental hacia la modernizacién

2 Ver Sastre (2020) sobre las razones que llevaban a la Rockefeller Foundation a financiar
proyectos cientificos como eje esencial de su politica cultural en la década de 1930. En parti-
cular, se plantea que la divulgacién de la ciencia, desde la perspectiva de la comunicacién de
masas, era vista por los Rockefeller como una estrategia para garantizar la estabilidad politica.
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econémico-social del progreso tecnoldgico-industrial-cientifico y la apli-
cacién de la experiencia de los muralistas a las estrategias de instruccién y
sensibilizacién, que Diego Rivera y José Clemente Orozco fueron invitados
a decorar los muros del segundo piso del Palacio de Bellas Artes que serfa
inaugurado el 29 de septiembre de 1934. Rivera, tras el escindalo de su mu-
ral recientemente destruido en el Rockefeller Center de Nueva York, opta
por adaptar esa obra al espacio asignado y la renombra como E/ hombre
controlador del universo. El mural pasé de estar en un edificio simbolo de
la fastuosidad capitalista a uno cuya misién era ser “el centro de orientacién
y de cultura para todos los sectores sociales” y, en especial, como prometié
el entonces jefe del Departamento de Bellas Artes de la Secretarfa de Educa-
cién Publica, para “las masas populares” (Pifién, 27-09-2014).

FERMIN REVUELTAS Y SU ALEGORIA DE LA PRODUCCION

A las puertas del programa cardenista que proponfa “una reforma de la
politica y la economfa del incipiente capitalismo de la época inspirada en
una recepcion del inédito (y hasta hoy en dia inexplorado) socialismo mexi-
cano de los afios veinte” (Semo, 1993, p. 201), ocurre también que en 1934
Fermin Revueltas plasma en el mural titulado Alegoria de la Produccion un
relato acerca de la conexién entre la ciencia y la tecnologfa con el trabajo y
el desarrollo. Para hacer frente a la falta de recursos y la imposibilidad de
recaudacién dada la inestabilidad politica, econdmica y social que presen-
taba México después de la Revolucién y la Gran Depresién en los Estados
Unidos, el presidente Abelardo Rodriguez Lujén fundé el 20 de febrero
de 1933 el Banco Nacional Hipotecario Urbano y de Obras Publicas (BN-
HUOP). El objetivo de esta institucién era financiar obras de servicios
publicos de cardcter productivo e impulsar el desarrollo industrial y urbano
en territorio nacional, poniendo especial atencién en obras municipales
como el abastecimiento de agua, la construccién de drenajes, saneamiento
y destino de aguas negras, el servicio de luz eléctrica y la edificacién de
infraestructura y equipamiento para la salud publica como mercados, ras-
tros, bafos y lavaderos publicos (Zamora, 1946, p. 281-283). Con el fin de
proyectar una unidad estilistica para ese nuevo organismo estatal a cargo de
la modernizacién del pais, Gonzalo Robles Ferndndez, su primer director,
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contraté a Fermin Revueltas para pintar un fresco que diera vista al edificio
del Banco en la calle de Madero ndmero 32 (Ledesma, 2022, p. 1891).

Revueltas era reconocido como el mds joven entre los precursores del
movimiento muralista con su Alegoria de la Virgen de Guadalupe (1922-
23), considerada una manifestacién del espiritu vanguardista de la época.
Fue uno de los iniciadores del estridentismo que se caracterizaba por “la
presencia de elementos iconogrificos que evocan sensacién de progreso y
modernidad” (Guerrero, 2011, p. 21), siendo la ciudad, construida a través
de la literatura y la pintura, la materialidad de ese ideal. En dndamios exte-
riores, acuarela de 1923, Revueltas concede ya centralidad en su obra a los
nuevos edificios en construccién, a los postes con cableado eléctrico, al con-
traste entre la vieja y la nueva ciudad en construccién y a los obreros que la
estdn edificando. En obras posteriores continud recibiendo reconocimiento
por su labor de registrar gréficamente la fascinacién urbana moderna pro-
pia del estridentismo. Destacan la pintura E/ café de cinco centavos (1930)
que da cuenta de un espacio emblemdtico de la modernidad; diversas foto-
graffas de la Ciudad de México en camino a la industrializacién y vitrales
como el del Hospital Colonia de Ferrocarrileros (1933) que plasman la fe
en el progreso industrial como resultado de los factores de produccion y los
avances cientificos y tecnoldgicos.

Como miembro del grupo estridentista, Revueltas se adherfa a su prin-
cipio fundante, enunciado por Arqueles Vela, de crear un arte “en que el
sincronismo emocional tenga una equivalencia con ese ritmo sincrénico del
ajetreo de la vida moderna” (1923, p. 2). La literatura, la pintura, la foto-
graffa estridentistas debfan responder a “esa inquietud que flota en unas
pestafias, en la calle toda llena de inquietudes eléctricas y de humo de fibri-
cas, con imdgenes diametralmente opuestas y yuxtapuestas con una fuerte
hilacién ideolégica” (Vela, 1923, p. 2). De hecho es Revueltas uno de los
responsables de difundir las innovaciones del estridentismo y posicionarlo
dentro del imaginario social de la sociedad mexicana con el fin de “destruir
las teorfas equivocadamente modernas” del arte percibido como oficial y
dominante. Hacia la segunda mitad de 1923 edita, junto con Manuel Ma-
ples Arce, Irradiador. Revista de vanguardia. Proyector internacional de la
nueva estética, que con los tnicos tres nimeros que ven la luz, establecié
vinculos entre miembros y colaboradores del estridentismo.
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Otro aspecto diferencial que, probablemente, incliné a los directivos del
BNHUOP por Revueltas para engalanar la institucion fue la exaltacion que
el estridentismo hacfa a la belleza moderna de las mdquinas y a la velocidad
y al ruido asociado a estas en un ambiente urbano. Dicha adoracién de la
méquina, la ciudad, los obreros y el futuro quedé expresada desde Actual
No.1, el primer manifiesto estridentista en el que Maples Arce establece:

Es necesario exaltar en todos los tonos estridentes de nuestro diapasén
propagandista, la belleza actualista de las mdquinas, de los puentes
gimnicos reciamente extendidos sobre las vertientes por musculos de
acero, el humo de las fibricas, las emociones cubistas de los grandes
trasatlinticos con humeantes chimeneas de rojo y negro anclados ho-
roscépicamente — Ruiz Huidobro - junto a los muelles efervescentes
y congestionados, el régimen industrialista de las grandes ciudades
palpitantes, las bluzas [sic] azules de los obreros explosivos en esta
hora emocionante y conmovida... (Maples, 1921, inciso IV)

Y esos elementos son precisamente los que predominan en el mural Ale-
goria de la Produccion. Revueltas combind elegancia, monumentalidad
y modernidad para dar una imagen de grandes avances tecnoldgicos en la
ciudad en construccién que relega a un segundo plano las montafias y los
lagos. La obra abrigaba asi la posibilidad de un México en camino hacia una
auténtica modernidad. Vale la pena examinar las estrategias que utilizé para
diseminar mediante el mural la idea de que la edificacién de la urbe estd
intimamente ligada al conocimiento cientifico, a los avances tecnolégicos
y a la innovacién. ¢Cémo procedié Revueltas en su intento de imponer los
ideales estridentistas —la urbe, el mecanicismo y la exaltacion del nuevo si-
glo- en la pared de una institucion estatal recién creada para la construccién
de obras publicas que permitan justamente alcanzar esos ideales? El mural
contiene cuatro elementos principales: (1) la renovacién del pais a través de
la industrializacién y la construccidn; (2) una representacién iconografica
de la modernidad ligada al progreso tecnolégico y al modelo maquinista de
desarrollo puesta en relacién con el hombre; (3) un cambio estético en el
que las mdquinas y las técnicas de transformacion de la naturaleza conviven
e incluso desplazan a la naturaleza misma; (4) el papel activo que ya desem-
pefa la mujer en la produccién de bienes.
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FIGURA 2. MURAL “ALEGORIA DE LA PRODUCCION” DE FERMIN
REVUELTAS (1934)

Con estos elementos distintivos Revueltas infundié un aura de modernidad
en el mural y para ello se vali6 de la alegorfa, es decir, expresé su idea de la
produccién valiéndose de metéforas o figuras simbdlicas. Leyendo el mural
de izquierda a derecha puede encontrarse la primera de estas figuras: un
obrero, vestido de overol azul, sefiala hacia la derecha del mural para mos-
trarle a un nifio todo lo que el hombre ha logrado con base en la sinergia de
la ciencia, la innovacién técnica y la explotacion de los recursos naturales.
Ambos se encuentran parados en el techo de una construccién en obra
negra a la que accedieron desde un andamio que se aprecia al frente. Sobre
ese mismo techo cuatro albailes contindan los trabajos de construccidn,
vaciando cemento y manipulando bloques de concreto, una exhibicién
pictérica del poder y las capacidades de estos materiales: resistencia y dura-
bilidad. Es una imagen que podia esperarse considerando que el cemento,
como material de construccién, era parte del imaginario moderno comtn
entre los estridentistas.” Detrds de ellos se aprecia una fébrica, dispositivo
arquitecténico distintivo del siglo XX en cuyo interior se producen los
bienes de consumo de la nueva economia industrializada. Su exterior, por
otra parte, con su geometria relativamente sencilla y su fachada alta, es una
prueba de la estandarizacién de los procesos constructivos y su consiguiente
reduccién de costos y tiempos.

3 Véase, por ejemplo, el ensayo de Manuel Maples Arce (1926), Nuevas ideas —La estética
del sidero-cemento, en el que se considera al “sidero-cemento” como el material idéneo para
la construccién del espiritu nuevo de ideas monumentalistas y lo relaciona ademds con la
pureza geométrica y el ascenso obrero.

Andamios



CIENCIA Y TECNOLOGIA EN LOS MURALES

Mis atrds aun de la fibrica, aparece en escena la presa de una central
hidroeléctrica que envia masas de agua a la enorme turbina que ocupa el
centro del mural y que las transformard en energfa eléctrica. Las llamas de
fuego que se posan en la parte posterior pueden interpretarse desde dos
perspectivas complementarias. Desde un punto de vista fisico, representan
la electricidad como energfa y su lazo inseparable con los procesos tecnolé-
gicos y los artefactos. Es, por otro lado, un guifio a los aspectos culturales
de la electrificacién, son los fuegos artificiales celebrando las méquinas y la
electricidad, motivos centrales de las ideas contempordneas de progreso y
modernidad, as{ como de la identidad de muchos urbanitas. A los costados
de la turbina se ubican un hombre y una mujer, con mayores proporciones
que el resto. El hombre descansa mientras observa el progreso que se abre
camino con el dominio de la técnica y la mecdnica, mientras que la mujer
vierte agua de un cuenco para que otra mujer beba, lo que tiene un valor
sugestivo y simbdlico de la conexién supuestamente tnica de lo femenino
con la naturaleza. Al fondo de esa parte central unas montanas tienen por
delante un conjunto de torres de alta tensién que le da continuidad a la
utdpica central eléctrica conduciendo la electricidad alli generada a través de
interminables lineas de cableado. Lo cierto es que esta reivindicacién de la
construccién de una nacién moderna que se estd haciendo a si misma choca
frontalmente con la realidad de la industria eléctrica en las primeras décadas
del siglo XX: décadas de propiedad extranjera —anglocanadiense para ser
precisos— que habfan agotado la riqueza de la nacién.*

La parte derecha del mural da cuenta de mds evocaciones explicitas a las
novedades cientificas y técnicas al alcance s6lo de los hombres. Instalacio-
nes industriales de gran tamafio como las refinerfas, instrumentos sencillos
como la barreta o complejos como el martillo mecdnico, procedimientos
como la fundicién y soldadura de acero y nuevos expertos, poseedores de
conocimientos especializados como la ingenierfa y la arquitectura permiten
entender el poder de atraccién de la cultura cientifica y técnica de la ciudad
industrial en las primeras décadas del México posrevolucionario. De esta

4 Desde los primeros afios del siglo XX la empresa anglocanadiense Mexican Light and
Power monopolizé los servicios de energfa eléctrica en la ciudad de México y estados aleda-
fios hasta la década de 1960 que fue nacionalizada por el presidente Adolfo Lépez Mateos.
Ver Montaiio (2021).
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manera, con una multitud de imdgenes y utilizando sus muros como so-
porte, Revueltas entregé al BNHUOP un despliegue visual de los ingenios,
las mdquinas y los conocimientos que serdn imprescindibles para que esta
institucion haga realidad la construccién del México moderno.

CAMPESINOS, ARQUITECTOS Y ACELERADORES DE PARTICULAS EN
CrupAD UNIVERSITARIA

Para el tercer ejemplo que ilustra el uso de los murales como instrumentos
de produccién de imaginarios colectivos sobre los usos de la ciencia y la tec-
nologfa pasaron casi veinte afios de los dos anteriores. Se trata del mural La
ciencia y ¢l trabajo, realizado en 1952 por José Chdvez Morado nada menos
que en la Ciudad Universitaria que estaba en construccion a las 6rdenes del
arquitecto Carlos Lazo, gerente general del proyecto. El espacio asignado a
Chévez Morado fue el complejo de la Facultad de Ciencias, hoy Divisién de
Educacién Continua de la Facultad de Arquitectura y el auditorio Alfonso
Caso.’ A diferencia de la funcidn social y pedagdgica y del cardcter naciona-
lista y revolucionario asociadas a las artes pldsticas en la época en que Riveray
Revueltas realizaron las obras aqui comentadas, Chdvez Morado y el resto de
muralistas comisionados para engalanar los edificios universitarios, recibie-
ron de Carlos Lazo la consigna de pintar exclusivamente “simbolos positivos,
imdgenes parabdlicas de reafirmacién” (Tibol, 1980, p. 29). Se trata de una
directriz que parece perseguir una imagen acorde a la ideologfa y praxis po-
litica del entonces presidente Miguel Alemdn y que Tzvi Medin define con
dos palabras: “Mexicanidad y anticomunismo”. Para Medin, “la revolucién
queda reducida a una connotacién desarrollista. Revolucién serd crecimien-
to econdmico y no precisamente justicia social” (Medin, 1990, p. 60).

Tanto el contexto de la Doctrina Truman y el Plan Marshall con las que
Estados Unidos pretendfa contener la expansién del comunismo durante

5 Ademis de La ciencia y el mzbaja, que es un mural semiexterior en pintura a la vinelita,
Chévez Morado elaboré otros dos murales en mosaico de vidrio. En el primero de ellos
titulado EZ regreso de Quetzalcdarl Chévez Morado recupera la tesis de la raza césmica de
Vasconcelos que refiere a la universalidad de la cultura mexicana como resultado de la fusién
de otras culturas milenarias. El segundo de ellos titulado La conquista de la energia hace una
alabanza al progreso cientifico
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la Guerra Fria como la alineacién politica de Alemdn con el gobierno esta-
dounidense bajo supuestos principios de “Buena Vecindad” (Meyer, 2010)
orientaron las politicas culturales a las que respondia Carlos Lazo. Esto fue
denunciado por David Alfaro Siqueiros cuando se pregunté sobre la razén
de no haber dado crédito a los muralistas como parte de sus constructores
durante la inauguracién simbdlica de Ciudad Universitaria encabezada por
Carlos Novoa, presidente del patronato encargado de la realizacion de las
obras y director del Banco Nacional y por Luis Garrido, rector de la UNAM:

¢Un simple, aunque en extremo lamentable olvido, de quienes
precisamente reclamaron y propiciaron antes el agregado pictéri-
co-escultérico al esfuerzo pldstico unitario de tal obra destinada a la
cultura y con esta al arte? ¢El olvido consciente, premeditado, que
aconsejaba la presencia de los embajadores extranjeros y, entre éstos,
de los “sefiores representantes de los Estados Unidos”, tan apasiona-
damente enemigos del arte mexicano “comunizante”? ¢Un “olvido”
intimamente relacionado con lo “bien recordado” de tapar el mural
frontal de Siqueiros en la Rectorfa de la Ciudad Universitaria, para
no tener —quizd— que pronunciar el nombre de ese artista, contes-
tando preguntas sobre el supuesto autor? (Tibol, 1996, p. 360)

Quienes si recibieron reconocimiento como “constructores de esa magna
construccién” (Tibol, 1996, p. 360) fueron los grupos de personas que Chi-
vez Morado estampé en La ciencia y el trabajo: arquitectos, ingenieros y obre-
ros. Pero también incorporé otro grupo que comenzaba a adquirir cada vez
mds fuerza en el pafs: los cientificos interesados en las cuestiones nucleares.

FIGURA 3. MURAL “LA CIENCIA Y EL TRABAJO” DE JOSE CHAVEZ
MoRADO (1952)
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A pesar de la restriccién impuesta por Carlos Lazo a los muralistas para
impedir que inmortalizaran en los muros de la UNAM cualquier critica
social y politica del mundo contemporineo, Chévez Morado deslizé un
poco de critica en torno al camino de “descampesinizacién” o de cambio
de estatus de campesinos a albafiles que generd una obra de esa enverga-
dura. En una primera escena de esta cronica lineal de la construccion de
Ciudad Universitaria, se observan tres campesinos de espaldas vestidos
de manta, sombrero y huaraches en lo que parece el final de su jornada,
pero en lugar de azadén y machete cargan pico y marro. Chdvez Morado
retratd en este primer episodio del mural la expropiacién de tierras de los
ejidatarios para la Universidad, hecho que llevé a un pueblo campesino a
un proceso acelerado de urbanizacién.®

El siguiente momento, a la derecha, representa a la Coatlicue, diosa de
la fertilidad de la tierra, que frente a sus pechos caidos, simbolo de su rol
maternal, sostiene a un nifio indigena que estd por entregarle una mdscara.
Toda la escena tiene de fondo el basamento circular de Cuicuilco, antigua
ciudad prehispdnica cercana al Pedregal de San Angel, sobre el que se estaba
levantando la médxima casa de estudios: la resignificacién obligada de la
identidad ante el embate de la modernidad y sus proyectos de desarrollo.
Y la siguiente escena reafirma esa desposesion territorial e identitaria de los
hasta entonces campesinos viviendo bajo los principios de la autosuficien-
cia, ahora transformados en peones de obra para integrarse en la construc-
cién de la metrépoli. Ese fue el precio a pagar por la nueva utopia anclada al
imaginario moderno que configuré a la Ciudad Universitaria.

El siguiente fragmento del mural refiere al rol estelar de los ingenieros
y arquitectos a cargo de disefiar el plan maestro y coordinar a un equipo
numeroso de estos nuevos profesionales de la construccién responsables
de probar nuevos materiales y procesos. Mientras en la Alegoria de la
Produccion de Revueltas, casi dos décadas antes, ingenieros y arquitectos se

¢ En 1943, durante el rectorado de Rodulfo Brito Foucher, el Pedregal de San Angel, lazona
cubierta por el manto volcdnico que dejé la actividad del Xitle, fue elegido como el sitio para
construir Ciudad Universitaria. Tres afios mds tarde, el 11 de septiembre de 1946, ya con
Salvador Zubirdn como rector, el presidente de la Reptblica, Manuel Avila Camacho, expi-
did el decreto de expropiacién de 733 hectdreas de esos terrenos. Al respecto ver Creacion de
Cindad Universitaria (s.f.)
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encuentran en un extremo y detrds de una ventana, cediendo la notoriedad
a los obreros, en La ciencia y el trabajo aparecen en primera linea y con
rostros fécilmente identificables para asegurar su lugar en la historia como
responsables de la magna obra. Probablemente, el resultado mds notorio
de la construccién de Ciudad Universitaria fue la aplicacion eficiente de la
experticia de estos profesionales para cumplir a cabalidad el reto que les fue
confiado por el Estado mexicano. Asi lo sostiene la Comisién del Campus
Central Patrimonio Mundial en un documento relativo a la creacién de
Ciudad Universitaria:

La labor de todo el equipo, encabezado por el arquitecto Carlos
Lazo, brill6 por su ejemplar eficiencia. Predominaron el uso éptimo
de los recursos, el orden y una rapidez inusual que permitié que las
obras concluyeran en menos de tres afios. En nuestro pafs nunca se
habfa concentrado a tantos arquitectos e ingenieros: mds de sesenta
proyectistas, doscientos residentes, contratistas y supervisores, y
cerca de diez mil obreros trabajaron en esta magna construccién.
(Creacién de Ciudad Universitaria, s.f.)

Nuevamente eficiencia y control como valores asociados a la relacién entre
ciencia y modernidad y al abordaje técnico del mundo. Al tratarse de una
institucion social medular para el progreso y el bienestar, la Universidad
representa y sintetiza los valores que en la época nadie cuestionaba de la
modernidad (Ibarra, 2001, p. 24). No por nada la Ciudad Universitaria de
la UNAM, fue cumbre del alemanismo. Su inauguracién el 20 de noviem-
bre de 1952, encabezada por el propio presidente, sirvié para consolidar
el régimen y culminar un proyecto de modernizacién estatal en el que las
universidades y centros de investigacion cientifica debfan “orientar respon-
sablemente sus actividades hacia la resolucién de los problemas nacionales”
(Meneses, 1988, p. 360).

A su vez, la participacién de ingenieros y arquitectos en este trabajo
llevé, en los siguientes afios, a muchos de ellos a ocupar puestos técnicos de
relevancia estratégica. Inici6 con esta obra una especie de “coevolucién” en
la que el Estado y estos profesionales de la infraestructura influyen mutua-
mente en su crecimiento.
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De allf su presencia central en el mural, primero de un grupo de tres
ingenieros, aparentemente discutiendo algunos cilculos, pero sobre todo
de otro grupo de tres arquitectos revisando un plano. Se trata, nada menos
que de Radl Cacho, Félix Sdnchez Baylén y Eugenio Peschard, a cargo
del diseno de la Torre que albergarfa la Facultad de Ciencias e institutos.
A continuacién pueden reconocerse los ya mencionados Carlos Novoa y
Carlos Lazo que le sefiala al primero hacia la derecha del mural, parte en
la que se encuentran algunos miembros de otro grupo importante para
la construccién de la Ciudad Universitaria: los cientificos. En este caso,
Chivez Morado plasmé a Alberto Barajas Celis (Director de la Facultad de
Ciencias), de pie y con traje gris, Carlos Graef Fernindez (Director del Ins-
tituto de Fisica), sentado delante de él, Nabor Carrillo Flores (Coordinador
de Investigacion Cientifica) a su derecha y con traje café y Alberto Sandoval
Landdzuri (Director del Instituto de Quimica), al lado de éste y con una
bata blanca. Ellos cuatro son sélo algunos de los doctores que asesoraron y
colaboraron con los ingenieros y arquitectos responsables en la planeacién
de la Torre de Ciencias para determinar las mejores instalaciones posibles
para las dependencias a su cargo.

Si bien el motivo del mural evidencia un gran interés por la composicién
tan heterogénea del grupo de personas que participaron en la construccién
de la Ciudad Universitaria, en este dltimo panel aparece ademds un signo
inequivoco de la interpretacién de Chédvez Morado sobre la experiencia
directa de la modernidad por parte de esta misma gente. La modernizacién,
como paso evolutivo social, en la que toda diferencia no incorporable al
desarrollo se vuelve irracional, es representada por un grupo de campesi-
nos-obreros que marchan a espaldas de los cientificos como espectros a
punto de disiparse en nada. A este sector social se le ha asignado un lugar
obsoleto en la linea de tiempo que puede trazarse en torno a la modernidad
y a las disciplinas cientificas que se estdn institucionalizando en el pafs. Los
cientificos, en cambio, eran pilares de la construccién del ideal de progreso
y modernizacién de la nacién: identificados como los duefios del conoci-
miento y capaces de ejercer control sobre la naturaleza como precondicién
para alcanzar la promesa de un mejor futuro que se le impondr a la ma-
yoria iletrada y pobre. Por delante de ellos estd el futuro representado por
el acelerador Van de Graaff, un instrumento cientifico que en esa época
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encarnaba esos “simbolos positivos, imdgenes parabdlicas de reafirmacion”
que Carlos Lazo queria resaltar, en este caso, de la ciencia en general y de la
energfa nuclear en particular.

El acelerador, como ha sido ampliamente documentado desde la his-
toria de la ciencia (Mateos ez al., 2012; Mateos, y Sudrez, 2015; Minor,
2018), constituyd en México un elemento legitimador de la narrativa estatal
alemanista de modernizacién nacional en la que la promocién de la ciencia
y la educacién superior eran una tarea prioritaria. Carrillo, Graef'y Barajas,
junto con Manuel Sandoval Vallarta, que no aparece en el mural, eran los
mdximos expertos en cuestiones de energfa nuclear en el pafs y dirigfan las
instalaciones cientificas de mayor prestigio, desde donde impulsaron la
incursién de México en la “fase denominada por el discurso del internacio-
nalismo cientifico y los usos pacificos de la energfa nuclear” (Minor, 2018,
p- 358). Estos cientificos encontraron en Carlos Lazo el apoyo necesario,
pues como gerente general del proyecto de Ciudad Universitaria, no solo
les ayudé a convencer a Alemdn de adquirir el acelerador de la High Vol-
tage Energy Corporation en Boston, Massachusetts, sino que intervino
directamente en su compra, traslado y hasta en la capacitacién de quienes se
ocuparfan de operarlo. La compra se concretd en agosto de 1950 haciendo
posible una situacién de “todos ganan” para los involucrados, ya que:

Para este grupo de cientificos, la adquisicién del acelerador repre-
sentaba la posibilidad de fundar una linea de investigacién en fisica
nuclear, para Lazo serfa un “simbolo de modernidad” del proyecto
de CU y para el gobierno mexicano, una muestra del progreso y la
modernizacion del pafs con la incursion a la era nuclear. (Minor,
2018, p. 358)

De modo que, a pesar de deslizar detalles que ilustran a los desplazados por
la modernidad, Chdvez Morado terminé ajustindose al mandato de Lazo y
plasmé en pintura a la vinelita un discurso visual en el que se entretejen la
modernidad y el desarrollo con la ciencia, la tecnologfa y, la energfa atémica
concretamente. La ciencia y el trabajo es una muestra de cémo el Estado
promueve la ciencia en igual medida que la ciencia promueve al Estado. Si
bien el mural es “una crénica de los estratos sociales que participaron en
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los trabajos de la Ciudad Universitaria” (Tibol, 1980, p. 29), es también un
relato en el que los intereses del Estado, la racionalizacién de la sociedad, el
impulso tecnocritico hacia la eficiencia y un deseo de planificar el futuro
convergen en un programa de nuclearizacién bajo una politica nacionalista
y modernista. La gran promesa de la modernidad era que el futuro podia
pensarse, planearse y construirse producto de una administracién estraté-
gica del presente:

Las utopfas modernas nunca fueron meras profecias, y menos aun
suefios Vacios: abierta o solapadamente, eran a la vez cartas de inten-
cién y profesiones de fe de aquello que se deseaba poder hacer y que
serfa hecho. El futuro era visto como un producto més de una socie-
dad de productores: algo que debia ser pensado meticulosamente,
disefiado, y cuyo proceso de produccién debia ser seguido al detalle.
(Bauman, 2003, p. 140)

Carlos Lazo mantenfa una conviccién firme en la funcién vital que la
Universidad debfa desempefar para la planeacién del futuro y asf lo mani-
festaba cada que tenia oportunidad. Por ejemplo, en una conferencia en el
Anfiteatro Bolivar de México el 29 de agosto de 1950 en torno a la recién
comenzada construccién de Ciudad Universitaria manifiesta que:

Se requiere, sobre todo, que la Universidad se halle presente en todos
los dmbitos y aspectos de la existencia puablica y que promueva la
investigacion para saber lo que es y lo que debe ser Mexico para pre-
parar, a través de un concepto moderno de planificacién, programas
de trabajo, programas de gobierno que hagan realidad ese México
mejor, que todos llevamos dentro. (Lazo, 1950, p. 17)

En ese mismo discurso, un poco mds adelante, Lazo anuncia la reciente ad-
quisicién del acelerador y declara su intencién de hacer de ¢l simbolo de un
futuro mds cémodo, pleno y justo a partir de su relacién con el uso pacifico
de la energfa nuclear:

Se firmé un contrato con una compaiifa americana por ... $1.300,000
para la compra del primer aparato desintegrador de dtomos, el de Vaan
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der Graaf [sic], y con esto México, después de Francia, serd el primer
pais latino ... (una gran ovacién interrumpe. al orador) ... que pueda
dedicarse a trabajos de investigacién y de aplicacién de la energfa até-
mica. Hemos querido establecer un simbolo de la modernidad de esta
nueva Universidad; que esta idea de la energfa nuclear, manejada por
el estudiante mexicano, no con finalidades politicas o militares, sino
con finalidades humanas, de desarrollo de todos nuestros recursos
naturales, modele también el pensamiento de nuestros filésofos, de
nuestros economistas, de nuestros técnicos, y sea el espiritu que debe
centrar a esta Universidad. (Lazo, 1950, p. 18)

En este sentido, el ideal del progreso cientifico-técnico que tenfa Lazo,
junto con los arquitectos e ingenieros a los que se confiaron las obras, apun-
taba a una sociedad planeada cientificamente que empodera a los expertos
y despoja a obreros y campesinos de cualquier papel relevante en ese nuevo
orden. Imaginan una nacién administrada por personas muy parecidas a
ellos -con preparacion profesional y amplia reputacién- que constituirdn
los grupos de planificadores que irdn a la vanguardia de la marcha hacia el
progreso. José Chivez Morado capturd en La ciencia y el trabajo ese ideal,
pero deja constancia también de lo que sucede con los estratos sociales
que no forman parte de ese selecto grupo, los “sin rostro”, los despojados.
En este caso, los “ex-campesinos” desplazados pasan a ser un conjunto de
individuos que pierden su dignidad humana y terminan victimas de la acul-
turacion, via oficial de acceso al progreso y la modernidad.

A MODO DE CIERRE

Si bien la atencién que reciben los muralistas continta haciendo referencia
a sus cualidades estéticas y a la primacia de la educacion en sus obras, en
ellas es también posible encontrar evocaciones explicitas o implicitas a las
novedades cientificas y técnicas. Murales como los aqui analizados actua-
ron como dispositivos visuales que ayudan a entender la seduccién, los
conflictos y las contradicciones generadas alrededor de la cultura cientifica
y técnica de la ciudad en construccién en la primera mitad del siglo XX.
Son una muestra del modo en que la ciencia permea en la cultura popular y
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que este no es un asunto de poca importancia. Rivera, Revueltas y Chévez
Morado no necesariamente replicaron en los muros las prioridades, intere-
ses y valores que la comunidad cientifica tenfa en su época, sin embargo,
desempenaron un papel importante en la difusién de la ciencia y la tecno-
logfa, llegando a un gran publico y generando un interés generalizado en los
aspectos mds contempordneos del mundo cientifico: teorfas, fenémenos,
cientificos e instrumentos.

Como sostienen Cooter y Pumfrey, “la ‘ciencia popular’ puede diferir
de la ‘ciencia ilustrada’, pero “no porque esta dltima se comprenda mal
[por los publicos no cientificos], sino porque sus destinatarios la desarro-
llan [y la significan] con fines diferentes” (1994, p. 249-250). La mayoria
de las personas no cuentan con estudios superiores en ciencias, de alli que
sus interacciones con la ciencia provienen de encuentros informales en su
vida cotidiana, en los medios de comunicacién o en espacios publicos. Los
murales son, desde esa perspectiva, una oportunidad para acercar al publi-
co lego a la ciencia, e incluso, sin darse cuenta, la exposicién repetida a la
representacion pictdrica de fenémenos cientificos, artefactos tecnolégicos
y de aspectos sociocientificos contemporineos ayuda a ese publico a juzgar
e interpretar los hechos cientificos. Mds importante adn, esos significados
culturales de la ciencia ejercen gran influencia en las actitudes del publico
hacia esa forma de conocimiento, tal vez incluso mds que la alfabetizacién
cientifica. Los murales, por lo tanto, influyen en las actitudes del publico
hacia la ciencia al construir, reforzar o cuestionar determinados significados
culturales de la ciencia.

Este recorrido por las representaciones cientificas en los murales da
cuenta de las instituciones que encargaron la elaboracién de murales para
promover los procesos y productos de la ciencia entre los ciudadanos e
investiga qué tipo de representaciones de la ciencia brindan sus narrativas.
Hay murales en los que la interaccién entre la ciencia y las humanidades es
particularmente rica, porque los autores, a través de la pintura, otorgan a la
ciencia un lugar importante en una modernidad incipiente. Observar las
descripciones de la ciencia plasmadas en los muros también es un recorda-
torio de cudn mutuamente constitutivas son la ciencia y el espacio. Si bien la
ciencia en México se define claramente en estos frescos como parte integral
de los esquemas de modernizacién politica y econdmica de la nacidn, vital
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para crear un futuro utépico, también es cierto que, al menos la capital de
MEéxico, se convierte en una ciudad del futuro. También es posible mirar en
estos murales los primeros signos de la preeminencia de la ciencia como la
tnica forma de conocimiento capaz de asegurar el progreso y de construir
un mundo mejor para la humanidad.
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RESUMEN. La baja participacién de la mujer en cargos directivos
marca una brecha de género importante en el mercado laboral.
Realidad que sublima el mérito de aquellas mujeres que han logrado
alcanzar posiciones jerdrquicas relevantes. Este estudio analiza las
pricticas de liderazgo de mujeres que ocupan cargos directivos en
Chile (Regién de Coquimbo). La investigacién aplicé una encuesta
a setenta mujeres que dirigen empresas, basada en el Inventario de
Précticas de Liderazgo de Kouzes y Posner (autoevaluacién). Los
resultados mostraron que las directivas, en el ejercicio de su cargo,
aplican un estilo orientado en las personas, usando las pricticas de
alentar y habilitar a los demds para que actden. Se concluye que aun
cuando las competencias de liderazgo coinciden, mayormente, con
un modelo de liderazgo transformacional, no son excluyentes con
el de tipo transaccional. Se denota, asi, una preocupacién especial
por el fomento del trabajo colaborativo y el reconocimiento laboral.
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ABOUT THE PRACTICES OF WOMEN LEADERS: EVIDENCE
FROM WOMEN IN MANAGERIAL POSITIONS FROM CHILE

ABsTRACT. The low participation of women in managerial
positions spotlights a significant gender gap in the labor market.
A reality that sublimates the merit of those women who have ma-
naged to reach relevant hierarchical positions. This study analyzes
the practices and leadership styles of women who occupying ma-
nagerial positions in Chile (Regién de Coquimbo). The research
applied a survey to seventy women who run companies, based on
the Leadership Practices Inventory (LPI self-assessment) of Kouzes
and Posner. In the exercise of their position, the results showed that
woman managers apply a people-oriented style, using the practices
of encouraging and enabling others to act. It is concluded that
even when leadership competencies are mostly consistent with a
transformational leadership model, they are not exclusive with the
transactional type. Thus, a special concern for the promotion of
collaborative work and job recognition is denoted.

Key worps. Female leadership, women, leadership practices;

Chile.

INTRODUCCION

La presente investigacién analiza las practicas de liderazgo que utilizan las
mujeres que ocupan cargos directivos en la regiéon de Coquimbo (Chile).
Con base en la aplicacién del modelo de las cinco pricticas de liderazgo de
Kouzes y Posner (2017) se busca identificar si las mujeres en la préictica de
su cargo poseen un estilo peculiar de desempefiar el poder y de ejercer in-
fluencia en las organizaciones. Asf, el estudio se enfoca en conocer el perfil
de las mujeres que ocupan cargos directivos, la nocién que poseen sobre su
estilo de liderazgo, y las pricticas desarrolladas en el ejercicio de su posicién.
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En relacién con lo anterior, existen investigaciones que advierten la pre-
sencia de rasgos individuales asociados con el liderazgo femenino (Sutanto y
Aveline, 2021), y el dominio de un estilo centrado mds en las personas, que
se manifiesta en el ejercicio de pricticas mds democriticas o participativas
que los hombres, acorde con su mayor predisposicién hacia las relaciones
sociales (Céceres et al., 2012; Eagly y Johnson, 1990; Hampton y Grady,
1994; Padilla y Padilla, 2020; Pedraza ez al., 2015). Se reconocen en las mu-
jeres ciertos rasgos (como la extroversién, afabilidad, cultura e inteligencia,
etc.) y cualidades particulares (como la comunicacién, persuasién, com-
promiso, integridad, etc.) derivados de su mayor experiencia en actividades
de crianza y educacién de los hijos, interés por los demds y sensibilidad
social que las facultarfan para desenvolverse apropiadamente en ambientes
flexibles, diversos y dindmicos, como el de las organizaciones actuales (Bass
y Avolio, 1994; Cuadrado, 2004; Pedraza ef al., 2015; Puyal y Sanagustin,
2006). De este modo, en esta investigacién se hipotetiza que las mujeres en
cargos directivos en Chile ejercen pricticas asociadas con un estilo de lide-
razgo orientado a las personas, enfocadas en generar un ambiente propicio
para el desarrollo de relaciones interpersonales, fomentar el trabajo colabo-
rativo y el reconocimiento laboral.

Con este propdsito en mente es necesario contextualizar la creciente situa-
cién de la participacién laboral femenina en mundo, la cual responde a una
multiplicidad de factores, entre los que destacan procesos seculares de indivi-
dualizacién e independencia, conjugados con el descenso de la fecundidad, la
postergacién de la maternidad, el aumento de la tasa de divorcios, y la menor
empleabilidad y el deterioro de las condiciones de estabilidad laboral de los
hombres (Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe [CEPAL],
2010; Instituto Nacional de Estadisticas [INE], 2018). Asimismo, el avance
de los procesos de reivindicacién feminista ha impulsado la incorporacién
de las mujeres al mercado del trabajo, y el aumento de hogares con jefatura
femenina (Belloso y Gorczevski, 2018). Esto ha generado cambios en la com-
posicién y las dindmicas familiares, que se traducen en una reconfiguracién
de la relacién entre género y trabajo que desaffa la permanencia del modelo
cultural de hombre proveedor/mujer-casa-cuidadora (Undurraga, 2013).

No obstante, aquella participacién progresiva ha estado caracterizada
por un acceso restringido y desigual, evidenciable en el desequilibro y las
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diferencias presentes en el tipo de empleo seleccionado, retribucién salarial,
las posibilidades de ascenso profesional, y los niveles de responsabilidad de
los cargos ocupados (Farahzadi y Rahmati, 2020). De este modo, si bien las
mujeres han logrado ocupar cargos directivos, estos han estado limitados
a niveles jerdrquicos medios (como supervisién y gerencia), primando una
subrepresentacién de mujeres en puestos de liderazgo principales. Escenario
que se traduce en que hoy las mujeres ocupen menos de una cuarta parte de
los puestos superiores de liderazgo en las empresas de todo el mundo (Gip-
son et al., 2017). En este sentido, es que la inclusion femenina en cargos
directivos o gerenciales se instituye como uno de los mayores desafios que
enfrentan las organizaciones modernas, y una ruta vélida para avanzar hacia
la igualdad sustantiva entre los géneros (Montalvo, 2020).

El presente articulo se organiza en cuatro apartados. Primero, se presen-
ta una revisién breve sobre la situacién de las mujeres en la alta direccién de
las organizaciones y del modelo usado para el escrutinio de las pricticas de
liderazgo (Kouzes y Posner, 2017). Luego se describe la metodologia de la
investigacion. Contintia con la presentacién de los resultados obtenidos y
su discusion, y finaliza con las conclusiones del estudio.

SITUACION DE LAS MUJERES EN LA ALTA DIRECCION

La brecha entre la participacién laboral femenina y su presencia en los
dmbitos de decisién constituye un tépico de preocupacion e interés crecien-
te, pues aun cuando se observa una notoria integraciéon de la mujer en el
mercado del trabajo, su inclusién en puestos de alta direccién y, en especial,
en directorios es baja (Vega et al., 2016; Moore y Diese, 2018; Sutanto y
Aveline, 2021).

De acuerdo con el reporte anual Women on boards, que estudia el estado
de la representacion de las mujeres en los directorios corporativos, durante
el afo 2021 solo el 29% de los puestos de direccién fueron ocupados por
mujeres (Milhomem, 2021). Esta subrepresentacién global ocurre con
independencia del tipo de administracién (privada o publica), o del grado
de centralizacién (centralizadas o descentralizadas) de las organizaciones
(Gaete y Alvarez, 2020).
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Tal escenario advierte que las mujeres afrontan mayores barreras al mo-
mento de ascender en las organizaciones en que se desempefian, develando
la coexistencia de procesos de discriminacién que restringen su avance
laboral, principalmente en temas como la desigualdad salarial, el desarrollo
profesional y, en particular, el acceso a espacios de poder en la alta direccién
organizacional (Améstica-Rivas ez al., 2020). Es mds, investigaciones han
demostrado que es mds probable que las mujeres sean seleccionadas para
cargos superiores cuando el puesto estd asociado con un estado de crisis o
un alto riesgo de fracaso, mientras que los hombres tienen mds posibilidad
de ser contratados en puestos directivos de empresas exitosas; fenédmeno co-
nocido como el acantilado de cristal (o glass clzff en inglés) (Ryan y Haslam,
2007; Sabharwal, 2015).

En el caso de Chile, la participacién laboral femenina ha registrado un
crecimiento importante durante las tltimas décadas, empero que sigue
estando muy por debajo del promedio registrado por naciones desarrolla-
das. Por ejemplo, la proporcién de mujeres que participaron en el mercado
laboral chileno, durante el afio 2019, fue de 52,5% frente al 64,8% alcan-
zado por los paises de la Organizacién para la Cooperacién y el Desarrollo
Econémicos (OCDE). Brecha que se agudiza cuando se revisa la participa-
cién de la mujer en cargos directivos y que muestra estar muy distante al
de una distribucién ecudnime entre hombres y mujeres. De acuerdo con el
Ranking del Informe de Mujeres en Alta Direccién de Empresas (IMAD)
2020 de la DESUC (Direccién de Estudios Sociales UC, 2020), solo el 21%
de los cargos de la linea ejecutiva principal (gerencia) y el 17% de los puestos
en directorios estdn ocupados por mujeres. Asimismo, el reporte Women on
boards indicé que la representacién de mujeres en directorios en Chile fue
de 15,2%, proporcién relativamente baja al ser comparada con paises des-
tacados como Francia (45,3%), Nueva Zelanda (43,5%), Noruega (40,8%),
Italia (38,8%) o Suecia (38,3%), (Milhomem, 2021). Véase la Figura 1.
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FIGURA 1. MAPA SOBRE LA REPRESENTACION DE MU]JERES EN
DIRECTORIOS, 2021

Fuente: elaboracién propia con base en Milhomem (2021).

PRACTICAS DE LIDERAZGO Y EL MODELO VISIONARIO DE KOUZES Y
POsSNER

Durante los tltimos afios ha existido un aumento en los estudios que
abordan las temdticas asociadas al liderazgo femenino, los cuales han puesto
énfasis en examinar las barreras que afrontan las féminas en el ejercicio del
liderazgo, sus valores y rasgos estereotipicos, y su participacién en distintos
dmbitos econémicos (Carrasco y Barraza, 2021; Gaete y Alvarez, 2020,
Gaete-Quezada, 2015; Del-Pino ez 4l., 2018; Cuadrado, 2004).

En este marco se ha planteado que el liderazgo femenino se caracteriza
por promover la toma de decisiones participativas, la comunicacién efectiva
y la construccién de relaciones democriticas, basadas en el reconocimiento
de las necesidades de los demds, la exaltacidn del trabajo en equipo, la capa-
cidad de escuchar y el conocimiento y dominio de sus propias emociones
(Eagly, Johannesen-Schmidt y Van Engen, 2003; Eagly y Karau, 2002; Glass
y Cook, 2016; Esser et al., 2018).

Por lo demds, se ha demostrado que un directorio diverso produce un
impacto positivo en el desempefio empresarial (Bouteska y Mili, 2021;
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Dezs8 y Ross, 2012; Johns, 2013; Pacheco, Lobo y Maldonado, 2020; Post
y Byron, 2015) que contribuye a mejorar la comprensién del mercado,
impulsar la creatividad y la resolucién eficaz de problemas, aumentar la
eficiencia del liderazgo corporativo y promover relaciones globales mds
efectivas (Carter, Simkins y Simspon, 2003). Asimismo, hay indagaciones
que destacan la irrupcién y aporte de mujeres empresarias en el desarrollo
de las economias de todo el mundo (Bullough ez 4/., 2015). En Chile, por
ejemplo, Améstica-Rivas ez al. (2020), luego de analizar la participacién
femenina en los altos cargos directivos de empresas que cotizan en bolsa,
determinaron que su figura incide positiva y significativamente en la renta-
bilidad financiera de las compaiifas con presencia bursétil.

Respecto del estilo de liderazgo, este se entiende como el patrén de
comportamiento relativamente consistente que caracteriza a una persona
lider (DuBrin, 2019). Por consiguiente, el conjunto de précticas aplicadas
determina el estilo de liderazgo ejercido, destacindose dos tipologfas comu-
nes: transformacional y transaccional (Affandie y Churiyah 2022; Gemeda
y Lee 2020; Geraldo, Mera y Rocha 2020; Avelldn y Avellin 2018).

El liderazgo transformacional se enfoca en las necesidades internas de
orden superior de los colaboradores y colaboradoras. Reconoce que quien
lidera necesita del compromiso del equipo de trabajo, el cual no puede
ser forzado, sino inspirado, por lo que busca involucrarlos con la visién
empresarial a través de la calidad de las relaciones interpersonales. El lide-
razgo transaccional, por su parte, se centra en el adecuado intercambio de
recursos, por lo que el/la lider es quien define las tareas, promueve su cum-
plimiento y el logro de metas mediante el establecimiento de un sistema de
recompensas, COmpuesto de premios o castigos (Quijano y Magaﬁa 2021;
Pedraza ez al. 2015).

Es importante mencionar que si bien la prictica conjunta de ambos
estilos de liderazgo es dable (Avellin y Avellin, 2018; Cheah, 2021), hoy
en dfa se reconoce al liderazgo transformacional como un estilo de lideraz-
go mds andrdgino, y aparentemente mds utilizado por las mujeres (Eagly,
Johannesen-Schmidt y Van Engen, 2003; Garcia, Salas-Arbeldez y Gaviria,
2017). Adicionalmente, se ha encontrado que cuando las mujeres ejercen
el liderazgo transaccional usan los incentivos y las recompensas positivas de
modo mds frecuente que los hombres (Cdrdenas de Sanz, 2017).
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Dentro de la plétora de teorfas que explican el liderazgo y sus factores
determinantes (de rasgos, conductual, situacional, entre otras) resalta el uso
del modelo del liderazgo visionario de Kouzes y Posner (Zarate-Torres ez al.,
2022). Estos autores definen el liderazgo como un arte de conduccion, en
el cual las personas son movilizadas para que deseen luchar en pos de aspi-
raciones comunes. Por tanto, el liderazgo se entiende como un fenémeno
relacional, en el que participan quienes deciden conducir (lideres) y quienes
deciden seguir (colaboradores y colaboradoras).

Kouzes y Posner (2017), basados en sus investigaciones sobre el com-
portamiento de lideres y lideresas, lograron identificar cinco précticas de
liderazgo efectivo que pueden ser desarrolladas por cualquier persona,
con independencia del contexto u organizacion en que se encuentre. Estas
practicas son: 1) Modelar el camino, que consiste en dar ejemplo de com-
portamiento coherente con los valores adoptados; 2) Inspirar una visién
compartida, entendida como la capacidad de imaginar un futuro edificante
y apasionante, que convoque a los demds en torno a una visién comun; 3)
Desafiar el proceso, que significa buscar oportunidades que involucren el
desafio de experimentar, cambiar, crecer, innovar y mejorar; 4) Habilitar a
los demds para que actien, que implica fomentar el trabajo colaborativo y
participativo en la toma de decisiones, a través de la generacién de un clima
de confianza; y 5) Alentar al corazén, que conlleva a valorar las contribu-
ciones individuales al éxito organizacional, mediante la retroalimentacién
positiva y el reconocimiento publico por los logros alcanzados.

Estas conductas fueron recogidas en el Inventario de Pricticas de Lide-
razgo (IPL), el que ha sido aplicado en diferentes estudios sobre el liderazgo
en el mundo, incluyendo, 16gicamente, el examen del liderazgo desde una
perspectiva de género (Beeler ez 4l., 2019; Galante y Ward, 2017; Hampton
y Grady, 1994; Herndndez et al., 2016; Heuston, Leaver y Harne-Britney,
2021; Knowles y Mainiero, 2021; Komives, 1994; Posner, 2015; Wong,
McKey y Baxter, 2018).

Este instrumento incluye treinta enunciados agrupados en las cinco
dimensiones o précticas antes descritas, que mediante procesos de evalua-
cién y autoevaluacion, establece los estilos de liderazgo transformacional y
transaccional (Kouzes y Posner, 2003; Quijano y Magafia, 2021; Pedraza ez
al.,2015) (Tabla 1).
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TaBLA 1. CARACTERIZACION DE LAS DIMENSIONES DEL MODELO IPL

PRACTICA DE
LIDERAZGO

PrordsiTo DIMENSION

Identificar la congruencia
entre lo que dice y lo que

Servir de modelo , S Transformacional
hace el lider, en el 4mbito
empresarial
. L Identificar si los lideres
Inspirar una visién ) .
piensan en el futuro e Transformacional

compartida 5 ,
integran a los demds

Identificar si los lideres
Desafiar el proceso | buscan oportunidades, Transformacional
experimentan y corren riesgos

Identificar si los lideres

Habilitar a los .
, fomentan la colaboracién y .
demds para que . Transformacional
, la confianza entre los colabo-
actiien
radores
Identificar si el lider reconoce
las aportaciones, celebra los .
Alentar al corazén p ? Transaccional

valores y las victorias de los
demds

Fuente: elaboracién propia con base en Quijano y Magaia (2021) y Pedraza et al. (2015).

Es relevante entender que estas pricticas se correlacionan con los com-
portamientos de liderazgo atribuidos estereotipicamente a los roles de
género, femenino y masculino (Zirate-Torres et al., 2022). Por ejemplo,
Cuadrado, Molero y Navas (2003) identificaron diferencias significativas
en las autopercepciones de liderazgo segiin género, hallando con mayor
frecuencia en las mujeres, pricticas como el carisma y el refuerzo positivo
a los colaboradores y con menor frecuencia el estilo de liderazgo de dejar
hacer (Laissez-faire).
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Finalmente, es importante destacar la revisién sistemdtica reciente de
la literatura sobre el liderazgo de las mujeres de Kulkarni y Mishra (2022).
Sus hallazgos destacan que las lideresas, tanto de paises desarrollados como
en desarrollo, enfrentan barreras y limitaciones similares, como la brecha
de género, las restricciones para acceder a puestos de responsabilidad, y la
dificultad de mantener un equilibrio entre la vida laboral y personal. Por
otro lado, el estudio revel6 que rasgos caracteristicos de las lideres, como la
alta inteligencia emocional, la empatfa, el estilo de liderazgo democritico,
la sinceridad y la capacidad de tomar decisiones en circunstancias criticas,
benefician el desarrollo organizacional.

MEeTODOLOGIA

El estudio utilizé un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, tipo
descriptivo y alcance transversal. La muestra de estudio abarcé a setenta
mujeres que ocupan cargos directivos (con una antigiiedad minima de
un afio), tales como duefias (propietarias, socias o accionistas), ejecutivas
(presidentas o directoras) y administradoras (gerentas, administradoras o
jefas) de empresas en Chile (Regién de Coquimbo), las cuales fueron se-
leccionadas mediante un muestreo no probabilistico por juicio intencional,
seguin los criterios sexo, cargo ocupado, antigiiedad laboral y residencia en la
regién de Coquimbo de Chile.

La hipétesis de investigacion plantea que las mujeres en cargos directivos
en la regién de Coquimbo (Chile) ejercen précticas de liderazgo asociadas
a un modelo mayormente centrado en inspirar el crecimiento, promover la
lealtad e infundir confianza en los miembros del grupo, que en la supervi-
sidén y uso de recompensas. Es decir, un estilo de liderazgo mds transforma-
cional que transaccional.

Para recolectar los datos se elaboré un cuestionario compuesto de tres
secciones. La primera parte incluyé doce preguntas sobre la caracterizacién
de las participantes y del trabajo desempefado (nivel de escolaridad, estado
civil, familia de origen, tipo de empresa, cargo que ocupa, entre otros). La
segunda seccién conté de dos interrogantes referentes a la nocion del estilo
de liderazgo ejercido (autocrdtico, democrdtico o liberal) y del sacrificio
personal realizado por el éxito profesional. Mientras que la tercera parte
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comprendié el Inventario de Pricticas de Liderazgo (IPL) de Kouzes y
Posner (2003). Este instrumento cuenta de treinta preguntas, agrupadas
en las cinco competencias de liderazgo (dimensiones) que se distribuyen
de forma equitativa (seis preguntas por dimensién) en una escala Likert de
cinco puntos (1= Raramente o Nunca, 2= De vez en cuando, 3= Ocasional-
mente, 4= A menudo, y 5= Muy a menudo o Siempre).

De este modo, una puntuacién para cada prictica de liderazgo puede
variar de seis, lo que indica que los seis comportamientos de liderazgo casi
nunca se practican, a treinta, lo que indica que los seis comportamientos
de liderazgo casi siempre se practican. Los coeficientes de confiabilidad in-
terna (alfa de Cronbach) reportaron todos resultados aceptables: Modelar
el camino (a = 0,81), Inspirar una visién compartida (a = 0,79), Desafiar
el proceso (a = 0,77), Habilitar que otros actiten (a = 0,71) y Alentar el
corazén (a=0,81).

El anilisis estadistico aplicado incluy6 la construccién de tablas de
frecuencias y el cdlculo de estadisticos de tendencia central y de dispersién
(media aritmética y desviacion estindar). También, para contrastar los re-
sultados obtenidos segun criterios de segmentacién se utilizaron pruebas t
y procedimientos de andlisis de la varianza (ANOVA de un factor); y para
examinar la asociacién de variables categdricas, se us6 la prueba de indepen-
dencia chi-cuadrado. Todos los andlisis utilizaron como nivel de significan-
cia una probabilidad del 5% y fueron realizados mediante el software IBM
SPSS Statistics version 24.

RESULTADOS Y DISCUSION
Los hallazgos se han estructurado teniendo en cuenta la caracterizacién
del perfil de las mujeres que ocupan cargos directivos, su nocién sobre qué

estilo de liderazgo consideran propio, y qué précticas de liderazgo utilizan
frecuentemente en el ejercicio de su cargo; como se ve a continuacién.

COMO SON LAS MUJERES QUE OCUPAN CARGOS DIRECTIVOS

Como muestra la Tabla 2, en su mayorfa, las encuestadas son mujeres adultas
que tienen entre 30 y 53 afos de edad (62%), solteras (49%), con hijos (80%)
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y que provienen de una familia nuclear (79%). En términos socioecondmi-
cos, son profesionales con estudios de nivel superior de pregrado (56%) y
posgrado (30%), que reciben una renta mensual maxima de US$ 2500 (70%).

TaBrLA 2. CARACTERIZACION DEMOGRAFICA Y SOCIOECONOMICA DE LA
MUESTRA (N=70)

CRITERIO SEGMENTO PORC(OE/I;TAJE
Menos de 30 afios 17,1
De 30 a 41 anos 32,9
Edad
De 42 a 53 afios 28,6
Mis de 53 afios 21,4
Bésica o media 14,3
Estudios Superior de pregrado 55,7
Superior de posgrado 30,0
Menos de US$ 1250 28,6
Entre US$ 1250 y US$ 1875 25,7
Renta mensual
Entre US$ 1875 y US$ 2500 15,7
Mis de US$ 2500 30,0
Soltera 48,6
Casada 34,3
Estado civil
Divorciada 14,3
Otro 2,8
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CRITERIO SEGMENTO PORC(OE/I;ITAJE
0 20,0
1 30,0
Hijos
2 34,3
Misde 2 15,7
Nuclear (ambos padres) 78,6
Extensa (abuelos, tios y otros parien-
Familia de tes) Y P 11,4
origen
Monoparental (sélo un progenitor) 7,1
Otra 2,9
Familia con St 68,6
lideres No 31,4

Fuente: elaboracién propia.

Los resultados previos revelan que las directivas poseen un perfil homogé-
neo. La mayor parte pertenece a las generaciones X e Y (79%), con una pro-
porcién importante de mujeres millenials (menores de 42 anos), rasgo que
estd en linea con la irrupcién creciente de las mismas al mercado del trabajo
y del proceso evolutivo generacional. Ademds, se hallé que la mayoria son
madres (80%) y que no estdn casadas (solo 1 de cada 3 mujeres estd casada),
advirtiendo un estilo de vida, mds independiente y auténomo, que aquel
tradicionalmente mostrado por las familias de las cuales provienen (tipo
nuclear o conyugal); y que asienta su rol como fuente generadora de ingre-
sos para sus hogares (CEPAL, 2010; INE, 2018). Por lo demds, el promedio
de hijos declarado (1,9) representa una cifra conservadora, acorde con el
estancamiento que muestran las tasas de fecundidad de Chile y los paises
desarrollados (CEPAL, 2021b); y que, segin diversos autores, es conse-
cuencia del aumento de la participacién femenina en el mercado del trabajo
y de la dificultad de las mujeres para conciliar el binomio familia-trabajo
(Murdoch, 2021; Vélez, 2009).
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También sobresale que las mujeres directivas son profesionales califica-
das, cuyo nivel de estudios resulta determinante para acceder a cargos su-
periores de liderazgo y obtener ingresos mds altos. La prueba chi-cuadrado
mostré que existe una asociacién positiva y estadisticamente significativa
de los estudios de posgrado con la renta [32 (4, 70) = 12.292, p = .015] y la
posicion del cargo desempeniado [32 (3, 70) = 9.641, p = .022].

La Figura 2 muestra que, en su mayorfa, las lideres con estudios de pos-
grado en comparacién con aquellas que no cuentan con estudios de pos-
grado, obtienen rentas superiores a US$ 1250 (80% versus 36%) y ejercen
cargos ejecutivos (27% versus 14%). Mientras que las mujeres sin estudios de
posgrado son las que en mayor proporcién obtienen rentas inferiores a US$
1250 (64% vs 20%) y ocupan cargos gerenciales (86% versus 73%). Es decir,
se confirma que son las mujeres con mayor nivel educativo las que perciben
mayores ingresos y ocupan niveles jerdrquicos principales. En este sentido,
es interesante notar lo expuesto por Gonzdlez (2017) quien, en su estudio
sobre la segregacion educativa en el sistema chileno, estableci6 que el acceso
a formacion escolar o universitaria define en buena parte las posibilidades
laborales y, por tanto, releva el rol de la educacién como un factor clave para
la superacién de las desigualdades sociales.

FIGURA 2. RELACION DE LOS ESTUDIOS DE POSGRADO CON LA RENTA
PERCIBIDA Y CARGO DESEMPENADO (N =70)

m Con estudios de posgrado B Sin estudios de posgrado

85.7%
80.4%
73.2%
64.3%
35.7%
26.8%
19.6%
14.3%
< US$ 1250 > US$ 1250 Cargo ejecutivo Cargo gerencial

Renta mensual Tipo de cargo

Fuente: elaboracién propia.
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A su vez, los hallazgos sobre el grado de formacién académica de las direc-
tivas desestiman la falta de calificacién (educacién y experiencia laboral)
como una causal de peso que justifique la brecha de género en la seleccién
de las mujeres que ejercen cargos directivos. Situacién conocida en la lite-
ratura como el problema de tuberfa (o pipeline problem en inglés) (Eagly y
Carli, 2007). En este contexto, cabe destacar que aun cuando hoy en Chile
muchas mujeres cuentan con mds afios de escolaridad que los hombres, la
proporcién de ellas que gana un salario bajo es 1,6 veces, aproximadamente,
mayor a la de sus congéneres varones (CEPAL, 2021a). Por ejemplo, de
acuerdo con el INE (2016) la brecha de género para el ingreso medio en
los cargos de mayor jerarquia es del 34,6%. Asi, la renta percibida por las
encuestadas confirmarfa retribuciones salariales bajas (solo el 30% posee
ingresos altos) en linea con lo anterior.

En cuanto a su relacién con el liderazgo, la mayorfa de las encuestadas
manifestaron provenir de familias con integrantes que han desempefiado
cargos de responsabilidad (69%), lo que demuestra el influjo valioso ejerci-
do por los grupos de pertenencia; y en especial, de los padres al configurar
modelos de referencia plausibles para el desarrollo profesional de los hijos
(Liu, Mao, y Wong, 2020) y de influencia temprana para la formacién de
lideres (Hartman y Harris, 1992).

DONDE TRABAJAN Y COMO ES EL CARGO DESEMPENADO POR LAS
DIRECTIVAS

En referencia a las caracteristicas del trabajo desempefiado (Tabla 3), se
hall6 que las mujeres, mayormente, laboran en organizaciones privadas
(60%), con 10 o mds trabajadores (64%), en las que se desenvuelven como
administradoras (64%), ejecutivas (27%) o duefias de empresas (9%). Tam-
bién declararon que llegaron al cargo a través de procesos de reclutamiento
(interno y externo) o promocién (87%) y que poseen una antigiiedad en
este de entre 2 y 10 afios (71%).
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TaBrA 3. CARACTERISTICAS DE LA EMPRESA Y DEL CARGO
DESEMPENADO (N=70)

CRITERIO SEGMENTO PORC(f/I;ITAJE
Pablica 40,0
Tipo de organizacién
Privada 60,0
Menos de 10 trabajadores 35,7
Tamafio dela Entre 10 a 49 trabajadores 45,7
empresa
Mis de 49 trabajadores 18,6
Duefia 8,6
Tipo de cargo Ejecutiva 27,1
Administradora 64,3
Menos de 2 afios 11,4
Antigiiedad en el Entre 2y 5 afos 35,7
cargo Entre 5y 10 afios 35,7
Mis de 10 afios 17,2
Reclutamiento externo 24,3
Reclutamiento interno 47,1
Medio de acceso al
cargo Promocion 15,7
Contactos personales (familia-
) 12,9
res 0 amigos)

Fuente: elaboracién propia.
Los hallazgos develan que las mujeres ocupan mds puestos administrativos,

es decir, de menor jerarquia dentro de los niveles estratégicos de la organi-
zacion. Esto corrobora la baja participacién femenina en la alta direccién de
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las empresas; hecho expuesto por otros estudios afines (Sigiienza, Mendoza
y Alava, 2019; Contreras, Pedraza y Mejia, 2012; Gaete, 2018; Gipson ez
al., 2017) y que, tradicionalmente, ha sido vinculado al problema conocido
como techo de cristal (o glass ceiling en inglés). Es decir, aquella brecha
centrada en los estereotipos y sesgos de género que resultan en prejuicios
y discriminacion contra las mujeres que aspiran a ser lideres superiores
(Gipson et al., 2017; Meza, 2018). El techo de cristal se manifiesta en di-
versas formas, tales como la subrepresentacién de las mujeres en la jerarquia
corporativa, la brecha salarial de género, la segregacién ocupacional, las
politicas corporativas discriminatorias, la falta de atencién a las necesidades
especificas de las mujeres, entre otras (Sundar, 2015). En este sentido hay
diferentes estudios realizados en Chile que utilizan esta metifora para ex-
plicar el acceso limitado de las mujeres a puestos directivos (Del-Pino ez 4.,
2018; Gaete-Quezada, 2015; Gaete y Alvarez, 2020).

Asimismo, este hallazgo evidencia la existencia de una segregacién verti-
cal de género en cuanto a los niveles ocupacionales desempefiados por unos
y otras en la jerarqufa organizacional (Sarrié et al., 2002). En este punto,
es interesante notar que las mujeres directivas destacaron como principales
métodos de acceso al cargo, el reclutamiento (interno y externo) y la promo-
cién profesional, lo que mostrarfa que existe una proporcién relevante de
empresas que estin optando por contratar mujeres con base en la reubica-
cidén de sus talentos (movimientos ascendentes).

QU]é MOTIVA A LAS MUJERES A OCUPAR CARGOS DIRECTIVOS

La Figura 3 muestra que el principal motivo para la seleccion del cargo fue
de tipo intrinseco y alude a la oportunidad de crecimiento o desarrollo
personal (77%) mucho mds relevante que factores como la retribucién
econémica (9%) o el reconocimiento organizacional (3%).

De acuerdo con la reconocida teorfa de los dos factores de Herzberg
et al. (1967), la motivacion de las trabajadoras estarfa relacionada con el
potenciamiento del 4rea de la responsabilidad, es decir, una organizacién
que les permita crecer como individuos, compatibilizar la vida personal con
el trabajo, desenvolverse en un buen ambiente laboral, desarrollarse en una
empresa congruente con sus ideales, entre otros factores (Carpio-Pacheco y
Urbano, 2021).
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FIGURA 3. MOTIVACIONES DE LAS DIRECTIVAS PARA ACEPTAR EL
CARGO (N= 70)

Reconocimiento;
Sueldo; 9% 39
Crecimiento
petsonal; 5 ‘ Facilidad d
77[)/,/0 . ac a € aACCeso;
Trabajar en 30,

equipo; 9%

Fuente: elaboracién propia.

Por otra parte, es importante resaltar que hay estudios que, en linea con los
resultados de esta investigacion, sostienen que las mujeres valoran mds que
los hombres la retribucién no monetaria (factor intrinseco) y menos la com-
pensacién monetaria (factor extrinseco); y que la oportunidad de obtener un
empleo que les permita conciliar la vida personal-profesional y aprender nue-
vas habilidades, constituye un factor motivacional clave de sus preferencias
laborales (Garcfa ez al., 2022; Seehuus, 2021; Araya-Pizarro, Rojas-Escobar
y Varas-Madrid, 2021). En este sentido, Sheppard (2018) luego de analizar
las aspiraciones de liderazgo y las preferencias laborales de estudiantes de pre-
grado en Estados Unidos, descubrié que las mujeres eran menos propensas
a aceptar un ascenso que les exigiera sacrificar un trabajo agradable; y enfati-
zaron la importancia de las preferencias por atributos de vida (por ejemplo,
familia, buena salud), mientras que los participantes masculinos resaltaron
predileccién por atributos del trabajo (por ejemplo, salario alto).

CUAL ES EL GRADO PERCIBIDO DE SACRIFICIO PERSONAL

La Figura 4 ilustra que las mujeres consideran que han debido sacrificar su
vida personal para lograr el éxito profesional (80%), resaltando el hecho que
siete de cada diez directivas declararon que han debido sacrificarse bastante

(40%) o mucho (26%).
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FIGURA 4. GRADO PERCIBIDO DE SACRIFICIO PERSONAL PARA LOGRAR
EL EXITO LABORAL (N = 70)
40%

Nada Muy poco Algo Bastante Mucho

Fuente: elaboracién propia.

La situacién precedente reconoce la dificultad de las mujeres que ocu-
pan cargos directivos para mantener el equilibrio entre la vida familiar y
laboral, y lograr la conciliacién de la relacién trabajo-familia (Kulkarni y
Mishra, 2022). Esta barrera segin Murdoch (2021) constituye todavia una
tarea pendiente hacia el género femenino, que se torna especialmente rele-
vante para el caso de sociedades familiaristas como la chilena, que asume
el trabajo como una funcién de hombres, en detrimento de las mujeres
(Undurraga y Lépez, 2020).

Ademds, se tratarfa de una contraposicién de ideales sociales, puesto
que una persona trabajadora idénea debe estar constantemente disponible
para quien la emplea, y una mujer debe estar siempre disponible para su
familia (Williams, Berdahl y Vandello, 2016). Esta friccion entre familia y
trabajo produce el fenémeno denominado de “doble presencia”, en el cual
la mujer debe asumir el trabajo reproductivo y productivo, con el propdsito
de afrontar las actividades laboral y familiar, en menoscabo de su bienestar
psicosocial generado por la sobrecarga de trabajo y la escasez de tiempo libre
(Ruiz ez al., 2017). Més atn, esta segregacién se mantendria debido a las
politicas de evaluacién de personal que enfatizan, con frecuencia, el nivel
de compromiso con la organizacién, afectando el desempefio de las mujeres
dada sus responsabilidades en el hogar (Contreras, Pedraza y Mejfa, 2012).
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Todo lo anterior, releva el desafio de configurar politicas de retribucién
efectivas para las mujeres, adaptadas a sus motivaciones y preferencias
particulares, con un fuerte énfasis en el componente no monetario (salario
emocional). Es decir, ofrecer un trabajo que no solo provea una remunera-
cién adecuada, sino que brinde un entorno laboral gratificante, y se ocupe
también de la calidad de vida de sus familias.

CAOMO DESCRIBEN LAS MUJERES DIRECTIVAS SU ESTILO DE LIDERAZGO

Tal como ilustra la Figura S, la mayor proporcién de las mujeres posee una
vision sobre el liderazgo asociado al estilo democritico (50%), seguido del
estilo autocritico (39%) y, en dltimo lugar, del estilo liberal (11%). Esto con-
cuerda con lo sostenido por varios autores que vinculan a las mujeres con
un tipo de liderazgo democritico, cuyo ejercicio se explica por su capacidad
de trabajar mejor con otros, y se manifiesta en el desarrollo de entornos de
trabajo mds horizontales y de mayor colaboracién (Eagly y Johnson, 1990;
Hampton y Grady, 1994; Céceres et al., 2012; Padilla y Padilla, 2020; Pedra-
za et al., 2015; Gutiérrez, 2015; Carrasco y Barraza, 2021; Kaiser y Wallace,
2016).

FIGURA 5. NOCION SOBRE EL ESTILO LIDERAZGO (N = 70)

Liberal
11%

Autocratico

39%

Democritico
50%

Fuente: elaboracién propia.

Andamios



SOBRE LAS PRACTICAS DE LAS LIDERESAS

Por otra parte, estas apreciaciones advierten la presencia de dos visiones
opuestas, pero basadas en la participacién activa de quien lidera: una orien-
tada en la colaboracién y participacién de todos los miembros del grupo
(enfoque en las personas), y otra mds unidireccional, en la cual los seguido-
res y seguidoras obedecen las directrices establecidas (enfoque en las tareas).

Cabe agregar que la nocién sobre el estilo de liderazgo fue compartida
por la muestra de participantes y no mostré estar asociada significativamen-
te (segin la prueba de independencia chi-cuadrado) con algtn criterio de
segmentacion demogrifico o socioeconémico en particular (edad, nivel de
estudio, renta, etc.) o con las caracteristicas de la empresa o del cargo desem-
pefado. Asi, los hallazgos asienten que las mujeres practican un liderazgo
centrado mds en las personas, a través del ejercicio de un estilo més partici-
pativo. No obstante, su actuacién no serfa excluyente del estilo autoritario,
sino mds bien complementario o simultdneo, reflejindose en la aplicacién
de una mezcla de los estilos de liderazgo transformacional, participativo y
transaccional (Cheah, 2021).

QUE PRACTICAS DE LIDERAZGO UTILIZAN LAS DIRECTIVAS

El anilisis de las précticas de liderazgo utilizadas por las mujeres directivas
mostré promedios homogéneos (de entre 25,2 y 26,5) para las cinco di-
mensiones del modelo de Kouzes y Posner, revelando que todas ellas son
utilizadas de manera frecuente (Figura 6).
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F1GURA 6. PROMEDIOS GENERALES DEL IPL DE MUJERES EN CARGOS
DIRECTIVOS

0 5 10 15 20 25 30
ALENTAR 26.3
HABILITAR 26.5
DESAFIAR 25.4
INSPIRAR 25.2
MODELAR 25.9

Fuente: elaboracién propia.

Las précticas de liderazgo organizadas en orden decreciente, segtn la fre-
cuencia promedio de uso de las directivas encuestadas, fueron las siguientes:
habilitar a los demds para que actden (M = 26,5), alentar al corazén (M =
26,3), modelar el camino (M = 25,9), desafiar el proceso (M = 25,4), e ins-
pirar una vision compartida (M = 25,2). Cabe agregar que estos resultados
(promedios de las précticas de liderazgo) no mostraron diferencias estadis-
ticamente significativas (de acuerdo con la prueba t y la prueba ANOVA)
al ser escudrifiados segun las variables de caracterizacién de las participantes
del estudio. Ello demuestra que los resultados son independientes del perfil
de la mujer que ocupa el cargo directivo y muestran una alineacién del
86,7% (26) de los 30 items que componen el cuestionario de pricticas de
liderazgo ejemplar propuestas por Kouzes y Posner (2003).

La revision particular de los enunciados, con mayor y menor valoracién,
mostré que las mujeres, en el ejercicio del liderazgo, estin preocupadas por
brindar un trato digno a sus colaboradores (M = 4,84, DE = 0,44), reconocer
el trabajo bien realizado (M = 4,67, DE = 0,58), cumplir con sus compromi-
sos (M = 4,54, DE = 0,67), desarrollar relaciones cooperativas (4,53, DE =
0,63), escuchar atentamente otros puntos de vista (M = 4,53, DE = 0,68),
reconocer el compromiso de las personas con los valores organizacionales (A4
= 4,53, DE = 0,74) y hablar con conviccién sobre el significado del trabajo
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(M = 4,53, DE = 0,79). Contrariamente, entre las acciones menos ejercidas
se encuentran: alentar el trabajo con relatos ejemplificadores (M = 3,57, DE
= 1,19), permitir que los colaboradores elijan su modo de trabajo (41 = 3,89,
DE = 1,0), mostrar a los demds como concretar sus intereses (M = 3,96,
DE = 0,92), describir una visién convincente del futuro (3,99, DE = 0,89),
solicitar sugerencias sobre su desempefio (M = 4,01, DE = 0,96), preguntar
sobre qué aprender (M = 4,06, DE = 0,95), y hablar sobre las tendencias

SOBRE LAS PRACTICAS DE LAS LIDERESAS

futuras y su influencia en el trabajo (M = 4,07, DE = 0,91) (Tabla 4).

TABLA 4. PROMEDIOS GENERALES DE LOS DIEZ ENUNCIADOS MAS Y
MENOS VALORADOS

No ENUNCIADO PrACTICA M DE
14 T'rat(.) a las personas con Habilicar 484 0.44
dignidad y respeto
5 Eloglf) a l'as personas por un Alentar 4,67 0.58
trabajo bien hecho
1 Cumplo con }as promesas y Modelar 454 0.67
los compromisos
4 Desarroll.o relaciones Habilicar 453 0.63
cooperativas
9 E§cucho atentament.e los Habilicar 453 0.68
diversos puntos de vista
Reconozco a las personas
20 | por su compromiso con los Alentar 4,53 0,74
valores compartidos
97 Ha.blo. c.on conviccién :sobre Inspirar 453 0.79
el significado del trabajo
Andamios
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No ENUNCIADO PrACTICA M DE

Me involucro personal-
mente para reconocer a
las personas y celebrar sus
logros

30 Alentar 4,53 0,76

Me aseguro de que las
personas sean reconocidas
de forma creativas por sus
aportes al éxito de ...

15 Alentar 4,50 0,76

Me aseguro de que las

29 .
personas crézcan su trabajo

Habilitar 4,50 0,65

21 Genero consenso s‘obr.e/los Modelar 420 0.83
valores de la organizacién

Desafio a las personas a

Desafiar 419 0,82
probar nuevos enfoques

Busco oportunidades
3 | desafiantes para poner a Desafiar 413 0,98
prueba mis habilidades

Hablo de las tendencias
2 | futuras que influirdn en el Inspirar 4,07 0,91
trabajo

Pregunto “Qué podemos

18 aprender”

Desafiar 4,06 0,95

Solicito comentarios y
sugerencias sobre la forma
en que mis acciones afectan
el desempefio de los demds

16 Modelar 4,01 0,96

Describo una imagen

convincente del futuro Inspirar 3,99 0,89
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No ENUNCIADO PrACTICA M DE

Indico a los demds como
17 | pueden concretar sus Inspirar 3,96 0,92
intereses

Permito que las personas

24 elijan su forma de trabajar

Habilitar 3,89 1

Cuento historias alentado-
25 | ras sobre el buen trabajo de Alentar 3,57 1,19
otras personas

Nota: M = Media aritmética, DE = Desviacién Estdndar. Fuente: elaboracién propia.

En conjunto, los resultados anteriores demuestran que las mujeres direc-
tivas ejercen una gran cantidad de decisiones cooperativas y participativas,
centradas en la retroalimentacién positiva, el reconocimiento publico de las
contribuciones individuales y la celebracién de los logros del equipo. No
obstante, se encuentran menos familiarizadas con desempefiar comporta-
mientos concernientes a la busqueda de oportunidades para la organizacién
y al impulso de una visién de futuro, persuasiva e inspiradora.

Para examinar la intensidad de cada una de estas pricticas de liderazgo
utilizadas por las directivas se establecié una clasificacién de tres niveles,
basada en la categorizacién de Pedraza et al., (2015). Los criterios fueron:
1) incipiente, el cual comprende medias inferiores a 3,5; 2) moderado, con
medias entre 3,5 y 4,5; y 3) nivel ptimo, con medias superiores a 4,5. En
este marco de andlisis, como se ilustra en la Figura 7, se observa que cada
una de las précticas se encuentra en un nivel moderado, con un promedio
general de 4,3.
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F1GURA 7. NIVEL OBSERVADO DEL USO DE LAS PRACTICAS DE
LIDERAZGO

Nivel 6ptimo

M>45
4.42 4.38
4.31 419 423
M<35
Nivel incipiente
MODELAR INSPIRAR DESAFIAR HABILITAR ALENTAR

Nota: El nivel observado corresponde al promedio (A1) registrado para cada préctica de
liderazgo, el que puede clasificarse como incipiente (A1 < 3,5), moderado (3,5 < M < 4,5) u
éptimo (M > 4,5). Fuente: elaboracién propia.

En sintesis, los resultados muestran que si bien las mujeres en el ejercicio
de sus cargos utilizan de manera uniforme las cinco pricticas de liderazgo
de Kouzes y Posner (2003), los componentes mds recurrentes usados son
Habilitar a los demds para que acten y Alentar el corazon, las cuales han
sido advertidas por otros autores en sus estudios sobre el liderazgo feme-
nino o con enfoque de género (Hampton y Grady, 1994; Herndndez ez
al., 2016; Heuston, Leaver y Harne-Britner, 2021; Posner, 2015; Galante
y Ward, 2017; Wong, McKey y Baxter, 2018; Komives, 1994). Ello indi-
ca que las mujeres directivas prestan mayor atencién en: 1) construir un
clima de confianza que facilite las relaciones interpersonales, estimule la
participacion activa de los integrantes del equipo, e integre sus aportes en la
toma de decisiones (habilitar a los demds para que acten), y 2) reconocer
enérgicamente las contribuciones individuales a la visién comun, agradecer-
las publicamente, y transmitir a los demds su aporte para la organizacién.
Segin Kouzes y Posner (2017) la confianza se ha identificado como el tema
central de las relaciones humanas y un indicador importante de la satisfac-
cién de los empleados que las mujeres, en el ejercicio de su cargo directivo,
reconocen como esencial.
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Por otro lado, la prictica menos destacada fue inspirar una visién
compartida. Resultado reportado por otras investigaciones afines recientes
(Alharbi Rasmussen y Magarey, 2021; Beeler ez al., 2019; Wong, McKey y
Baxter, 2018). Segtin Garcia, Romerosa y Lloréns. (2007) la visién compar-
tida implica un compromiso comun para lograr alcanzar el futuro deseado
y un sentido comun del propésito organizativo. De este modo, existiria de
parte de las encuestadas la percepcién de que tienen una capacidad menos
desarrollada para compartir lo que se pretende crear en la organizacién y,
por tanto, para configurar una visién de futuro edificante, capaz de con-
vocar a los demds con base en una imagen comun que apele a sus valores,
intereses, esperanzas y suefios. En una linea similar, Ramachandaran,
Krauss y Hamzah. (2018) realizaron un estudio vinculado a las pricticas
del liderazgo femenino en el 4mbito académico, en el que advierten que
un liderazgo efectivo implica alinear a los colaboradores con un propésito
comun (visién) que contribuya a que estos puedan encontrar su propio rol,
actuando en funcién de una identidad y aspiracién compartida.

CONCLUSIONES

En este articulo se ha analizado cudles son las pricticas de liderazgo que
ejercen las mujeres que ocupan cargos directivos en la regién de Coquimbo
(Chile). Los resultados del estudio develan que las directivas, en el ejercicio
de su cargo, aplican pricticas de liderazgo que son mds congruentes con
un modelo de liderazgo transformacional. Por consiguiente, se confirma la
hipétesis de estudio que establece que las lideresas ejercen un estilo centra-
do en la generacién de un clima propicio para el desarrollo de relaciones
interpersonales positivas, con una preocupacion especial por el fomento del
trabajo colaborativo y el reconocimiento laboral.

También, se concluye que si bien para las mujeres que ocupan cargos
directivos en Chile es recurrente el uso de précticas del estilo de liderazgo
transformacional (alentar y habilitar a los demds para que actden), igual-
mente, ellas aplican acciones propias del liderazgo transaccional, explicitas
en el dnimo de reconocer las aportaciones y éxito de los demds. Por tanto,
mds que advertir un estilo de liderazgo particular de las mujeres directivas,
se aprecia una combinacién de los estilos transformacional y transaccional,
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cuyo ¢jercicio depende del contexto de actuacion. Ademds, también se iden-
tificé un perfil de mujeres lideres homogéneo (condiciones demogrificas y
socioeconémicas), sobre todo en lo relativo a la alta preparacién académica
y la motivacién de acceso al cargo (crecimiento o desarrollo personal).

Por dltimo, en cuanto a las recomendaciones para futuras investigaciones
se torna relevante superar las limitaciones del presente estudio en cuanto a lo
siguiente: 1) ampliar el tamafio y contexto geogrifico de la muestra, lo que
permitirfa lograr una mayor representatividad y alcance de los hallazgos; 2)
aplicar el cuestionario de Inventario de Pricticas de Liderazgo de Kouzes y
Posner en su versién 360°, de modo de obtener una imagen mds equilibra-
da de los comportamientos de las lideresas, en funcién de la percepcién de
sus colaboradores y de otros informantes claves; 3) abordar el fenémeno de
estudio mediante un enfoque mixto o cualitativo que permita, por un lado,
profundizar la caracterizacién del perfil de las mujeres que ocupan cargos
directivos (personalidad, estilos de vidas y valores) y, por otro, describir con
mayor detalle aquellas pricticas que definen su estilo de liderazgo (cémo,
cudndo y con quiénes son ejercidas); y 4) incluir una descripcién mds deta-
llada de las caracteristicas de las empresas que lideran asf como de sus niveles
jerdrquicos y politicas organizacionales (inclusién y equidad de género, por
ejemplo). Por lo demds, con base en los resultados del estudio serfa interesante
identificar las barreras que limitan las capacidades de liderazgo de las mujeres
a nivel directivo y examinar cudles son los sistemas de retribucién no mone-
tarios (salario emocional) que son preferidos por las mujeres lideres, y que re-
sultan determinantes para su contratacién y retencion en las organizaciones.
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REsUMEN. Los discursos sobre la seguridad y el orden se han sos-
tenido histéricamente en Argentina bajo dos modelos en disputa:
el del orden publico y el de la seguridad ciudadana. En este articulo
indagamos el modo en que ambos modelos se configuran bajo nue-
vas formas en el imaginario policial durante la pandemia por Covid
19. El fin es analizar las perspectivas policiales en torno a la ley, la
transgresién y la seguridad vigentes en nuestra sociedad. Para ello
empleamos un abordaje cualitativo, basado en la realizacién de entre-
vistas semiestructuradas a oficiales de la Policfa Federal y Provincial
Argentina y de la Policfa de la Ciudad de Buenos Aires, durante los
meses de noviembre y diciembre de 2020 y marzo de 2021.
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order and that of citizen security. In this paper we research the way
in which both models are configured in new forms in the imagi-
nary of the police, during the Covid-19 pandemic. The purpose
is to analyze the police perspectives on the law, transgression and
security that are in force in our society. For this we use a qualitative
approach, based on semi-structured interviews with police officers
of Policfa Federal y Provincial Argentina and of Policia de la Ciudad
of Buenos Aires, which were made in November and December
2020 and March 2021.

KEY wORDS. Security; police; violence.

PALABRAS INTRODUCTORIAS

En Argentina, los discursos en torno a la seguridad, el orden y la violencia
urbana se han sostenido histéricamente bajo dos paradigmas principales:
como elementos necesarios de conservar contra un enemigo politicamente
delimitado bajo un Estado autoritario, y como elementos vinculados a la
inseguridad ciudadana bajo regimenes democriticos.

Siguiendo a Sozzo (2016), el proceso de militarizacion de las fuerzas de
seguridad se vincula con el objetivo principal de la actividad policial histé-
ricamente centrada en la guerra contra un “enemigo interno” politicamente
delimitado. Este enemigo, el “subversivo”, es construido en contraposicién
a un “enemigo externo” en tanto objetivo principal de las fuerzas armadas.
En este sentido se dirigié el accionar de la policia durante la tltima dictadu-
ra militar argentina (1976-1983). Por ese entonces, el rol de las fuerzas de
seguridad se centrd en la conservacién de “la seguridad y el orden publico”
mediante pricticas terroristas y de violacién a los derechos humanos contra
el enemigo politico. Como sostiene Sain (2002), los militares otorgaron a la
policia la facultad de disefiar politicas criminales en forma auténoma de
funcionarios gubernamentales civiles, expertos en materia de seguridad.
Estas concepciones politicas y doctrinas de la policia tenfan que ver con
la visién policialista de la seguridad publica; con la idea belicista de que la
prevencidn y erradicacién de la violencia es —paraddjicamente— una guerra,
donde el enemigo es un delincuente al que hay que exterminar.
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Con la recuperacién de los regimenes democriticos, sostiene Rios (2014),
surgid la pregunta por el modo de democratizar las fuerzas de seguridad en
un contexto de incremento del delito urbano y surgimiento del problema
de la inseguridad. Si bajo la Doctrina de Seguridad Nacional,' la funcién
policial se dirigfa a regular y reprimir el comportamiento de las personas
en relacién con las normas tendientes a garantizar el orden publico como
seguridad para el Estado, bajo el Estado democritico la misién de la policia
vir6 hacia la defensa de los derechos y las libertades de los ciudadanos. Si
el encuadre del orden y la seguridad piblica corresponde estrictamente al
campo policial por haber delegado los militares el poder de elaborar politicas
criminales a la policfa auténomamente de la gestién gubernamental durante
la dltima dictadura militar argentina, el encuadre de la seguridad ciudadana
se halla motivado por la generacién y ejecucion de politicas publicas para las
fuerzas de seguridad por parte de expertos civiles en materia securitaria.

Con la consolidacién del tema de la inseguridad como problema publi-
co, el enemigo interno dejé de estar vinculado a la cuestién politica y se
trasladd a la cuestion securitaria. El rostro del chivo expiatorio utilizado
para mantener la legitimidad de la violencia estatal (Galvani, 2016) pasé
a ser el del delincuente concebido principalmente como el joven urbano,
varén, morocho y pobre (Daroqui y Guemureman, 2016). Hacia él se di-
rigen los denominados “controles poblacionales” ejecutados por las fuerzas
de seguridad, en términos sumamente selectivos y discriminatorios sobre
la base de prejuicios en torno a rasgos fisicos y perfil social (Fassin, 2016).

Si bien ha habido diferentes intentos por modificar las representaciones
en torno al enemigo interno en la cultura policial (Renier, 2000), estas ini-
ciativas parecen haber tenido un alcance limitado en los discursos y practicas
policiales contempordneas (Sozzo, 2016). Distintos autores dan cuenta de
que mds de alld de las reformas policiales en diferentes jurisdicciones del pais,
los rasgos principales de la policia siguieron siendo la carencia de politicas
institucionales integrales, la sistemdtica violacién de los derechos humanos,
el hostigamiento y la violencia hacia los sectores mds desprotegidos, la par-
ticipacién en redes ilegales y la ineficacia en el desempefio de sus funciones
especificas (Lynch, 2009). De aqui que la ciudadania tanto en Argentina

1 La doctrina de seguridad nacional se instauré en América latina por imposicién de EU
con el fin de reprimir a movimientos de izquierda en la regién.

Andamios

375



376

MaR1aNA FERNANDEZ y Rocio BAQUERO

como en otros paises de la regién desconfie del accionar de las fuerzas poli-
ciales cuya imagen, “manchada” (Bittner, 2019), impide que la ciudadania
se sienta representada con la institucién y su personal. En encuestas interna-
cionales nuestro pafs ocupa uno de los principales puestos de desconfianza
de la ciudadania hacia la policia en la regién latinoamericana,” y en sondeos
nacionales la imagen negativa se acrecienta sobre las policfas locales y provin-
ciales. La Encuesta Nacional de Victimizacion realizada por el Observatorio
de Seguridad Ciudadana en el afio 2017 afirma que la poblacién deposita
mayor confianza en las fuerzas federales de seguridad, comparadas con las
policias provinciales y con las instituciones del sistema de justicia.’

En el contexto al que atiende este articulo, desde el inicio del Aisla-
miento Social Preventivo Obligatorio (ASPO) dispuesto por el gobierno
nacional, segin sefialaron numerosos organismos publicos, se incrementd
la violencia ejercida por las fuerzas de seguridad, provinciales y federales,
hacia varones jévenes de entre 15 y 27 afios de edad pertenecientes a los
sectores populares urbanos (CELS, 2020).

Siguiendo a Reiner (2000), consideramos que la cultura policial no
es homogénea sino que, por el contrario, en ella se expresan las formas de
poder existentes en la sociedad en su vinculacién con las condiciones de
trabajo de los diferentes segmentos en que se divide el personal policial, nos
proponemos identificar y describir cémo los entrevistados interpretan su
tarea profesional en la situacién de pandemia y observar las continuidades
y rupturas con el accionar a la crisis sanitaria. De igual modo, buscamos
indagar cémo conceptualizan los policias su relacién con otros actores so-
ciales especialmente los jovenes, sus colegas profesionales, la institucién a la
que pertenecen, y la caracterizacién de los conflictos que estin llamados a
resolver en sus rutinas de trabajo.

2 La World Value Survey (WVS) es una encuesta que se realiza desde 1981 con un alcance
de mds de 100 paises (abarca casi el 90% de la poblacién mundial e incluye entrevistas a cerca
de 400.000 individuos). Segin el dltimo sondeo para el periodo 2010-2014, Argentina se
posicioné como el pais de ALC con la menor confianza en las fuerzas de seguridad policial.
3 http://www.seguridadciudadana.org.ar/recursos/articulos/que-piensan-los-argenti-

nos-de-sus-policias
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METODOLOGIA DE ANALISIS

En este trabajo procuramos identificar en los discursos de los entrevistados
sobre su accionar en la pandemia marcas de los modelos securitarios previa-
mente mencionados que han orientado la direccién politica de las fuerzas
policiales en nuestro pais, y que responden a diferentes concepciones a la
hora de gestionar la seguridad, el orden, la delincuencia y la violencia urba-
na. En tal sentido, realizamos en esta primera etapa exploratoria un total de
15 entrevistas. El perfil de los entrevistados lo constituye personal policial
en servicio; se trata tanto de miembros de la policia de la Ciudad de Buenos
Aires como de la policia provincial, que en ambos casos se encuentran
desarrollando funciones en la via publica. También incluimos entrevistas
a personal de la Policfa Federal, fundamentalmente por haber desarrollado
funciones en calle antes del traspaso a la Policfa de la Ciudad en 2016. To-
dos los entrevistados tienen en comun su formacién académica en materia
de seguridad ciudadana, lo que constituye una condicién de produccién en
los discursos cuyas marcas procuramos identificar a lo largo de este trabajo.
Para preservar sus identidades, se asigné un nimero a los entrevistados
siguiendo el orden en que se llevaron a cabo los encuentros.

Las limitaciones propias de la coyuntura llevaron a que las entrevistas
debieran hacerse en forma online, lo que implicé la falta de observacién
directa en los escenarios naturales en los que se desempefia el personal
policial. No obstante, consideramos que esa limitacién permitié que la
privacidad en que se encontraba el entrevistado, en sus horas libres y en la
comodidad de su hogar, dispusiera un ambiente distendido para conversar.
Fue posible corroborar, en la mayorfa de los casos, cierta distension cuando
garantizamos el cardcter anénimo de la entrevista, y resta decir que todos
mostraron buena predisposicion y facilitaron el acceso para llevar a cabo los
encuentros que se extendieron un promedio de hora y media.

Las preguntas estuvieron orientadas a que pudieran describir su jorna-
da habitual de trabajo y las alteraciones en el contexto de la pandemia; los
conflictos habituales que enfrentan en su tarea diaria tanto en el espacio
publico como al interior de las institucién policial; y a relevar su opinién
sobre las representaciones que construyen los medios en noticias de in-
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seguridad, y su percepcién en relacién con los imaginarios que circulan
socialmente sobre su desempefio.*

En las entrevistas se mencionan casos de alta resonancia publica y me-
didtica como los acontecimientos relacionados con Chocobar® y la muerte
del policia Juan Rolddn,® asesinado en el barrio de Palermo en septiembre
de 2020. Los mismos fueron referidos en relacién a la informacién policial
construida en los medios de comunicacién con la finalidad de que los entre-
vistados pudieran al mismo tiempo opinar sobre el tratamiento medidtico y
enlazar estos episodios con experiencias propias o cercanas.

NUEVOS ROLES Y VIEJOS ENCUADRES: RECONOCIMIENTO,
DESCONFIANZA Y AUTORIDAD POLICIAL DURANTE LOS PRIMEROS MESES
DE LA PANDEMIA EN ARGENTINA

En un trabajo que revisa los aportes seminales de la actuacién policial en las
décadas de los 60y 70, a partir de autores como Banton, Skolnick y Bittner,
Reiner retine una serie de proposiciones acerca del accionar de la policia
entre las que figuran: el papel de la policfa no es principalmente la aplica-
cién de la ley o el control del crimen; el trabajo policial estd conformado por
factores culturales/situacionales; el policiamiento se dirige principalmente
a los desamparados, y tiene un valor simbdlico mds que instrumental (Rei-
ner, 2019, p. 231-232).

4 Vale destacar que, por cuestiones de extensién, no nos detendremos en estas paginas
en las percepciones policiales sobre la construccién medidtica de la inseguridad ni en sus
reflexiones respecto a la funcién policial entendida como una vocacién, planteos que serdn
desarrollados en otros trabajos.

5 Este caso originé la denominada “doctrina Chocobar” luego de que M. Macri recibiera en
la Casa Rosada al policia de la Policia Local de Avellaneda que maté por la espalda al joven y
lo calificara como “héroe”. El Ministerio de Seguridad emitié un nuevo reglamento (Reso-
lucién 956/18) que permitié el uso de armas de fuego cuando la persona que cometiera un
delito no estuviera armada.

6 Elinspector Juan Rolddn, miembro de la policia federal fue asesinado por un hombre que,
segtin informaron, padecia trastornos en su salud mental. El atacante fue baleado por Rol-
ddn y murié horas mds tarde que el agente de la policfa. El caso suscit6 un debate puiblico
en torno al uso del arma de fuego por parte de la policia en los casos en que quien ataca o
amenaza lo hace con arma blanca.
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En nuestro periodo de estudio la funcién policial adquiri6 caracteristi-
cas atipicas acordes a la excepcionalidad del contexto de una crisis sanitaria
global. El gobierno argentino deposité en las fuerzas de seguridad funcio-
nes de “cuidado” y velamiento de la salud publica en diferentes espacios
urbanos, en ocasiones focalizando en barrios de alta vulnerabilidad social.
El discurso sobre el rol de “cuidado” de las fuerzas de seguridad fue difun-
dido en los medios de comunicacién, particularmente en los mds allegados
al poder politico gobernante, generando recelos y resistencias en algunas
organizaciones de la sociedad civil vinculadas a los derechos humanos y
algunos sectores de la ciudadania (Faur y Pita, 2020).

Dicha gobernabilidad implicé en el marco del Aislamiento Social
Preventivo y Obligatorio (en adelante ASPO) que tuvo lugar en el mes de
marzo de 2020 mediante el Decreto N° 260/20,” un esfuerzo extraordinario
en la labor policial. En tal sentido, los entrevistados coincidieron en sefialar:
incremento de la carga horaria laboral, modificacion de los “destinos’, ab-
sorcion de funciones de otros trabajadores redundando en un incremento de
responsabilidades y estrés laboral. A ello se afiade la falta de preparacién de la
institucion policial para afrontar la situacién:

No estdbamos preparados y nos teniamos que cuidar nuestra propia
salud. Fue muy duro al principio porque después tener que entrar
a tu casa con tu familia y que todos te estén mirando raro porque
crefan que tenfamos el virus, la gente te hacfa a un lado. (E-11. Las
cursivas en las citas son siempre nuestras)

Especialmente en la etapa inicial de la declaracién de la pandemia y las
medidas destinadas a mitigar sus efectos, los “miedos ciudadanos” ya no se
proyectaban en el delincuente urbano causante de la inseguridad sino en
aquellas personas sospechadas de hallarse infectadas, entre las cuales los po-
licfas eran uno de los principales blancos de temor por poseer la capacidad
para circular, junto a médicos y enfermeros, quienes también sufrieron epi-
sodios de discriminacién en espacios publicos. Por estas razones, los policias
expresan que fueron reconocidos en forma ambivalente: por un lado, como

7 Esta medida fue sucesivamente prorrogada adoptando la forma de aislamiento o distancia-
miento social, de acuerdo a la situacién sanitaria de cada regi6én del pais.
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sujetos de sospecha de poseer el virus, y por otro, luego del personal de sa-
lud, como personas “esenciales” reconocidas dentro de la sociedad por estar
exponiendo su integridad en el marco de la emergencia sanitaria. Por este
ltimo aspecto, obtuvieron un relativo reconocimiento social que reforzé
el “sentido de misién” (Reiner, 2010) del personal policial al verse abocados
a una tarea social y no meramente securitaria. Algunos entrevistados sefia-
laron que se sintieron concebidos por la ciudadania en general como a ellos
les gustaria ser considerados habitualmente, esto es, como funcionarios del
Estado con legftima autoridad y dignos de respeto, por ponerse al servicio
del resguardo de la comunidad:

Senti que fuimos muy valorados. Incluso en mi comisarfa habia un
horario particular en el que la gente aplandia agradeciendo al perso-
nal de salud y al policial. Eso fue hermoso porque la gente se daba
cuenta que los que estdbamos en el frente éramos nosotros. (E-3)

Esa imagen positiva dela policia perduré durante unos meses y gradualmente
fue perdiendo fuerza, de la mano del hastio de las personas por el aislamiento
y la demanda de mis libertades para circular en la via publica. Considerando
con Bergman y Flom (2012) que la confianza en la institucién policial se ha-
lla determinada, mayormente, por el vinculo entre el policfa y la ciudadana,
mds alld de su desemperio con respecto a la prevencién y represion del delito,
podemos afirmar que a medida que se incrementaron los controles, la policia
volvié a ser un obstéculo contra el cual el ciudadano se debfa enfrentar (y no
ya aplaudir). Los entrevistados dan cuenta del pasaje en el que la profesién
pasé de constituir un emblema hasta convertirse en un estigma:

En un primer momento se ha sentido como que ‘ustedes son
esenciales’: van a trabajar, van a arriesgar su vida. Pero habrd sido
el primer mes, después la gente se empez6 a poner un poquito més
inquieta. (E-5)

en un principio se vefa que si [que la policfa era valorada] pero
después volvimos a lo de siempre, ¢l fastidio por la policia, porque
me paran, por no permitir el acceso al transporte, volvimos a ser el
aparato represor. A la gente le molesta que la controlen. (E-3)
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Los entrevistados comparten entre si que su funcién primordial en el con-
texto de la pandemia como consecuencia de las disposiciones del gobierno
fue la intensificacién de los controles en la via publica, lo que terminé
siendo molesto para gran parte de la ciudadanfa. Esto dltimo no solo resta
valor simbdlico otorgado al inicio de los acontecimientos, sino que omite su
condicién de ciudadano. Desde su perspectiva, el cumplimiento de 6rdenes
superiores contribuyé a que “la gente” no reconociera que ellos se encon-
traban en situacién de riesgo permanente. Como evidencian los fragmentos
anteriores el escenario de la pandemia presenté mds continuidades que
rupturas en lo que hace a la valoracién policial en el marco de la interaccién
de la policia con gran parte de la ciudadanfa.

MARCOS DE GUERRA. DERECHOS, “ABUSOS DE DERECHOS” Y UMBRALES
DE TOLERANCIA HACIA JOVENES

La “pérdida de valores” es la razén principal atribuida por los agentes a la
imagen predominante de la policia en la sociedad y la razén de los conflictos
que se generan con individuos y grupos, particularmente con jévenes. En
este punto, identificamos una recurrencia ante la pregunta por los sujetos
con quienes la relacién con la policia se presenta como mds conflictiva tanto
en la pandemia como en otras coyunturas. Todos coincidieron en sefialar a
jovenes y “menores” como “irrespetuosos”, “discutidores” e incluso “provo-
cadores” ante la autoridad policial:

Yo creo que en otra época el personal policial era respetado por todo el
mundo. Hoy es mds dificil llevar a un chico a que te respete por ah{
pasa y es otra postura que tienen mds los menores de 16y 17 afios. (E-6)

Los jévenes tienen otra percepcion de la libertad creo yo, de mayores
derechos. Incluso dentro del personal policial, los mds jovenes vienen
con otras ideas de lo que es la policia y se les nota el tema de la aunto-
ridad, de acatar las drdenes. Vienen con el concepro de que pueden
discutir todo lo que se les dice y eso va en contra de lo que son los
pardmetros de la policia. (E-8)
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Siguiendo a Tiscornia (2000), podemos pensar que el descontento por “la
actitud de no quedarse con lo que dicen las autoridades” es una demanda
vinculada con la estructura organizativa de las fuerzas policiales como
cuerpos con jerarquias rigidas y sistemas de control corporativos cuyo fin es
preparar a sus miembros para ejercer la obediencia al superior y no discutir
ordenes. A esta cuestién atribuye Chan (1997) el temor de los miembros de
la fuerza a que se les reproche algiin incumplimiento. Asi, cuestiones relativas
alaampliacién de derechos son concebidas por los entrevistados en términos
antagonicos a la formacién institucional. De hecho, sostiene Garriga Zucal
(2016) que la concepcién policial en torno a la “falta de respeto” por parte
de jévenes opera habilitando la implementacién de “correctivos” (agresiones,
golpes, etc.) entendidos como réplica a las actitudes juveniles irreverentes.

Hay jévenes que ze faltan el respeto. Nosotros estamos bechos para tole-
rar, toleramos muchisimas cosas, un insulto no nos va a hacer nada,
pero quizds un escupitajo, quizds lo querés dar vuelta para revisarlo
mds que nada y no se quieren dar vuelta, se meten la mano en el
bolsillo y nosotros corremos en riesgo la vida si ellos se meten la mano
en el bolsillo. (E-11)

Estas actitudes juveniles son concebidas por los entrevistados como violen-
cias dirigidas hacia el personal policial, con las que estin acostumbrados
a lidiar y para lo cual fueron especificamente entrenados con el fin de no
reaccionar. El uso diferencial de las atribuciones policiales en las calles, sos-
tiene Reiner (2002) genera prejuicios hacia la poblacién juvenil masculina
y de sectores populares bajo el supuesto dominante de que pone en riesgo
el orden publico.

Las provocaciones juveniles se incrementarfan al momento de su deten-
cién, sobre todo cuando ello ocurre en forma repetida o habitual. En estas
circunstancias, los entrevistados consideran que los cédigos, burocracias y
valores propios del 4mbito policial comienzan a ser conocidos por los jove-
nes® al punto de enfrentarlos “haciendo abuso de sus derechos”:

8 Nos referimos a la poblacién joven en conflicto con la ley en masculino ya que la mayoria
de la misma estd constituida por varones.
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se va haciendo del procedimiento y va buscando de que alguno se
equivoque para usar eso para anular el procedimiento... Algunos se
ponen histéricos, tediosos, molestos, tenés que tener cuidado... te
van buscando, en cierta medida tratan de entorpecer. (E-6)

Cuando el menor es detenido por primera vez, el hecho de ingresar
a un mundo desconocido le hace mantener ciertas precauciones.
Después se empiezan a familiarizar y a tener confianza y eso los lleva
a sacar el pecho y bacer cosas que en la primera vez no se animaban.
Cuando vos los detenés mds de una vez saben sus derechos, entonces ha-
ciendo abuso de esos derechos que ellos conocen, te faltan el respeto. (E- 4)

En los fragmentos precedentes se evidencian marcas de una perspectiva
conservadora en materia de seguridad, en la que los derechos humanos y el
conocimiento de los mismos funcionan como un impedimento para el ac-
cionar policial. La identificacién del cardcter desafiante de los jévenes como
un limite para el procedimiento de detencién policial constituye un resabio
del paradigma de la seguridad publica en la actualidad. La verticalidad, tanto
como los procesos de disciplinamiento institucional en los que fueron forma-
dos lleva al personal policial a reproducir esquemas de percepcién que operan
como condicién de posibilidad para el ejercicio de violencias morales (maltra-
tos verbales, humillaciones y hostilidades) que, sin implicar necesariamente
actos de coercién fisica (dafio corporal), afectan la identidad de los jévenes.
Los jévenes en conflicto con la ley se constituyen en parte del discurso
policial como quienes se encuentran por fuera del dmbito productivo y edu-
cativo, ligados a las drogas y al deseo de ganarse “la vida ficil”, en ocasiones
como portadores de una “herencia delictiva” que los condena desde su origen:

Los que generan conflicto son este tipo de sociedad que no tiene
trabajo porque no tiene un secundario completo, y ‘éestudids? —le pre-
guntamos— y no, tampoco’, entonces hay un sector de la sociedad
que habria que ver por qué no busca hacer algo por su vida. 4 esta
persona la encontramos drogdandose, siempre estan metidos en estas
cosas de ganarse ficil la vida. (E-5)
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Las leyes que hay que cambiar es que @ los menores hay que meterlos
presos. Hay menores que matan a una persona y la madre viene a la
comisaria y se van a la casa. Yo creo que ahi viene de la familia, ya
cuando la familia viene de ese palo ya el chico es asi. (E-7)

Las causas del delito se fundamentan en una eleccién racional, que divide
la sociedad entre aquellos que eligen /a vida mds facil y los que responden
a los valores de la educacién, el esfuerzo y el trabajo. Estas clasificaciones
operan también en el accionar policial en tiempos de pandemia, tal como
declaraba un entrevistado acerca de la forma en que procedia respecto del
desmantelamiento de fiestas clandestinas, dadas las prohibiciones de reu-
niones sociales por la crisis sanitaria:

No es lo mismo alguien que estd festejando que terminé de estudiar
o que recibié un ascenso de su trabajo a otro que no, que estdn feste-
Jjando otra cosa, que van a robar maniana. Eso lo festejan, incluso hay
boliches que tienen el 100% de ese tipo de gente... (E-5)

Con respecto al cardcter desafiante del comportamiento de los jovenes
frente al personal policial, Rodriguez Alzueta y otros (2020) sostienen
que, muchas veces, opera como condicién de posibilidad para reproducir
y justificar las violencias policiales (“paseos en patrullero”, detenciones por
averiguacién de identidad, golpes, violencia psicoldgica y verbal, etc.) y, la
mayor parte de las veces se producen como respuesta al verdugeo policial.
No obstante, los resultados de su investigacién arrojan que lo que genera
la presencia policial en jévenes portadores de ciertos estigmas (de clase y de
raza, sobre todo) es, principalmente, sumisién (baja autoestima, desvalo-
rizacién de si, verglienza, silencio, etc.) como respuesta mds habitual. En
este sentido pueden interpretarse algunos discursos en que los entrevistados
refieren a los jévenes de clases altas como aquellos que enfrentan con mayor
vehemencia a la policfa:

Los mayores tienen mds respeto por la policia. Los jovenes te hacen la

pelea por falta de educacion, falta en la casa, en la escuela, la familia
que se bifurcé mucho en el tltimo tiempo. En Constitucién estin
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los que estdn continuamente con pasta base, y en Palermo tenes “hi-
jos de”, con estudios altos, que toman cocaina. Te enfrenta mds el de
Palermo que el de Constitucion. (E-2)

Los de clase alta son mds arrogantes, la zona de Palermo, Libertador,
uno se maneja obviamente de otra forma, estamos acostumbracdos a
que por abi nos dicen “cuidado que éste es un falopero que siempre cae
por esto pero ojo que es el bijo de tal persona, tal empresario, gente que
estd relacionada al poder (...) nada que ver con un chico de la zona
de Floresta que capaz que su delito es ir a la cancha, porque tomé
demasiada cerveza, pero son pibes de barrio, pibes solitarios, que uno se
da cuenta que no tienen proteccion. (E-4)

Si bien los policfas refieren a la juventud como colectivo social en tanto
fuente de sus mayores conflictos, mantienen una concepcién de ley dife-
rente de acuerdo a la zona en que les toque estar de servicio (Bittner, 2019).
Varios de los entrevistados manifiestan empatia con algunos adolescentes
socialmente excluidos, especificamente con aquellos que actan en forma
sumisa frente a la autoridad policial. Los entrevistados identifican las con-
diciones sociales y politicas actuales, como las causas que conducen a los
jovenes a transgredir la ley:

Hay mds conflicto con la juventud, porque la libertad que nos da la
democracia parece que se fue de las manos. En vez de haber libertad,
hay libertinaje. No hay respeto, se perdid. No hay respeto por el poli-
cia como no hay respeto por el profesor o por el médico. Hoy por hoy
los jévenes pasan fumando porro delante del policia y si uno les dice
algo... es como que van al choque... (C-E-3)

Los policfas coinciden en sefalar el deterioro generalizado de condiciones
sociales previas en materia de educacién y del entorno familiar de los jéve-
nes, junto con el avance del consumo de drogas y alcohol. Este deterioro de
un pasado mejor se liga al desarrollo de la democracia que habria convertido
la libertad en libertinaje. En este proceso, la conquista de derechos se lee
como retroceso para el respeto a la autoridad antes obedecida. En los discur-
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sos mds autoritarios los jévenes en conflicto con la ley quedan por fuera de
la sociedad que merece ser cuidada:

A mi lo que mds me gusta es cuidar a la sociedad y a veces se pier-
de muchisimo tiempo con esto de que hay que cuidar al delincuente:
llevarlo al médico, llevarlo al juzgado, y perdemos muchisimas horas
que podemos dedicarnos a la sociedad... (E-5)

En resumen, las premisas que estructuran los escenarios de interaccién
conflictiva con los jévenes son: a) la pérdida del valor del respeto por la au-
toridad y b) la disposicién de aquellos a abusar de sus derechos a causa del
sistema democrdtico. Sobre la base de este argumento (los jévenes “abusan
del ejercicio de sus derechos”) se legitiman las précticas de violencia ejerci-
das actualmente hacia ellos.

Los elementos autoritarios constitutivos de la formacién policial, los
conduce a pensar y nombrar en términos de “excesos” los casos de violencia
letal, sobre la base de la misma matriz discursiva que permitfa justificar
la violencia politica durante la época dictatorial. Antes la “lucha antisub-
versiva” hoy la lucha “contra el delito”, el enemigo se reconfigura pero los
marcos de guerra (Butler, 2010) permanecen.

Frente a la pregunta por casos de resonancia publica tales como el pro-
tagonizado por Chocobar y Juan Rolddn, algunos entrevistados afirmaron
que no hay que “juzgar por anticipado” el accionar policial, y se mostraron
comprensivos con la circunstancia “de riesgo” en la que se halla el agente
al poner en juego su propia vida en resguardo de la seguridad. Asimismo,
muchos coincidieron que en aquellas situaciones que ameritan el uso del
arma de fuego, el policfa no estd pensando en los procedimientos (“condi-
cionamientos”) legales vigentes, o al menos no tnicamente en ellos, ya que
tales situaciones involucran distintos aspectos que deben ser consideradas
en un lapso breve de tiempo:

Uno siempre mira a Estados Unidos: el personal policial da la voz de
alto dos veces y si no acata la orden, saca el arma y chau. Hay detalles
que no se pueden legislar y no hay manera de llevar a la realidad por
ejemplo el uso del cuchillo. Sz la policia usa el arma porque la usa y
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st no la usa porque no la usa. La realidad es dificil. Estamos siempre
limitados por la cuestion de los derechos humanos. (E-8)

Los limites a la actuacién policial se enuncian como “la cuestién de los de-
rechos humanos”, lo que explicarfa el cardcter dificil de las situaciones que
viven. En el mismo sentido, otro entrevistado afirma que si bien siguiendo
la normativa que regula el uso del arma Chocobar no debié haber disparado
del modo en que lo hizo (por la espalda), en un momento limite no se pue-
de prever la forma de proceder de cada oficial:

En Estados Unidos es diferente. Todo en exceso estd mal, todo tiene
que tener un punto medio para que no haya exceso y tampoco haya
mucho libertinaje (...) Uno puede decir ‘yo hubiera hecho’ pero no
sabemos porque hasta que no te pasa no podés saber qué vas a hacer.
Yo no me siento capaz de juzgar al personal policial. Por un lado, estd
lo que tenés que hacer y, por otro lado, estd tu familia y el miedo a
perder la vida. Es muy fina la linea. (E-7)

Las situaciones son totalmente diferentes: 7o es lo mismo estar en la
escuela y que te enseiien tiro a que te estdn disparando y tengas un tipo
tirdndote. (E-3)

Estos fragmentos permiten observar la relacién compleja y continuamente
negociada entre lo aprendido en las escuelas y los contextos de aplicacion de
los procedimientos (Bover, 2019) . Como sostiene Reiner (2002), el personal
policial no traduce mecdnicamente la ley en procedimientos sino en accio-
nares informales y muchas veces discrecionales basados en valores morales
arraigados en la cultura policial. Los procedimientos legales parecen funcio-
nar como recursos que se aplican en determinadas situaciones, de acuerdo a
las creencias compartidas (Waddington 1999) de los actores. Es finalmente
el proceso de interpretacién lo que fundamenta la relacién entre el actor y
la situacidn, tal como sefialan los entrevistados. En este sentido hay quienes
explicitan que la aplicabilidad de la norma depende del contexto:
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Queda en cada momento y es en el momento en que uno decide (...),
lo que te dicen es que tenés que emplear los mismos medios, es relativo,
si no tengo cuchillo squé uso? (...) Es el criterio individual (...) No se
tendria que haber muerto el policfa, tendria que haber disparado an-
tes. Yo lo cago a tiros, pero abora, me van a condenar...si al policia no le
hubiese pasado nada capaz que estd en un penal hoy por haber matado
una persona porque le dispard teniendo el tipo un cuchillo. (E-3)

yo en un segundo tengo que decidir si le disparo o no le disparo. Las
consecuencias se verdn después. Por eso es que en ese momento hay
que ser frio y uno a veces no estd pensando en la norma policial. Los
afios de experiencia te llevan a actuar de manera prictica porque vos
no te podés poner a pensar en ese momento que dicen los tres requisitos
del articulo 34. (E-9)

Con respecto a la portacién de arma sostiene Tiscornia (2020) que no sélo
habilita el accionar violento y armado de los agentes policiales en situacio-
nes cotidianas de poca importancia, sino que, ademds, la mayor parte de
muertes de personal de seguridad en “enfrentamientos” sucede debido a
la normativa del estado policial que los obliga a intervenir en situaciones
delictivas muchas veces, objetivamente desventajosas.’

Otros entrevistados se mostraron criticos con la actuacién del policia
Luis Chocobar:

Desde mi punto de vista Chocobar tiene que estar preso porque uno
tiene que usar el criterio y también tiene que pensar que hay gente
que estd excluida de la sociedad y estd fuera de sus cabales. Uno real-

2 En este punto es importante subrayar la creacién el 20 de octubre de 2020 de un programa,
desde el Ministerio de Seguridad de la nacién, para el uso de la fuerza y el empleo de armas de
fuego, el cual apunta a reducir hechos de violencia letal por parte de las fuerzas de seguridad
mediante la formacién profesional. Al respecto, la resolucién ministerial 377/2020, subraya
que el objetivo del programa es: “promover rutinas de trabajo y principios relativos al uso de
la fuerza y el empleo de armas de fuego respetuosos de los derechos humanos y acordes a los
principios internacionales vigentes; y la elaboracion de medidas de formacién, capacitacion,
doctrina y equipamiento que protejan la integridad psicofisica del personal policial y de
seguridad en su desempefio profesional”.
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mente no puede ir matando gente, este policia le tira un tiro de atris,
escapando. Otra cosa es tirarle un tiro de atrds, ahi lo tiene que juzgar
la justicia no el policia. (E-11)

Lo de Chocobar realmente me gané montin de enemigos porque
con muchos colegas yo les digo que no, Chocobar ve que la persona
que cometi6 el delito huye, lo sigue le tira desde atrds, y por lo que
muestran las cimaras lo ejecuta, me parece una aberracién, un error
total, acd este muchacho se equivocd totalmente pero también hay
responsabilidad en la formacion del policia (...)nosotros no estamos
para ejecutar a nadie, no somos duerios de la vida de nadie. Lo que
hizo Chocobar fue quitarle la vida a una persona, punto. Me parece
totalmente condenable, pero cuando vos lo comentds con otros ca-
maradas se ofenden, y eso me preocupa mds, me toman como gue he
sido ideoldgicamente contaminado...(risas). (E-4)

Estos discursos evidencian un posicionamiento propio de la matriz de
seguridad ciudadana, que presenta un cardcter rupturista dentro de lo
que sostienen sobre el caso la mayoria de los miembros de la fuerza. En el
conjunto de entrevistas que sustentan este trabajo, fueron mds los policias
que afirmaron comprender el accionar de Chocobar argumentando las
dificultades de “decidir correctamente” frente a una situacién de riesgo.

Otra recurrencia fue la consideracién sobre el hecho de que, ante un
caso de violencia, se suele responsabilizar al agente policial y no al conjunto
de instituciones que operan conjuntamente en el campo de la cuestién cri-
minal. En palabras de un entrevistado: “La policfa es el hilo fino por donde
se corta todo. Nunca va a caer un juez, un fiscal, eso pasa por casos muy
puntuales pero en general siempre le echan la culpa a la policia y la policfa
es la que paga el pato”. La policia aparece en estos discursos como el chivo
expiatorio de otras instancias institucionales superiores sobre las que no
recae la responsabilidad que les corresponde.

Los discursos policiales acerca de la violencia policial oscilan hasta aqui
entre una legitimacién de un accionar autoritario, cuyos limites estarfa en
los derechos humanos que impiden a la policfa decidir en momentos de
tensién; y una perspectiva democrética, que establece fronteras claras entre
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el accionar policial y la esfera de la justicia, respetuosa de los derechos y
garantias de los sujetos en conflicto con la ley y que reclama desde estos
fundamentos una mayor profesionalizacién de los agentes. Esta ltima
posicién aparece en menor medida, y exige a los entrevistados una serie de
evaluaciones y autodefensas de modo que su discurso no sea interpretado
como un ataque a sus colegas.

¢ORDEN PUBLICO O SEGURIDAD CIUDADANA? ALGUNAS
CONCLUSIONES

En este trabajo partimos del supuesto segin el cual el sentido en torno
al orden, la seguridad y la violencia urbana se disputa y cristaliza, en cada
contexto histdrico social, a partir de dos abordajes principales: el encuadre
del orden publico, hegeménico bajo la doctrina de seguridad nacional que
contempla a la seguridad desde una perspectiva conservadora y autoritaria,
y el modelo de la seguridad ciudadana, erigido desde una perspectiva demo-
critica particularmente presente en la formacién universitaria en Seguridad
ciudadana que transitan o han atravesado nuestras y nuestros entrevistados.

Comenzamos abordando el modo en que estos encuadres se hicieron
presentes durante la pandemia por Covid 19 en nuestra sociedad. Vimos,
en tal sentido, que la crisis sanitaria alimentd la creencia en la necesidad de
la policia en su funcién de proteger a la comunidad. En un momento histé-
rico y social en que la misién policial no se centré en combatir el delito, las
acciones humanitarias a las que fueron convocadas no parecen haber anu-
lado la desconfianza y desprestigio social que posee actualmente la policia
en parte de la sociedad. Desde la perspectiva de nuestros entrevistados, la
“pérdida de valores” es la razén principal de que su funcién no sea valorada
y respetada su autoridad, sobre todo en los sectores juveniles. Este encuadre
autoritario correspondiente al modelo del orden en materia de seguridad
parecerfa perdurar en el imaginario policial. La racionalidad bélica que
emerge al referir la situacién de tener que interpretar que un joven “meta
su mano en el bolsillo” en el marco de un procedimiento policial lo sefiala
como un enemigo cuya peligrosidad no radicarfa ya en la violencia politica
premeditada, como en la época militar, sino en la situacién de extrema
exclusién social que lo llevarfa a “no tener nada que perder” y, por ende, a
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animarse a cometer una “muerte absurda” sin medir las consecuencias. Este
riesgo al cual se sienten expuestos los policias, los posiciona, explicitamente,
como victimas de un deterioro de la estructura econémico-social e, implici-
tamente, de la vuelta del sistema democritico el cual avalaria estos “abusos
de derechos” y “libertades que se van de las manos” o “libertinajes”.

La situacion de “enfrentamiento” entre policias y delincuentes disminu-
y6 en el marco de la pandemia. El delito mds “comun” dejé de ser el robo
y pas6 a constituirse en violaciones del articulo n® 205 del cédigo penal.
La metifora sanitaria en tiempos “normales” vigente en el discurso policial
para referir al enemigo (el delincuente joven varén y pobre cuya amenaza se
expande ocasionando “inseguridad”) se hizo presente bajo nuevas formas
(un virus letal cuya cura se desconoce) dejé en suspenso la “guerra contra el
delito” y vir6 hacia la “guerra contra el virus”.

En este contexto, excepcional como lo es el de una pandemia en la que
durante varios meses las calles solo estuvieron ocupadas por personal de sa-
lud y personal policial y las atribuciones de estos ltimos se incrementaron,
la “linea delgada” entre lo que se debe y lo que se puede se vio desdibujada.
En la mayorfa de los discursos de los entrevistados emergen rasgos de ambas
matrices de sentido. En tal sentido, podrfamos afirmar que los sectores
juveniles quedan excluidos de la sociedad en los discursos. Especialmente
aquellos que no trabajan, no estudian, crecen en familias disfuncionales.
Las evaluaciones que involucran a los jévenes ofrecen diagndsticos y recetas
propias del paradigma de la seguridad y el orden publico, reservindose un
tratamiento democritico a aquellos que responden al “buen ciudadano™:
el vecino, el trabajador, el joven que estudia y respeta la autoridad, el delin-
cuente sumiso que obedece las directivas policiales en los procedimientos.

Simultineamente, en las afirmaciones de los policfas parece existir un
umbral de tolerancia respecto de los ejercicios de los derechos y libertades
por parte de la poblacién, lo que marca cuando “el exceso” en el desempefio
de sus funciones estarfa justificado y cuando no: hay derechos y hay abuso
de derechos, hay libertad y libertinaje, hay comportamientos juveniles to-
lerables y hasta esperables y hay otros que no se pueden permitir. En esas
graduaciones ligadas a distintos contextos juegan las interpretaciones de la
gestion de la inseguridad privilegiando un paradigma u otro, no sin matices
y contradicciones, por lo que no se puede hablar de los discursos policiales
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como homogéneos sino de un entramado conflictivo construido en torno
a los avances y retrocesos que experimenta la propia institucién policial en
nuestra historia mds reciente.
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REsuMEN. Este articulo ofrece algunas claves para comprender la
vocaci6n de la universidad como un espacio critico de pensamiento
orientado al crecimiento radical de las personas. Para ello, introdu-
ciré el cardcter no objetivo del destino de la existencia humana a
partir de la caracterizacién que de ella hizo san Agustin. En segundo
lugar, describiré la objetivacion que han ejecutado las universidades
contempordneas a partir de ciertas légicas productivas y de mer-
cado. Por ultimo, retomaré algunas ideas de Maurice Blondel para
mostrar que la motivacién no-cognoscitiva del conocimiento ha de
ser prioritaria para recuperar la vocacién originaria de la institucién
universitaria, especialmente a través de la conjugacién de tres di-
mensiones de la existencia: ser, pensar y actuar.
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BEING, THINKING, AND ACTING. NOTES TO RETHINK THE
UNIVERSITY

ABsTRACT. This article aims to offer some keys to understanding
the university’s vocation as a critical space of thought oriented to
the exercise of critical thinking and radical growth of people. I will
introduce the non-objective character of the destiny of human
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existence from the characterization that Saint Augustine of Hippo
made of it. Afterward, I will describe the objectification or reduc-
tion to immanence that contemporary universities have executed
based on a market-productive logic. Finally, I will take up some ideas
from Maurice Blondel to show that the non-cognitive motivation
of knowledge must be a priority to recover the original vocation of
the university institution, primarily through the combination of
three dimensions of existence: Being, Thinking, and Acting.

Key woRrpSs. University; knowledge; education; Augustine of
Hippo; Blondel.

INTRODUCCION

Que las universidades en el siglo XXI estin atravesando una crisis grave de
identidad y de sentido es pricticamente del dominio comun (Scott, 1984;
Blackmore, 2001; Amaral y Magalhies, 2003; Ginsberg, 2011; Donoghue,
2008). Una buena parte de esas crisis se debe a la fragmentacién de las cien-
cias y de las disciplinas en el interior de las facultades y de los departamen-
tos. A pesar de los esfuerzos que se hacen por crear interdisciplina desde los
afios 70 (Apostel, 1972; Kockelmans, 1979), las ciencias siguen trabajando
ensimismadas produciendo saberes cuya complejidad técnica hace cada vez
mids dificil su comunicacién mutua.

Otra dimensién de la crisis se asienta en las tendencias dominantes
que buscan cuantificar y medir el quehacer cientifico desde las categorfas
propias de la productividad y del éxito objetivo (Komotar, 2019, 2020;
Huang et al., 2020). Esto ha redundado en la proliferacién de publicaciones
intrascendentes, en la falsificacién de datos, en la preferencia del impacto
por encima de la importancia y en la creacién de indices y jerarquizaciones
de productividad que no estdn necesariamente en relacién con el avance de
la ciencia hacia la verdad sino con el éxito, la popularidad o el poder que al-
canza un determinado investigador o grupo de investigacién (Peters, 2006;
Kallio ez al., 2015). Por si fuera poco, la retraccion de articulos cientificos
se ha vuelto, por desgracia, una prictica cada vez mds comun y la situacién
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laboral de los profesores es también cada vez mds precaria, no sélo en tér-
minos de estabilidad de carrera sino también en términos de estabilidad
afectiva y psicoldgica (tel Bogt y Scapens, 2012).

Dentro de este contexto social, hace falta pensar filoséficamente la
vocacién de la universidad y la posicién que ha de tomar ante las grandes
tendencias sociales. Para ello, situaré la vocacién de la universidad en con-
tinuidad con la vocacién personal de cada individuo sobre la bisqueda del
fin de la vida humana. Cada individuo es, respecto de su fin dltimo y de
las verdades sobre las que sostiene su vida, el lugar en el que comparece la
verdad para si mismo en primera persona. Es en €l, y slo en él, en donde se
acrisolan las preguntas y las cuestiones centrales de la existencia personal.
Intentaré sostener que la universidad estd llamada a prolongar esa vocacién
personal en una comunidad académica estable e institucional. Ello quiere
decir que ha de constituirse en un espacio tanto de critica como de creci-
miento existencial para quienes se nutren de su tarea. Asi, la universidad
puede ser concebida como un “laboratorio antropolégico”, como un
espacio privilegiado en el que la existencia humana sea provocada, puesta
en cuestion, exigida por la verdad y acompafiada en el planteamiento de los
grandes ideales que dirigen la vida.

El marco tedrico que guiard el trabajo estard dado por la filosoffa de san
Agustin y por dos continuadores de la tradicién agustiniana en el siglo XX:
Maurice Blondel y Edmund Husserl. El pensamiento de estos filésofos estd
guiado por lo que podria describirse como un ejercicio radical de la razén
en relacién con una nocién de vida entendida como la fuente del sentido de
todo trabajo tedrico. Efectivamente, la filosoffa es para san Agustin una tarea
inatil si no es comprendida como el pensamiento radical del Bien perfecto y
de la vida que conduce a su posesién (Agustin 1994a. I1, 7; 1994b. 1, 8, 21).!
De igual modo Blondel concibe la tarea de la filosoffa como un intento por
dar cuenta de la accién humana y de su sentido trascendente en el andlisis de

1 Las obras citadas de Agustin de Hipona se citardn de acuerdo con las referencias estandari-
zadas por el Augustinus Lexikon, de Cornelius Mayer. Quedan consignadas a continuacién:
El orden (1994b); La vida feliz (1994a); La devastacion de Roma (2000); Sermones (1985);
La Trinidad (trin.); Tratados sobre el Evangelio de san Juan (2009); La doctrina cristiana
(1957). Los numeros senalados después de la abreviatura indican, en esta jerarquia: nimero,
capitulo y pardgrafo.
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la accién y la vida concreta (Blondel, 1996, p. 3), mientras que Husserl desa-
rrolla la fenomenologfa como una respuesta a la crisis que el positivismo ha
provocado en el mundo moderno (Husserl, 2008, p. 47). La fenomenologfa
busca dar cuenta del sentido mds originario de las vivencias de la conciencia
para iluminar el mundo-de-la-vida y la experiencia que lo conforma, de
manera que responda a la exigencia de vivir maximamente provocado por la
razén y su necesidad de verdad (Husserl, 2002, p. 31; 2018, p. 207-218). Los
tres filésofos son deudores de una misma intuicién, por la que la filosofia
se concibe como el ideal de la vida regido por las mdximas exigencias de la
razén, y que Miguel Garcia-Baré ha sintetizado elocuentemente:

El ideal de hallar absolutamente todos los porqués importantes, o,
mds en general, todavia, todos los porqués preguntables. El ideal de
no dar nada por supuesto, de no dejar nada sin examen minucioso
de sus razones; el ideal de no dejarse someter ni a una definicién
dada por alguna instancia ajena a la propia filosoffa. El ideal, pues,
de ser la actividad mdximamente libre, a la vez que mdximamente
responsable. (Garcfa-Bard, 1999, p. 14)

Para vivir en la direccién del cumplimiento de este ideal, es evidente que la
razén no puede reducirse a su aspecto técnico, y que por lo tanto también
la universidad ha de abrir mdximamente sus capacidades para dar espacio a
que sean en ella planteadas las preguntas por el sentido y su advenimiento.

SAN AGUSTIN, LA INESTABILIDAD DE LA VIDA Y EL CARACTER
INOBJETIVO DEL FIN

Horrenda nobis nuntiata sunt. Nos han anunciado cosas horrendas:
Exterminios, incendios, saqueos, asesinatos, torturas de los hombres.
Ciertamente que hemos oido muchos relatos escalofriantes; hemos
gemido sobre todas las desgracias; con frecuencia hemos derramado
ligrimas, sin apenas tener consuelo. Si, no lo desmiento, no niego
que hemos oido enormes males, que se han cometido atrocidades en
la gran Roma. (Agustin, 2000. II, 3)
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Asi hablaba Agustin después de que recibieran en Africa las noticias de
la invasién de Roma. Sin duda noticias dificiles de creer, que ponifan en
entredicho el orden social y politico en el imperio del siglo V. Algunos afios
antes de que el obispo de Hipona pronunciara este sermén, pronuncié una
serie de sermones sobre la condicién existencial de la vida humana, en don-
de la describfa como un continuo peregrinar, como una tensién hacia una
felicidad que no coincide con este mundo y que, por su propia naturaleza,
no puede darse tampoco en él.

¢Y a dénde caminamos sino a la verdad y a la vida, es decir, a la vida
eterna, la Gnica que merece llamarse vida? En efecto, esta vida mortal
en que nos encontramos, comparada con aquella, parece ser, mis
bien, una muerte, pues cambia con tan grande mutabilidad y se
termina en un breve espacio de tiempo. (Agustin, 1985. 346, 1)

El tono de todas estas reflexiones estd marcado por el peso de ser obispo,
por la responsabilidad de llevar una carga social y de llevar a sus espaldas a
un pueblo que confiaba en él, que le queria, y que tenfa en ¢l depositada su
fe. Lo que hace Agustin no es, en cambio, atizar esperanzas vanas, futiles,
anunciando triunfalismos mundanos. Agustin se encarga de poner a su feli-
gresfa en su sitio, y de advertirles que los triunfos de este mundo no existen,
o que si existen son verdaderamente vanos:

¢Cudndo, pues, le fue bien al género humano? ;Cudndo no experi-
ment6 el temor, el dolor? ;Cudndo gozé de la felicidad asegurada,
cuindo no de la verdadera infelicidad? Si nada tienes, ardes en deseos
de poseer. ¢Posees algo? Tiemblas ante la posibilidad de perderlo y, el
colmo de la miseria, te consideras sano a pesar de aquel ardor y de este
temor. ¢Has de tomar mujer? Si es mala, serd tu tormento; si buena,
hay que cuidar que no se muera. Los hijos no nacidos atormentan
con dolores; los nacidos, con temores. jCudnto gozo causa al nacer!
E inmediatamente se teme que haya que llorarlo muerto. ¢Dénde
se hallard la vida tranquila? ¢No es esta tierra como una gran nave
de viajeros bamboleada por las olas, en peligro, y expuesta a tantas
tormentas y tempestades? Temen naufragar, suspiran por llegar al

Andamios

399



400

Dieco I. RosaLEs

puerto, habiéndose hecho conscientes de que son peregrinos. Enton-
ces, ¢son buenos los dias inciertos, los dias voltiles, los dfas que se
van antes de haber venido, dias que vienen precisamente para dejar
de existir? ;Quién es quien quiere la vida y ama el ver dias buenos?
Mas aqui no hay ni vida ni difas buenos, pues los dias buenos son la
misma eternidad. Se llama propiamente dias a los que carecen de fin.
(Agustin, 1985. 346¢, 2)

La filosoffa de Agustin se caracterizd por su permanente tension contra
la objetivacion de la felicidad y del destino humano, por un permanente
memento sobre el cardcter no inmanente ni objetivo del destino humano.
Entiendo por “objetivacién” el uso instrumental, cuantitativo y esttico
de la razén aplicado a realidades que no tienen el caricter de objeto o de
ente mundano. Realidades como el conocimiento, la felicidad, el amor, la
virtud o el poder, por mencionar sélo algunos ejemplos, tienen un estatuto
ontoldgico relacional, simbdlico, espiritual o procesual, para el que la ra-
cionalidad objetivante es inadecuada. Ante esas realidades, la objetivacién
implica un cercenamiento de sus cualidades y del sentido intimo de su ser.?
La finalidad del ser humano, como sefiala en sus Tratados sobre el Evangelio
de Juan, no es un fin en el sentido ordinario, ni ente intramundano ni una
situacion descriptible objetivamente, sino una actividad que trasciende los
estados de cosas y de objetos observables; se trata no de un fin puntual sino
precisamente de algo que no tiene fin:

Todas las funciones de la accién tienen como meta ese fruto de la
contemplacién. Sélo ella es libre, porque se apetece por si misma y
no tiene como meta otra cosa. A este fin sirve la accidn; en efecto,
cualquier cosa que se hace bien, tiene este fin como meta, porque
se hace en razén de él; no en razén de otra cosa, sino en razén de él
mismo, uno se atiene a él y lo tiene. Ahi, pues, estd el fin que nos
basta. Por lo tanto, serd eterno, pues no nos basta un fin, sino ése que
no tiene fin alguno. (Agustin, 2009. CI, 5)

2 En la filosofia agustiniana, estos usos de la razén pueden ser comprendidos desde la distin-
cién entre “scientia” y “sapientia”, especialmente en zrin. XII (Svensson, 2010).
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Si Agustin a veces es considerado como un pensador pesimista es precisa-
mente porque al mismo tiempo fue un pensador del Bien, un contemplador
de la Belleza que no encontraba en este mundo lo que el deseo del corazén
busca. Ah{ reside, a mi modo de ver, uno de los mds grandes aportes del
agustinismo a la historia de la filosoffa: en la permanente renuncia a la obje-
tivacién del Bien, lo que abre espacio a que la libertad humana sea creativa y
pueda vivir sin cercenar su deseo de permanente crecimiento.

Lo UTIL Y LO GOZOSO: LA SITUACION OBJETIVANTE DE LAS
UNIVERSIDADES

Es un lugar comun sefalar que las universidades hoy en dfa estdn atravesan-
do una crisis marcada principalmente por la estandarizacion de criterios,
la tecnificacion del trabajo y la introduccién de una burocracia que obs-
taculiza el pensamiento y el encuentro sosegado (Scott, 1984). Nuestras
instituciones hoy en dfa viven de la objetivacién, de la transformacién del
Bien deseado y del bien buscado en un objeto medible, tasable, controlable,
proyectable a futuro.

El proyecto educativo de Occidente, que tiene desde hace cerca de mil
afos su cima en la institucidén universitaria, se ha visto cooptado por una
l6gica de orientacién hacia la empresa productiva. Esta nueva direccion que
han tomado ha provocado que estén guiadas por una serie de instrumentos
de control cuantitativo que dificilmente abren espacio a la libertad de inves-
tigacién y de pensamiento, degenerando en lo que Michel Henry llamada
una “barbarie” (Henry, 1987, p. 159), pues cuando el control se apodera
del alma de un ser humano es porque ya el miedo se habfa apoderado antes
de ella. El miedo lleva a las personas a reducir a objeto aquello con lo que
se enfrentan, pues sélo asi pueden dominarlo, cercarlo y convertirse en su
sefior. Esto es precisamente lo que la institucién universitaria ha hecho con
el conocimiento y con la tarea educativa en el dltimo siglo.

Efectivamente, el mundo moderno ha vivido ya demasiados afios domi-
nado por una nocién de ciencia que, a pesar de haber alcanzado enormes
logros técnicos por su cardcter objetivante, ese mismo cardcter también la ha
empobrecido, pues a esa forma de conocimiento se le pide evitar toda propo-
sicién de sentido que exceda lo fictico, porque no es medible ni controlable,
lo que Edmund Husserl habifa denunciado ya hace cerca de cien afios:

Andamios

401



402

Dieco I. RosaLEs

La exclusividad con que en la segunda mitad del siglo XIX, la total
visién del mundo de los seres humanos modernos se deja determinar
y cegar por las ciencias positivas y por la ‘prosperity’ de que son deu-
dores significé un alejamiento indiferente de las preguntas que son
decisivas para una auténtica humanidad. Meras ciencias de hechos
hacen meros seres humanos de hechos. (Husserl, 1939, p. 49-50)

La ciencia, tradicidn de altisima nobleza humana, se ha transformado en
mero andlisis de datos.

Como lo habfa notado san Agustin, existian dos formas para los seres
humanos de considerar los bienes de este mundo: como bienes #zendus (Gti-
les) o como bienes fruendus (gozosos) (Agustin, 1957.1, 3, 3). Los primeros
sirven para resolver una serie de fines practicos. Tienen el caricter de objeto,
son entes o cosas cuya esencia se cumple en su cardcter de instrumento, y
la relacién con ellos es objetiva y su plenitud depende de su utilidad. La
nocién de fruendus, en cambio, designa una relacién subjetiva e intencional
de gozo y de disfrute, pues hay en ese gozo un fruto, un alimento jugoso y
nutritivo que transforma a quien lo consume y lo hace crecer y ser alimen-
tado. Su valor no estd en su utilidad, pues incluso pueden ser indtiles para
la resolucién de un problema préctico. Estos bienes no tienen cardcter de
objeto, por lo que no pueden asirse de manera directa, del mismo modo que
se obtienen el resto de los bienes.

No hay duda de que la vocacién universitaria estd caracterizada prime-
ramente por un talante contemplativo en su actuar. En ella se hace ciencia,
se conoce y se profundiza en la verdad y en sus vestigios. La forma de vida
universitaria es especialmente apta para adquirir conciencia del cardcter no
finito del destino de la existencia humana, y un sitio idéneo para poner en
prictica un quehacer educativo que considere a la realidad personal como
una realidad siempre en camino. En tanto espacio privilegiado de consta-
tacion y de camino en la peregrinatio ad Bonum, es especialmente dramd-
tico que su tarea se vea transformada en la expedicién de titulos a futuros
profesionistas o en la linea de produccién de sujetos que ingresardn en lo
que la misma universidad ha aceptado en llamar “mercado laboral”. Eso
es lo que ha sido la universidad desde que se introdujeron en su direccién
los principios del management norteamericano, tal como la han mostrado
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los ya citados Donoghue o Ginsberg, quienes han puesto sobre la mesa el
modo en el que la universidad ha normalizado un modelo directivo que, si
bien puede aumentar ciertos niveles de productividad, han menoscabado el
trabajo a largo plazo de la ciencia y especialmente de las humanidades (Do-
noghue, 2008; Ginsberg, 2011; Coronado y De Haro, 2021). Han hecho de
lo gozoso mera utilidad y han querido obtener el gozo de algo que por su
naturaleza no puede darlo.

Ante este escenario, se vuelve imperativo recordar que la universidad
tiene la vocacién de ser una “meta-institucion”, que comparta con otras,
ciertos rasgos operativos del mundo, pero que al mismo tiempo sea capaz
de separarse del mundo. ¢Qué otra cosa es la ciencia, y especialmente la
filosoffa, sino una separacién del mundo para mirarlo mejor? (Garcfa-Bard,
2016) Con ello no digo que la ciencia se excluya de los acontecimientos
sociales o de las necesidades mismas de la sociedad, pero es cierto que su
funcionamiento no puede estar orientado principalmente a la alimentacién
del mercado de profesionistas, degenerando asf la vocacién cientifica en
una mera tarea técnica. Cuando la universidad se doblega ante el mundo
de la productividad, renuncia a su vocacién profética (Lewis, 1944) y cede
a los intereses de la empresa, con lo que acepta una cierta corrupcion de
la vocacién de tensidn a la que estd llamada; una tension bajo la forma de
la memoria de que el fin que busca no es un fin objetivo ni concebible en
términos objetivos o0 mundanos. No se trata aqui de renunciar a la objeti-
vidad en aras de un presunto subjetivismo o relativismo, sino de considerar
que la vida universitaria es, precisamente, una “vida” que, si bien puede
concretarse en produccién objetiva como las publicaciones y la graduacién
de egresados, también es cierto que esos resultados no necesariamente ma-
nifiestan el crecimiento de la riqueza espiritual y la generacién de bienes
sociales, comunitarios y politicos. La nocién de crecimiento personal, o el
movimiento existencial de la persecucién de un fin sin fin y sobre el que
quepa una plena fruicion, se ha intercambiado por la nocién de “progreso”,
que a su vez deriva en nuevas nociones propiamente objetivas como las
métricas, estadisticas de empleabilidad, el factor de impacto o el indice H.
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SER, PENSAR, ACTUAR: TRASCENDER LA DIMENSION COGNOSCITIVA DEL
CONOCIMIENTO

La universidad, y con ella las instituciones encargadas de hacer avanzar el
conocimiento, deben recuperar la dimensién no cognoscitiva de él. Efecti-
vamente, la ciencia no existe para cumplir fines exclusivamente epistémicos,
pero tampoco estd s6lo para realizar fines técnico-pricticos. Ha sido el ideal
moderno, principalmente cartesiano, analitico, objetivante y orientado a la
técnica el que ha creido que ha encontrado ya la mejor forma del conoci-
miento. Este hecho, denunciado, como lo he mencionado ya, desde hace
cerca de 100 afios por filésofos como Edmund Husserl, ha provocado una
hiperespecializacién cognoscitiva y una separacién entre lo que sucede en los
centros de investigacion y los problemas e inquietudes sociales y personales.

El més grande olvido es el que se refiere al hecho de que el conocimiento
responde a una necesidad no cognoscitiva o no tedrica de los seres humanos.
No es baladi, por ello, la descripcién de la existencia humana que tomamos
prestada de san Agustin y que desarrollamos en la primera parte de este
trabajo. El ser humano vive principalmente una vida caracterizada por la
inquietud del Bien. Esa vida no es sino el esfuerzo constante por realizar y
ordenar lo que Maurice Blondel describfa como las tres grandes dimensio-
nes de la existencia personal: ser, pensar y actuar.

En ese sentido, cuando hablo de “trascender la dimensién cognoscitiva
del conocimiento” no me refiero a buscar su aplicacién prictica, tanto en
el dmbito de la técnica como en el dmbito de la politica, por mencionar dos
dimensiones extra-cognoscitivas, sino a recordar que el 4mbito de la teorfa
ha de estar orientado al crecimiento de la vida personal, que estd constituida
también por la dimensién del ser y del actuar, y que es en esas dimensiones
en donde el pensar —el conocimiento— adquiere la plenitud de su sentido.

En continuidad con la reflexién agustiniana, Blondel sostiene que en el
conocimiento hay un problema anterior al problema tedrico. Lo primero
que aparece al espiritu humano no es la necesidad de desarrollar constructos
conceptuales, sino lo que Malebranche —y Agustin muchos anos antes—,
llamaba “inquietud”: un
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Estado de equilibrio perpetuamente inestable o de inadecuacién
interior, de modo que cada esfuerzo hecho para satisfacer exigencias
anteriores que se manifiestan espontineamente al pensamiento
revela exigencias ulteriores que se imponen moralmente a la accién.
(Blondel, 2005, p. 56; Agustin, 2005. I, 1, 1; Rosales, 2020, p. 31)

Es decir: lo primeramente exigido por el conocimiento no es la aclaracién
de su objeto sino la resolucién de una situacién subjetiva. Todo acto tedrico
nace de una inquietud existencial originaria, bajo la cual se hace patente la
inadecuacién constante entre lo que el ser humano es, lo que piensa y lo
que hace. La vida instala al ser humano en una situacién ante la cual debe
responder, posicionarse y actuar de alguna manera o de otra. Por ello el
motivo primero del conocimiento no es satisfacer una curiosidad de orden
tedrico, sino responder vitalmente a lo que el mundo y la vida presentan a la
libertad del ser humano:

La accién se produce —sefiala Blondel- incluso sin mi. Mds que un
hecho, es una necesidad que ninguna doctrina niega, pues esta nega-
cién exigirfa un esfuerzo supremo que todo hombre evita, ya que el
suicidio sigue siendo un acto. La accién se produce incluso a mi pe-
sar. Mds que una necesidad, la accién se me muestra a menudo como
una obligacién. Necesita producirse a través de mi, incluso cuando
me exige una eleccién dolorosa, un sacrificio, una muerte. Y en el
empefio no sélo consumo la vida corporal, sino que sacrifico afectos
y deseos que lo sacrificarfan todo para si. (Blondel, 1996, p. 4)

La accién humana exige siempre una cierta forma del saber, una proposi-
cién tedrica —aunque sea prejuicio implicito—, que dote al actuar de una
determinada forma (Garcfa-Bard, 2005, p. 61). Al mismo tiempo, todo co-
nocimiento nace de una necesidad existencial impuesta por la accién. Esto
implica que conocer es, siempre, para el sujeto, no solamente un cierto hacer
sino un hacerse. El conocimiento no sélo nace de la necesidad y el deseo de
conocer mds, sino también del deseo de ser mds y de vivir mejor, y de la exi-
gencia vital que la accién impone. El antiguo dogma del viejo AristSteles:
“todos los seres humanos desean, por naturaleza, saber” (Aristoteles, Met.
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I, 1, 980a), y con el que se suele justificar el nacimiento de la filosoffa, ha de
recibir un corolario que nos sitde en una instancia mds radical: “todos los
seres humanos deben, por naturaleza, responder a la vida”.

Es cierto que el conocimiento produce gozo, y que en si misma la vida
tedrica tiene un valor intrinseco que mds vale asegurar y proteger. Esta vida
tedrica, ademds, debe ser defendida hoy mds que nunca de los poderes prag-
miticos que acusdbamos al principio de este escrito y que han conducido
a la universidad a transformarse en una gran empresa administradora de
bienes. Sin embargo, el conocimiento y la vida teérica que ha producido
ciencia de alto impacto deben también reconocer su fracaso ante las exigen-
cias vitales que los han originado. La vida tedrica ha de ser reconducida a
su origen existencial y vital, que comparece como mds radical y profundo
que la obtencién de un logro meramente epistemoldgico. El pensar por
el pensar corre el riesgo de convertirse en un mero divertimento estético.
Es nuestro deber encontrar el engarce del pensar con la dimensién de ser
y de actuar que le son propias a la existencia humana. Las preguntas mds
profundamente vitales, que empujan al ser humano a inquirir sobre lo que
Agustin insiste en sus sermones y en sus textos: el bien, la verdad, la belleza,
la trascendencia, Dios, no pueden ser respondidas ni atendidas siquiera por
la ciencia experimental.

DoSs FORMAS DEL CONOCIMIENTO EN BLONDEL

La respuesta que dio Blondel a este problema se estructura en dos formas
distintas del conocimiento que deben funcionar bajo una relacién pendular.
El primero de ellos es el conocimiento directo, o prospectivo. Es el “cono-
cimiento ad usum, que no necesita volver sobre si mismo para ser legitimo,
seguro y util, pero que en relacién al fin implica los medios sélo en cuanto
se adaptan a los fines concretos que se propone particularmente” (Blondel,
2005, p. 19). Se trata del conocimiento objetivante y matematizante, que las
ciencias se han dedicado a perfeccionar y a afinar ad nauseam y que Husserl
(2013, p. 135) describia como la “actitud natural”. Este conocimiento estd
orientado a preparar nuestra relacién con el mundo a través del tiempo, a
orientarnos en el futuro, a anticiparnos; es un conocimiento que puede ir
creciendo en claridad, distincién y precisién. Pero hay una segunda forma

Andamios



SER, PENSAR, ACTUAR

del conocimiento, que Blondel llama “reflexivo”, que estd “vuelto hacia los
resultados obtenidos o los procedimientos empleados, cuando por abstrac-
cién se analizan retrospectivamente” (2005, p. 20).

El conocimiento reflexivo puede dirigirse a los efectos del conocimiento
prospectivo, tanto a los que han acaecido en el mundo, como a los que han
acaecido sobre el propio sujeto conocedor. Esta forma del conocimiento es
una nueva direccién de la mirada, que ya no estd orientada a la frontalidad
de lo objetivo sino a la inmanencia del acto mismo del conocimiento y el
modo como el ser de quien conoce ha crecido, se ha alterado o es ahora mis,
gracias al acto mismo de conocer.

El conocimiento prospectivo contribuye al crecimiento del conocimien-
to reflexivo, y el conocimiento reflexivo vuelve a orientar al conocimiento
prospectivo. Una filosoffa o una teorfa del conocimiento que no considere
que estos dos movimientos acontecen en todo quehacer cientifico serd una
teorfa incompleta que, o bien privilegie las soluciones epistémicas, o bien
privilegie las soluciones pragmdticas.

La situacion de la universidad y de la ciencia hoy es la de quien ha
cometido dos olvidos. Por un lado, se ha encandilado con una solucién es-
pecifica y propia del conocimiento prospectivo (la ciencia positiva), lo que
le ha llevado a poner fuera de juego la modificacién que este conocimiento
opera en el sujeto cognoscente. En este caso especifico, es una modificacién
técnica: el conocimiento técnico hace sujetos técnicos. El segundo olvido
consiste en olvidarse del problema existencial que ha sido origen del progra-
ma de investigacién: la necesidad de orientarse en el mundo el sujeto y de
reconocerse abierto y situado en una realidad que le plantea preguntas y a
la cual debe responder vitalmente. Por eso dice Blondel que la filosofia sélo
comienza cuando, después de estudiar la accién y la vida como su objeto, se
subordina a esa misma accién para ser alterada y torsionada por ella.

Los sistemas filoséficos, en tanto constructos tedricos, suelen vivir de
la ilusién de creer que por la via especulativa tomada de manera indepen-
diente puede darse una solucién al problema vital de la existencia huma-
na. El pensar, si, tiene una importantisima funcién, pero sélo se cumple
cuando este pensar se somete en su forma y en su fondo a lo que la accién
y la vida pueden mostrarle: “la verdad, la vivificante y la real verdad, no es
un sistema que pueda conquistarse sélo razonando; se penetra mds y mejor
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en el conocimiento de lo real cuando se une el método ascético al esfuerzo
especulativo” (Blondel, 2005, p. 61).

La tarea investigadora y la vocacién docente estin llamadas no sélo a
convertirse en absolutamente responsables de sus conocimientos y de sus
ensefianzas, y por tanto a ser llevadas a cabo con el médximo rigor y hones-
tidad de las que el cientifico sea capaz, sino también a ensefiar a sus desti-
natarios y a sus estudiantes que el conocimiento no es una realidad gozosa
s6lo por que provoque un placer estético que satisface a la curiosidad, sino
porque la ciencia es una forma de vivir de acuerdo con la razén, y la vida de
la razén no es sino la recepcién de la provocacion que la verdad suscita en
cada ser humano.

En este escenario la filosoffa tiene un papel eminente y central. Enten-
dida como ciencia estricta, la filosoffa tiene como objeto al sujeto que la
practica (Garcfa-Bard, 1993, p. 175; Husserl 1994, p. 38). Ella es la mdxima
exposicion de la persona a la invocacién que le hace la vida para existir au-
téntica y responsablemente. Esto es precisamente lo que Blondel caracteriza
como “laboratorio viviente”:

Todos los tedricos de la prictica que observan, deducen, discuten,
legislan sobre lo que ellos no hacen son gente cédmica. El quimico
no pretende producir agua sin hidrégeno ni oxigeno. Tampoco yo
pretenderia conocerme y experimentarme, adquirir certezas ni apre-
ciar el destino del hombre, si no pusiera en el crisol todo el hombre
que llevo en mi. Este organismo de carne, de apetitos, de deseos, de
pensamientos, cuyo continuo y oscuro trabajo experimento, es un
laboratorio viviente (laboratoire vivant). Aqui es donde se debe
formar en primer lugar mi ciencia de la vida. Todas las deducciones
de los moralistas sobre los hechos mds densos, sobre las costumbres
y la vida social, son normalmente artificiales, estrechas, raquiticas.
Actuemos, y dejemos a un lado su alquimia. (2005, p. 7)

Cada persona es, en la intimidad propia de su existencia personal, el tltimo
sitio en el que se verifica la verdad, especialmente las verdades concernientes
a los grandes ideales de la existencia humana y a la consecucién del bien.
Cada persona es un “laboratorio viviente”, el sitio en el que la verdad acon-
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tece y es probada en su encarnacién dentro del tiempo. Si esto es vélido para
los individuos, también la universidad debe constituirse, asf, en un espacio
que pruebe, de manera organizada, comunitaria y con una perspectiva de
largo plazo, cudles son las verdades que han de fungir como guia de la so-
ciedad y cudles son los ideales a las que cada miembro individual o colectivo
debe ajustar su propia vida. De este modo, la expresién de Blondel podria
ser reinterpretada para sefialar que la universidad estd llamada a constituirse
en un lugar existencial de la verdad, es decir, en un espacio riguroso que
ponga al ser humano en el centro de la discusién, pero no como un objeto
o un animal a ser diseccionado por la anatomia, sino como un ser que vive,
piensa, quiere y que necesita probar junto con otros las verdades sobre las
cuales su existencia se sustenta.

Es cierto que la expresién “laboratorio” puede resultar extravagante,
impropia, incluso violenta o, cuando menos, inadecuada, pero resulta til
para llamar la atencién sobre la primaria obligacién que tiene cada persona
de probar en su vida las verdades que le han mantenido en relacién con
el mundo y sobre la primaria obligacién de la universidad de proveerle de
herramientas, de un método y de una comunidad con la cual emprender
semejante tarea. Se trata de “someter a prueba” la verdad en la existencia
encarnada de cada individuo en el contexto de una comunidad que le dote
de los recursos necesarios para ese sometimiento. Por eso nos atrevemos a
introducir esa expresién en el contexto de la ciencia de la vida que Blondel
propugna y que, desde Sécrates, es el ideal de la vida filoséfica y cientifica,
cuyo estatuto no radica en la tecnificacion de sus proposiciones, sino en
no admitir como verdad nada que no haya sido cribado y probado en la
experiencia de la primera persona.

La crisis de la universidad no acabard sino hasta que recupere la mistica
que la vivifica: un saber que sea vida y una vida que sea saber. No se trata
de volver a la universidad una maestra de la prictica o del mero hacer, como
quieren, por otro lado, ciertas tendencias pedagdgicas contempordneas que
centran sus métodos en la idea de un homo faber que debe todo el tiempo
estar jugando. La vocacién de la universidad es, ab initio, cientifica y tedrica, y
es ahi en donde juega su destino. Lo que es necesario recordar y plantear con
la méxima tensién posible es que debemos reconstruir la ciencia y la teorfa
como pricticas que responden a la vida, y que han de ser llevadas a cabo ve-
rificando las proposiciones resultantes en la propia vida de quienes teorizan.
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No hay modo, pues, de constituir la filosoffa y la tarea general de la
ciencia si no es exponiendo la propia libertad de quien investiga, pues el
conocimiento es, principalmente, la tarea de un sujeto o de una comunidad
de sujetos por hacerse cargo de su mundo de manera teérica, con el fin
de relacionarse mejor con él y de posicionarse mejor en él. Si bien puede
describirse a esta tarea como principalmente prictica, es mejor caracteri-
zarla como una tarea vital, pues tiene poco de pragmatismo: sus resultados
redundan no sélo en una mejor relacion de apertura ante el mundo sino en
una mejor disposicién al sentido y a la vocacién ultima de la humanidad y
de cada ser humano que habita el mundo, que no es otra que la de vivir una
vida segin los amplisimos ideales de la razén.

CONCLUSION

La antropologifa agustiniana y su recepcion en Blondel y la fenomenologia
son un marco adecuado para reinterpretar la misién en el mundo de la
complejidad. Los problemas mds importantes para la existencia humana no
son los problemas pricticos, pero tampoco son los problemas que la ciencia
plantea. Son las preguntas que la inguietudo cordis despierta en el corazén
humano: es a ellos a donde la tarea investigadora y docente de la universidad
debe apuntar. Estos problemas, sin embargo, no pueden ser abordados por
una prictica cientifica que busque responder a las métricas, sino que deben
ser atendidos en comunidad, a largo plazo y poniendo a prueba la humani-
dad de quien se hace las preguntas que esa inquietud suscita.

Todo acto de arrojo de la libertad por avanzar en la existencia debe estar
dispuesto a aceptar cierta confrontacién que puede llegar a ser dolorosa.
La invitacién de Husserl es clara en su propésito y en sus fines: sélo un
abandono radical hacia la absoluta pobreza en el orden del conocimiento
puede erigir certezas y orientaciones auténticas (Husserl, 1994, p. 38), y
con ello cumplir el ideal de auténtica humanidad, que consiste en existir
racionalmente y en intentar realizar la “perfeccién plena de todas las tomas
de postura cognitivas, afectivas, volitivas, pricticas, en que consiste el vivir”
(Serrano de Haro, 2011, p. 20). Por eso la educacién no puede consistir,
no debe consistir, en la transmisién de un paquete de certezas que deba ser
aprendido por el estudiante. Especialmente la universidad debe renunciar a
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ese método que no es en el fondo sino la inoculacién en los jévenes de los
miedos de los adultos. Ella debe ser mds bien el lugar de libertad en donde
se pongan a prueba nuestras confianzas para abrazar aquellas que compa-
rezcan mds sélidas.

Agustin, en su contexto tardo romano y conduciendo a la necesitada
Iglesia norafricana, afirmaba la necesidad de aceptar el doloroso camino
del conocimiento, que él mismo describi6 en sus Confesiones: la verdad
suele acontecer en la vida a través de experiencias de contraste, dificiles, que
impongan un reto existencial a quien quiere investigarla, pues quien avanza
en el conocimiento adquiere también la conciencia de sus propios fracasos:

A partir de esta piedad merecen el grado de la ciencia para que co-
nozcan no sélo el mal de sus propios pecados pasados, por lo que ya
lloraron con dolor en el primer grado de la penitencia, sino también
el mal en el que se encuentran, el mal de esta mortalidad y de esta
peregrinacion lejos del Sefor, aun cuando sonria la felicidad tempo-
ral. Por eso mismo estd escrito: Quien aporta ciencia, aporta también
dolor [Eclo 1, 18]. (Agustin, 1985. 347, 3)

La universidad debe ser la aventura de la verdad, y eso ha de conducir a los
profesores, especialmente a los de filosofia y humanidades, a atreverse a
acompafiar a sus estudiantes en la aventura misma del existir, y no reducir la
filosoffa a férmulas y conocimiento acabados. Plantear esta tarea de manera
radical trae consigo la posibilidad de aceptar la duda, el misterio, el enigma y
el dolor como partes del itinerario universitario. La diversidad y la pluralidad
propias de los ambientes universitarios deben ser ocasién para que estu-
diantes, profesores e investigadores, entren en un didlogo racional y en una
confrontacidn vital, personal, en donde todas las presuntas verdades puedan
ser cuestionadas de manera abierta y con todo el riesgo que eso conlleva.
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REsUMEN. Objetivo del articulo es recabar las impresiones de un
grupo focal de afiliados a la Organizacién Nacional de Ciegos Es-
panoles (ONCE) acerca de los servicios de audiodescripcién (AD)
y confrontarlas con la abundante literatura académica ya existente
sobre dichos servicios. Los resultados obtenidos se desglosan en
dos apartados principales. Por un lado, los participantes aprecian
y buscan en la audiodescripcién una funcién sociabilizadora poco
explorada hasta ahora por los estudiosos y potenciable mediante
mejoras en la interaccién ludica con los acompafiantes videntes.
Por otro, achacan a los audiodescriptores un exceso de prolijidad y
protagonismo, critica que recupera prescripciones restrictivas de los
primeros tiempos de la disciplina y delata un fuerte recelo ante este
y cualquier otro instrumento de mediacién.
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AGAINST MEDIATION, MOTTO FROM A FOCUS GROUP ON
AUDIO DESCRIPTION

ABsTRACT. This study reports on the input from a focus group
with members of the Spanish National Organization for the Blind
(ONCE) as users of audio description, and cross-checks this input
with the abundant existing academic literature on this access
service. The results are broken down into two main chapters. On
the one hand, participants in the focus group appreciate and seek
a socialising function of audio description (AD) which has been
underexplored by the existing academic literature. This socialising
function could be enhanced by fostering a recreational interaction
with companions without sight impairment. On the other hand,
participants describe audio describers as overly wordy and AD as
overly prominent. This criticism is associated with the restrictive
prescriptions typical of the early days of AD and actually reveals a
certain feeling of unease towards any mediating instruments.

Key worps. Audio description; visual disability; focus group;
p Y group
pro-sociability; anti-mediation.

INTRODUCCION

La audiodescripcién para personas ciegas o con baja visién (AD) ha gozado
siempre de especial protagonismo dentro del conjunto de herramientas
disefiadas para mejorar la accesibilidad en general y la accesibilidad audio-
visual en particular. Su implementacién a productos culturales y de entre-
tenimiento no ha parado de crecer en todo el mundo desde su nacimiento
en los afios 80, lo que a su vez ha dado lugar a un incremento, en paralelo,
de la literatura académica sobre la nueva disciplina, incremento muy pro-
nunciado en estos ultimos quince afios. Dichos trabajos se han centrado
a menudo en un medio determinado, de modo que se cuenta, hoy en dia,
con una bibliografia muy considerable sobre AD para cine y television,
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para artes escénicas y para museos. Dado que muchos de los autores han
pasado revista a aquello que se habia publicado con anterioridad, se dispone
—ademds— de multiples estados de la cuestion. Entre los mds completos,
destaca el de Perego, 2014, mds las actualizaciones posteriores que se leen en
Sanz-Moreno (2017, p. 52-80); Perego (2019); Mazur (2020, p. 234-240), y
Braun y Starr (2021, p. 1-4). En cuanto a las metodologfas desde las que se
ha abordado el objeto de estudio, se reducen a bisicamente cuatro: trabajos
de corte informativo (quién, dénde, cuindo, cémo se hace la AD); trabajos
de corte instructivo (cémo debe o puede hacerse, y aqui se situarfan desde
las directrices emitidas por organismos oficiales hasta las sugerencias de
cardcter tecnolégico); andlisis de corpus (mayoritariamente con pardmetros
lingtifsticos), y trabajos de recepcién (con experimento o segin el bagaje
previo; mayoritariamente con usuarios finales, pero también con audiodes-
criptores y otros agentes).

Resefas sobre los estudios de recepcion se leen en Fernindez-Torné
(2016, p. 35-41); Mazur y Chmiel (2016, p. 100-102); Di Giovanni (2018a).
En este sector se inscribe el presente articulo, que presenta los resultados
de un grupo focal con usuarios finales. Se realizé con vistas a un dmbito
todavia més especializado que los tres nombrados anteriormente: dentro de
las artes escénicas se acotaba el terreno al teatro cantado y, dentro del teatro
cantado, al género de la zarzuela. Sin embargo, se seguird aqui el camino
contrario, es decir, no se expondrin los resultados obtenidos del experi-
mento zarzuelistico (consultables en Hermosa-Ramirez y Edo, 2022), sino
aquellos que recuperan una perspectiva mds amplia, por cuanto una buena
parte del debate fue orientada —en parte por los participantes, en parte por
los propios moderadores— hacia valoraciones relativas a la AD para cine,
televisién, teatro hablado o vilidas para todos ellos.

El estudio cuyos resultados aqui se presentan se ha desarrollado en el
seno del grupo de investigacién TransMedia Catalonia, de la Universidad
Auténoma de Barcelona, creado por Pilar Orero y liderado actualmente
por Anna Matamala, y especializado en accesibilidad a los medios de comu-
nicacién. TransMedia Catalonia ha hecho contribuciones a dreas que van
desde la lengua de signos o la subtitulacién para personas con discapacidad
auditiva hasta, mds recientemente, la lectura ficil. Ha dedicado sus mayores
esfuerzos, sin embargo, a la audiodescripcién. Cada dos afios organiza el
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Advanced Research Seminar on Audio Description (ARSAD), cita que se ha
convertido en todo un referente para los expertos en esta disciplina.

MEeTODOLOGIA

El grupo focal estaba formado por 6 personas con distintos grados de disca-
pacidad visual, todas ellas mayores de 60 afios, 4 hombres y 2 mujeres, resi-
dentes en Valladolid o alrededores y afiliados a la Delegacién Territorial de
la Organizacién Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE) en Castilla y Ledn,
cuyas actividades comparten habitualmente. Tuvo lugar en formato virtual,
a través de la plataforma Microsoft Teams, en dos sesiones de una hora cada
una, el 29 de septiembre y el 1 de octubre de 2021, previo consentimiento
informado de los participantes y previa aprobacién de la Comisién de Etica
en la Experimentacién Animal y Humana (CEEAH) de la Universidad
Auténoma de Barcelona, a la que pertenecian (y pertenecen) los dos mode-
radores (y autores del presente trabajo). En la primera la discusién giré en
torno a los distintos productos y actividades catalogables como consumo
cultural, con una progresiva focalizacién en la asistencia a especticulos
teatrales. En la segunda se invité a los componentes del grupo a escuchar y
valorar una audiointroduccién de La tabernera del puerto y varias audiodes-
cripciones posibles del coro de mujeres que cierra el primer acto (“Aqui estd
la culpable”, acto I, escena 5), elaboradas por los moderadores.

A partir de la transcripcién de la primera parte, se llevé a cabo un andlisis
temdtico —entendido como método para identificar, analizar e interpre-
tar patrones de significado o temas en un conjunto de datos cualitativos
(Clarke y Braun, 2017)— con el apoyo del programa informdtico ATLAS.
ti. Los principales temas identificados fueron los hdbitos culturales de los
seis informantes, su experiencia general con la accesibilidad, su uso de las
tecnologfas, sus preferencias en la AD fuera y dentro de las artes escénicas,
y su experiencia previa con la accesibilidad participativa. Los seis interlo-
cutores recibieron y validaron con posterioridad un documento con una
relacién de los resultados obtenidos.

Las dimensiones del grupo focal obedecian tanto a los estindares acon-
sejados (Morgan, 1998, p. 71-76) como a lo habitual en el sector (Chmiel y
Mazur, 2016, p. 272-273; Di Giovanni, 2018a, p. 233). Es inherente, pues a
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la propia metodologfa el alcance limitado de cada uno de los experimentos.
Ahora bien, aunque las conclusiones no sean en si extrapolables, se compa-
rardn con los resultados de otros estudios sobre AD realizados con la misma
metodologfa, asi como con valoraciones no sistematizadas, en este caso las
que hemos recabado los propios moderadores como audiodescriptores de
una docena de producciones del Gran Teatre del Liceu (Barcelona, tempo-
radas 2017-2018 y 2018-2019) en conversaciones informales con afiliados a
la Associacié Discapacitat Visual Catalunya B1+B2+B3. Los denominado-
res comunes, como se verd, son més que llamativos.

RESULTADOS: POR LA SOCIABILIDAD

Los libros leidos en voz alta y las peliculas audiodescritas que les facilita el
ClubONCE ocupan una parte importante del ocio cultural de Marrdn,
Amarillo, Rojo, Verde, Azul y Naranja (anonimizados a partir de aqui con
estas denominaciones), pero lo cierto es que son los que reciben peor valo-
racién en términos cualitativos. Ofmos quejas relativas a la excesiva verbosi-
dad en las ADs cinematogrificas y a la lectura deficiente en los audiolibros.
Motivos sinceros, sin duda, pero en cuyo trasfondo se adivinan otros mds
relacionados con el tipo de uso que prevé cada producto. Ni una sola critica
reciben las ADs teatrales, quizd —si— porque en su caso han tenido mucha
suerte con la nica audiodescriptora teatral que conocen (la del Teatro
Calderén de Valladolid), pero se percibe una mejor predisposicion hacia el
teatro por la circunstancia de que implica salir de casa con otras personas.
Las preguntas acerca de los consumos culturales creaban ya inicialmente
una dicotomia ‘fuera de casa’ versus ‘en casa’, ante la cual el ‘fuera de casa’
gana claramente la partida. La preferencia va, en definitiva, hacia la sociabi-
lizacién. Los seis usuarios intentan no perderse ninguna de las actividades
(evidentemente colectivas) que organiza la ONCE en la ciudad, y forman
parte de un grupo de teatro amatenr.

Ilustrativo también a este respecto el posicionamiento ante las nuevas
tecnologfas, muy favorable pese a la edad avanzada de los participantes.'
Aunque confiesan que no es ficil, no les da pereza aprender a usarlas, pero no
para pasar el tiempo con juegos interactivos en solitario. Mencionan siempre

1 No asf en otros grupos focales: Di Giovanni (2018b, p. 196-197).
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el mévil; ni una sola vez el ordenador. El participante que mds se extiende so-
bre este punto (Amarillo) se refiere a su iPhone como “el teléfono” que “me
da mucha vida a m{” y gracias al cual “hago muchas cosas”. No solo hablar:
por el mévil los participantes se envian unos a otros aplicaciones y conteni-
dos. Da vida, pues, en el sentido de que propicia intercambios con amigos
y compaiieros, o permite hacer “cosas” que fomentan tales intercambios e
interrelaciones. Asi, en dos de las tres aplicaciones de mévil que se citan en
el curso de la sesion, las “cosas” que se hacen se llevan a cabo fuera de casa:
el Maps del iPhone da instrucciones para desplazarse, y el Seeing Al permite
hacer y ‘ver’ fotografias describiendo lo que la cdmara estd enfocando o lo
que muestran las imdgenes que se reciben.

Este dltimo programa es el que anima mds el debate, y lo interesante es
que, pese a tratarse de una aplicacién con multiples funciones (empezando
por la conversién a voz de cualquier texto), la charla se centre solo en la de
fotografiar. Amarillo saca fotos con Seeing Al en sus viajes de placer con el
IMSERSO (por lo tanto, en grupo),” viajes sobre los que aprovecha para
hacer una pequefia digresion, casi como le interesara mds hablar de ellos que
del software. A la estupefaccién por el avance tecnoldgico se suma el hecho
de que dicho avance propicia algo a priori inverosimil: que una persona
ciega tome fotos. Los productos que posibilitan que la persona ciega pa-
rezca vidente —subvirtiendo as las expectativas capacitistas— suscitan, en
efecto, particular interés. La finalidad no se aparta del marco global de la
sociabilizacién: sorprender lddicamente al interlocutor vidente con lo que
pueden parecer poderes sobrenaturales.

Otra sorpresa ludica que se evoca durante la conversacién es facilitada no
ya por la tecnologfa, sino justamente por la AD. Amarillo, en el Teatro Cal-
derén, se divierte incordiando a su mujer vidente, en concreto anticipindole
informacién que a él se le da por los auriculares y ella todavia no ha visto:

Yo me rio, porque le digo a mi mujer: “Anda, te fastidias, que ahora
sale vestida de rojo”, porque como nos los dicen antes de eso... “Aho-
ra sale vestida de rojo, ahora sale vestida de azul”. Y claro, mi mujer se
enfada: “jNo me lo digas, que ya lo voy a ver yo!”

2 Instituto de Mayores y Servicios Sociales, organismo del gobierno espaol especialmente
conocido por la organizacién de viajes para la tercera edad.
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Se ha discutido largamente sobre la conveniencia o no de que el audiodes-
criptor anticipe o posticipe informacién. Una famosa ‘regla’ lo prohibia,
en los primeros tiempos de la historia de la AD: “No se proporcione infor-
macién antes de que el hecho ocurra” (Don’t Present Information Before
the Event Does, Snyder, 1995, p. 17); a lo que se replicé que no siempre es
deseable o posible describir o narrar lo que aparece u ocurre en una escena
durante el transcurso de la misma (Independent Television Commission,
2000, p. 17; Vercauteren, 2007, p. 143, 148n; Rai, Greening y Petré, 2010,
p. 6-7, 105-106, 110). Objecién perfectamente razonable; ahora bien, se
efectuaba y se sigue efectuando en respuesta a una de las problemadticas
bésicas que debe afrontar el audiodescriptor: las restricciones de tiempo
(time constraints) derivadas de la escasez de intervalos en silencio a los que
puede recurrir si no quiere ‘pisar’ el didlogo (Perego, 2014, p. 25-27). La
funcién que se da a la anticipacién en la anécdota del marido incordiante
es, en cambio, completamente distinta. El estudioso de AD busca cémo dar
mds informacién al usuario para que este ‘vea’. El marido explota la AD
(y, por consiguiente, la falta de visién) para bromear con su acompanante.
El primero se limita a suministrar la comprensién y percepcién de lo que
ocurre en el escenario; el segundo se sirve de lo que ocurre en el escenario
para comunicar en la platea.

Pocas iniciativas pueden invocarse en que la AD haya ejercido una
funcidn sociabilizadora directa. Sin duda, lo son aquellas que implican —o
exhortan a implicar— a los usuarios en la elaboracién o revision del guion, y
muy especialmente aquellas que prevén que colaboren en dicha elaboracién
personas con y sin discapacidad visual (Di Giovanni, 2018¢; Chottin y
Thompson, 2021; Lopez, Kearney y Hofstidter, 2022). Cabe citar, asimis-
mo, los espectdculos llevados a escena por compafifas formadas ya de por
si por personas con ceguera o baja visidn, entre los que se cuenta incluso
algin experimento en donde la AD es el propio guion de la obra (Extant,
2006, citado por Udo y Fels, 2010b, p. 64), sin olvidar tampoco las visitas
téctiles (touch tours en inglés), mds habituales en el sector museistico pero
en ocasiones también disponibles en el teatral, de las que gozan los usuarios
con discapacidad visual y sus acompanantes y que pueden incluir una con-
versacién con los actores o realizadores de la pieza (Udo y Fels, 2010a).

Y pocas son las iniciativas porque, en lineas generales, poco se han preocu-
pado de la sociabilizacién los especialistas. Pocas voces se han oido lamentan-
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do las insuficiencias de que adolecen los distintos mecanismos de traduccién
intersemidtica en su cometido de garantizar una auténtica “inclusion social”
en virtud de la cual espectadores con distinta capacidad visual o auditiva vivan
una experiencia compartida (Eardley-Weaver, 2014, p. 257). Por lo general, se
ha reconocido a la AD la funcién social de procurar “puntos de convergencia
entre el mundo de los videntes y el de los invidentes” (Remael, 2012, p. 257-
258), y —desde luego— se tiene bien presente que el interés por asistir a un
especticulo contempla, entre otras posibles motivaciones, la oportunidad de
establecer una interaccién social (Fryer y Cavallo, 2022, p. 128), pero han sido
todas ellas ideas y sugerencias sin desarrollo ulterior.

En los rios de tinta que se han escrito sobre AD, y dejando de lado los ya
citados beneficios derivados de la colaboracién de los usuarios en el proceso
creativo (Di Giovanni y Raffi, 2022), no se suele indagar sobre la interac-
cién fuera de escena. Lo que se busca es poner al individuo con ceguera o
baja visién en condiciones cercanas a aquellas en que se halla el vidente para
que asf aquel pueda disfrutar del producto cultural tal como este disfruta
de él. De ahi se infiere que el espectador con discapacidad visual podrd dis-
frutar con el espectador vidente, o con quienes comparten su discapacidad,
pero la inferencia a menudo es implicita, y muy raramente se trabaja en
torno a ese con. Que el usuario ciego no se sienta aislado o que comparta la
experiencia con el resto del publico sigue queriendo decir, solamente, que la
mejor AD es la que “te hace reir o llorar, o te causa cualquier otra reaccidn,
al mismo tiempo que se la causa al resto de la audiencia” (testimonio de
Milton Lopes, director artistico, en Cavallo y Fryer, 2018, p. 26).

Nos hallamos, a fin de cuentas, ante una limitacién no exclusiva del
mundo de la AD, sino que sigue debilitando las propias bases sobre las
que se asienta la accesibilidad en su conjunto, siempre muy focalizada en la
igualdad de oportunidades, asi como en “la consecucién de independencia,
estrechamente entendida como autosuficiencia” (Fisher, 2007, p. 285).*
Ni siquiera los modelos social e interaccional han superado realmente este
estadio, y lo cierto es que los avances que han tenido lugar a lo largo de las
décadas han servido para mejorar el nivel y las condiciones de vida de las

3 Original: The best AD is an AD that makes you laugh or cry at the same time that the other
audience members do, or have any other reaction at the same time.
4 Original: the attainment of independence, narrowly interpreted as self-sufficiency.
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personas con discapacidad, pero no tanto su “vida social” (Liu ez /., 2018,
p- 1). En la prictica, sigue produciéndose un “efecto de gueto”, entre otras
cosas porque “la manera en que son concebidas y desplegadas las soluciones
accesibles dentro del modelo social de discapacidad estd en buena parte
presidida por la ideologfa capacitista que dicho modelo, cuando surgié, se
proponia superar” (Greco, 2022, p. 15).°

Frente a la inhibicién de los especialistas, los usuarios —en cambio—
sacan a relucir la “vida social” apenas se les da ocasién para hacerlo: “los
comentarios de los BPSP revelan la importancia de compartir la experiencia
operistica con otros miembros de la audiencia, incluidos los acompanantes
videntes, y corroboran la ayuda que prestan las ADs y las ToTos en este sen-
tido” (Eardley-Weaver, 2014, p. 226).° Y lo hacen incluso con consideracio-
nes muy proximas a las de Amarillo, como esta relativa a una conversacién
posterior al especticulo:

Mi esposa y sus amigos no habfan entendido nada, de modo que
tuve que ser yo, orgulloso receptor de la sabidurfa de los audiodes-
criptores [...], quien se lo explicara. [...] Cuento la anécdota tan solo
para mostrar cémo la audiodescripcién te ayuda a formar parte de la
audiencia y a no quedarte fuera. (Maley, 2018)”

Maley y Amarillo, gracias a la AD, no solo pueden comentar con sus
acompafantes lo que ocurre o ha ocurrido en escena, sino que en un de-
terminado momento se colocan en una posicién de ventaja con respecto
a ellos, de tal modo que es la persona con baja o nula visién la que da in-
formacién a los videntes. Sin duda lleva razén quien tilda de insuficientes

5 Original: the ways in which accessibility solutions are conceived and deployed within the
social model of disability bave been somebow dominated by the very ableist culture the model
was born to overcome.

¢ Original: BPSPs’ comments reveal the importance of sharing the opera experience with other
andience members, including sighted companions, and acknowledge the belpfulness of AD
and ToTos in facilitating this. Las siglas BPSP estin por Blind and Partially-Sighted Patron
(persona ciega o con baja visién). El acrénimo ToTo estd por Touch Tour (visita téctil).

7 Original: My wife and ber friends bad not grasped the point. [sic] while I, the proud recipi-
ent of the wisdom of the describers [...] had to explain it to them. [...] I tell the tale only to show
how audio description helps you to be part of the audience and not left out.
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los instrumentos disponibles, pero no es menos cierto que encierran un
potencial ain no explotado para suscitar dindmicas de sociabilidad nuevas,
dindmicas que sacan partido no de lo que nos deberfa hacer iguales, sino de
lo que nos hace diferentes.

Se ha trabajado mucho para poner en valor las ‘habilidades especiales’
que conlleva la diferencia. Aqui lo que emerge es otra variable: los bene-
ficios colaterales que pueden derivarse de los instrumentos destinados a
contrarrestar la diferencia cuando, en vez de servir para esto, provocan lo
contrario, es decir, cuando paraddjicamente generan no igualdad, sino dife-
rencia. Concretamente en este caso, lo que emerge son los beneficios que,
a fines ladicos y de sociabilizacién, puede proporcionar la AD mediante las
diferencias que involuntariamente establece con respecto a lo que ven los
espectadores videntes: un grano de arena en la 6rbita de lo que se ha dado
en llamar, para eludir la vieja concepcién de la ceguera como “problema,
déficit o carencia”, el blindness gain, esto es, la ganancia aportada por la
ceguera (Chottin y Thompson, 2021, p. 33).

RESULTADOS: CONTRA LA PROLIJIDAD Y LA MEDIATEZ

Incluso en mayor medida que la sociabilizacidn, el eje del debate dentro del
grupo focal viene dado, desde el primer hasta el dltimo momento, por la
oposicién al exceso de prolijidad. Es una prevencion previa al experimento
zarzuelistico y relativa bisicamente ala AD que consumen mds habitualmen-
te los participantes, la cinematogrifica: a menudo es como si asistieran a dos
peliculas simultineamente, la pelicula “de verdad” y la del audiodescriptor,
que interviene en exceso, solapindose “con lo que es la obra en si” (Azul).
La prolijidad vertebra también el experimento propiamente dicho,
es decir, las opiniones sobre las muestras de AI y AD que se someten a la
atencién del grupo. La audiointroduccién que se invita a los informantes
a ofr se estructura en tres cuerpos de aproximadamente cuatro minutos
cada uno: a) contextualizacién histérico-musicoldgica (informaciones
sobre el compositor, sobre la trascendencia y particularidades de la obra
dentro de su género, sobre el director y los cantantes de la produccién a la
que se asistird); b) sinopsis de la trama, y c) descripcién de la escenografia
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y el vestuario. Aunque la duracién total es de 11’ 38”, a los seis oyentes se
les hace larga y pesada: demasiado texto, lo que lleva en ocasiones a dejar
de prestar atencién. O, dicho con mids claridad: “No es lo que buscamos
nosotros” (Azul). Mantendrian bisicamente el tercer cuerpo, mientras que
reducirfan casi hasta eliminarla la sinopsis (basta con contar “un poquito de
qué va a tratar” la obra, comenta Amarillo)® y también bastante el primero, el
de la contextualizacién histérico-musicolégica (cuatro datos sin profundizar
mds). Admiten, eso si, que audiointroducciones como la que acaban de escu-
char se publiquen en el sitio web del teatro para quien quiera documentarse
antes de acudir al espectdculo, o para ayudar a decidir si se va 0 no a esa obra.’

Las opiniones acerca de las cuatro muestras de AD corroboran, para ter-
minar, lo dicho a propésito de la audiointroduccién. Aunque sin llegar a la
unanimidad, de entre las cuatro los participantes prefieren las mds escuetas
alas mds prolijas, e incluso cuando hablan de pulir las de extensién interme-
dia se refieren a sintetizar mds. Si ya en la audiointroduccién pedian limitar
mucho la informacién de indole histérico-musicoldgica, aqui es proscrita
del todo: que estemos asistiendo a una exhibicién de soprano de coloratura
0 que esa romanza se haya hecho famosa en la voz de Alfredo Kraus no
es algo que tenga que formar parte de la AD; es informacién previa que
formard parte del material facilitado en la web del teatro o que el aficionado
debe buscar por su cuenta. El grupo tampoco cree que durante la AD haya
que recordar (y, por tanto, reiterar) elementos de la escenografia o el vestua-
rio suministrados en la audiointroduccién: con que se haya dicho una vez es
suficiente. Solo habrd que volver sobre ello cuando se produzcan cambios
o novedades, sin entrar nunca demasiado en detalles, y sin que se descarte
recurrir a los entreactos para hacer una nueva pequefa audiointroduccion.
Algo, en definitiva, de este estilo, si no atin mds sobrio:

8 Opiniones contra una sinopsis operistica juzgada demasiado complicada para una
correcta comprensién se recogfan ya en un trabajo de recepcién llevado a cabo por Sarah
Eardley-Weaver (2014, p. 200).

% Ya otros grupos de usuarios interrogados con anterioridad sobre la publicacién online de
material de este tipo habfan aplaudido la idea, subrayando que podia ser util también para
la audiencia vidente (Di Giovanni, 2018b, p. 197). En realidad, no se tratarfa mis que de
ampliar la informacién que habitualmente ya se da en dichos sitios web para promocionar
el espectéculo.
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Marola se queda sola en el puerto. Una airada horda de unas quince
mujeres, lideradas por Antigua, se avalancha sobre la tabernera. Lle-
van delantales, faldas y blusas en tonos apagados, grises y azules; el
pelo cubierto con pafuelos.

A diferencia de la sociabilizacién, mayoritariamente ignorada, la oposicién
a guiones demasiados invasivos si ha sido un tema comun en la literatura
sobre AD, habiéndose esgrimido con argumentos muy similares a los que
expuso el grupo focal. Sin ir mds lejos, “menos es mds” (Less 7s more) es
uno de las lemas mds repetidos por los expertos desde los tiempos en que
lo hiciera suyo Joel Snyder, y con estas u otras palabras no se ha dejado de
insistir en que audiodescribir sin parar no permite captar la atmdsfera de las
escenas, en que deben dejarse oir las voces de los actores y sus silencios, en
que no hay que llenar por fuerza todas las pausas, o en que hay que dar res-
piros a quien escucha (Snyder, 1995, p. 14; Audio Description Coalition,
2009, p. 2; Snyder, 2010, p. 13-14; Rai, Greening y Petré, 2010, p. 111-112;
Perego, 2014, p. 26). Los usuarios, a su vez, también ha sido habitual que
se hayan quejado de exceso de detallismo en determinados estilos de AD
(Sanz-Moreno, 2017, p. 369) o de explicitaciones innecesarias cuando el
didlogo ya contiene un dato determinado (Cavallo y Fryer, 2018, p. 22).
Hasta aqui, pues, nada nuevo. Lo que sorprende del grupo focal valliso-
letano es —por un lado— la radicalidad y vehemencia con que definié este
problema como el mds acuciante en la praxis del género y —por otro— su
posicionamiento en sintonfa con la linea mds dura de entre las que exhiben
los distintos expertos, o incluso mis alld de esta. Que la AD no ‘pise’ los
didlogos era, al fin y al cabo, una de esas reglas de partida (Whitehead, 2005,
p- 960, 962) que la realidad habfa obligado y sigue obligando a matizar:
cada vez es mds frecuente, hoy, que los especialistas hagan concesiones al
solapamiento, conscientes de que —de otro modo— resultard imposible
transmitir el minimo de informacién necesaria (Vercauteren, 2007, p. 143;
Audio Description Coalition, 2009, p. 3; Rai, Greening y Petré, 2010, p.
35-36, 64, 83, 110-111; Snyder, 2010, p. 24-25). Los integrantes del grupo
focal aducen, en cambio, cuando uno de los moderadores se atreve a poner
en duda que una AD intercalada exclusivamente en los silencios sea factible,
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la impecable técnica que despliega en este punto la audiodescriptora del
Teatro Calderdn," ala que se adhieren sin fisuras:

Moderador: Pero son muy pocos los silencios, ¢no? Es decir, por lo
que me decfs, Lila habla poco, ¢no?

Verde: Si, si que habla porque siempre hay mds de un silencio. Quizd
nosotros lo notamos o lo escuchamos mds al no verlo. El silencio
lo escuchamos mis, a lo mejor. Siempre que hay un silencio Lila te
describe en ese momento lo que estdn haciendo: si coge una piedra,
si sale por la puerta o se gira.

Moderador: No todo el mundo trabaja asi. Hay quien en teatro
tiende a pisar mds las voces de los actores, incluso. Para dar mids
informacién. Y veo que vosotros aprecidis mucho el trabajo de Lila
precisamente porque deja siempre limpias las voces de los actores.
Azul: Si, insisto que es porque, claro, ella como procede del mundo
teatral...

Verde: Ella es actriz.

Azul: ... pues sabe cudndo tiene que intervenir. Y eso es muy im-
portante, el saber cuindo realmente tienes que desempefiar ese
cometido.

Pocas posiciones tan rigidas se leen en los trabajos de recepcién. Entre los
pocos ejemplos que hemos podido localizar, uno de los usuarios entre-
vistados por Elena di Giovanni tras una sesion operistica si opiné que la
audiodescripcién no deberfa superponerse a ni una sola nota de la partitura
(Di Giovanni, 2018b, p. 204).

A propésito de las audiointroducciones, los académicos suelen fijar la
duracién idénea en 10-15 minutos. Los seis afiliados a la ONCE de Casti-
lla-Ledn, decididamente, agradecerfan un producto mds corto. Y sugieren
cémo recortarlo, demostrando un sentido del tiempo mds sensato que los
especialistas, algunos de los cuales ofrecen un listado de contenidos mds que
dificil de cubrir en ese escaso cuarto de hora que asignan a la tarea (Rai,

10 En la cita que sigue la anonimizamos como Lila.
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Greening y Petré, 2010, p. 81; Di Giovanni, 2018b, p. 198). Casi todos
estos listados recogen, en cualquier caso, normalmente junto a algun otro
elemento adicional, los tres subapartados que se emplearon en este experi-
mento, sin que sus autores muestren propension alguna a simplificaciones
como las que el grupo focal sf requiere para los dos primeros (York, 2007, p.
220-224; Snyder, 2010, p. 28-29; Fryer y Romero-Fresco, 2014)."

Si pasamos a cotejar las opiniones expresadas sobre las cuatro muestras
de AD propiamente dicha con la literatura académica, no es raro encontrar
entre los addetti ai lavori quien aconseje retomar escenografia, atrezo,
vestuario o luces sobre todo o inicamente cuando se producen variaciones
respecto a lo descrito inicialmente (York, 2007, p. 222; Cabeza y Matamala,
2008, p. 101-102; Di Giovanni, 2018b, p. 199), y casi ninguno plantea la
insercién de contenido erudito y musicolégico. También en esto al igual
que el grupo focal, muchos autores dan la preeminencia a la trama: hay que
centrarse en los acontecimientos que llevan adelante la historia, afirmé ya
en su dia el pionero Cody Pfanstiehl (en Snyder, 1995, p. 21, pero véanse
también Snyder, 2010, p. 12, y Rai, Greening y Petré, 2010, p. 37), en lo
que son secundados por los usuarios (Adlab Pro, 2017, p. 27, 30-31), lige-
ramente mds favorables a modalidades de AD narrativas que descriptivas
(Chmiel y Mazur, 2016, p. 274-278).

Pero lo cierto es que también aqui las consonancias con la bibliografia
colocan al grupo de la ONCE castellanoleonesa en el lado de las posiciones
mds conservadoras. Sus componentes se muestran mds adversos de lo que es
habitual a todo lo que no sea accidn y a todo relato que no esté en sincronfa
con el desarrollo de la trama. Ya se lleve a efecto en la Al o dentro de la AD,
esa anticipacion que los académicos dan por buena ante las restricciones de
tiempo y que era apreciada positivamente por el propio grupo en la broma
de Amarillo a su esposa despierta recelos, en otros momentos del debate,
ante el peligro de que lleve a desvelar giros del argumento antes de tiempo.

11 Aunque no se han recabado muchos datos sobre el punto de vista de los receptores en
relacién a este complemento previo a la AD, cabe sefalar, en sintonfa con el grupo focal, que
por lo menos en una ocasién en el Liceu barcelonés una opinién negativa sobre la extensién
de la audiointroduccién llevé a reducirla en temporadas posteriores: “los usuarios manifes-
taron que se aportaba demasiada informacién y que era imposible procesarla” (Cabeza y
Matamala, 2008, p. 100).
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Los seis participantes incluso terminan por proponer una AD antiinterpre-
tativa del tipo de la que prescribian las directrices mds tempranas (las del
WYSIWYS)" y que toda la literatura posterior se ha inclinado por corregir
o superar. Aquellas reglas prohibfan decir que el personaje ‘estd enfadado’,
por ejemplo; habia que describir la gestualidad o la expresién facial median-
te la cual se expresaba ese enfado:

He aqui la primera regla de la audiodescripcién: lo que hay que
audiodescribir es /o gque se ve. Lo que vemos son apariencias fisicas y
acciones; 7o vemos motivaciones o intenciones. No describan nunca
lo que creen ver. Vemos cémo “Marfa aprieta los pufios”. No vemos
que “Maria estd enfadada” o, peor atn, que “Maria estd enfadada
con Juan”. [...] Permitan que sus oyentes se formen su propia opi-
nién y saquen sus propias conclusiones. No opinen, interpreten,
expliquen, analicen o les “ayuden” de ese o de ningtn otro modo.
(Audio Description Coalition, 2009, p. 1-2)"

Dudamos mucho que a los integrantes del grupo focal les moleste que se
diga que un personaje ‘estd enfadado’, y sin duda no cambiarfan esta solu-
cién por una o dos lineas de kinésica, pero precisamente su preocupacién

12 What You See Is What You Say: lo que ves es lo que dices, o —dicho de otro modo—
debes decir lo que ves.

13 Original: This is the first rule of description: what you see is what you describe. One sees phy-
sical appearances and actions; one does not see motivations or intentions. Never describe what
you think you see. We see ‘Mary clenches ber fists.” We do not see ‘Mary is angry’—or worse,
Mary is angry with Jobn.” [...] Allow listeners to form their own opinions and draw their own
conclusions. Don’t editorialize, interpret, explain, analyze or ‘belp’ listeners in any other way.
Véase la formulacién del mismo principio en Snyder, 1995, p. 17; Snyder, 2010, p. 17-18, y
en multiples paginas de Rai, Greening y Petré, 2010. Motivos que, en cambio, se suelen ale-
gar a favor de flexibilizar esta hiperobjetividad son las ya citadas restricciones de tiempo, por
el simple hecho de que decir ‘estd enfadado’ es mds ripido que describir la expresién facial
o corporal del actor, asi como la dificultad que a menudo supone para el oyente deducir de
dicha descripcién el estado de dnimo correcto (Independent Television Commission, 2000,
p- 15-16; Matamala y Orero, 2007, p. 207-208). Resumenes del desarrollo de la controversia
entre AD objetiva y AD interpretativa, o AD convencional y no convencional, se leen en
McGonigle (2013, p. 27-40); Eardley-Weaver (2014, p. 44-45, 210); Perego (2014, p. 27-28);
Perego (2019, p. 121-122). Los usuarios, segtin los datos sobre recepcién reportados en estos
mismos trabajos, parecen apoyar mayoritariamente la modalidad interpretativa.
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por la brevedad y el suspense les empuja, en tltima instancia, a pedir que el
audiodescriptor se limite a la kinésica, aunque a una kinésica muy bdsica,
fundamentalmente de plano abierto: quién entra, quién sale, “si coge una
piedra [...] o se gira” (Verde), “se sienta, se levanta” (Amarillo). Aunque ad-
miten que se les reserve el espacio pertinente en la Al hacen poco hincapié
en la escenograffa, el atrezo y el vestuario, menos del que se suele hacer en
la literatura sobre el tema y menos del que suelen hacer otros usuarios (Di
Giovanni, 2018b, p. 196, 203): “Lo que tienes que conocer es aquello que a
través de la audicién no conoces”, afirma Azul, y “aquello que a través de la
audicién no conoces” consiste no tanto en lo que ‘hay’ en el escenario como
en lo que estd ocurriendo en él; consiste en lo que puede ser objeto no tanto
de descripcién como de narracién.

Es esta probablemente la consecuencia de unos hébitos prevalentemente
cinematogréficos y que en el teatro gravitan en torno a obras de texto y
a producciones con poca espectacularidad, asociadas a un tipo de disfrute
mds emotivo y dindmico que contemplativo o admirativo. A tales motiva-
ciones se suma, de todos modos, otra que se alinea con la doctrina del WY-
SIWYS: subyace a muchas de las opiniones defendidas por el grupo focal
una aversién a todo lo que no es concreto € inmediato en términos tanto
espaciales como temporales, aversién que enlaza con la predileccién antes
sefialada por el teatro, donde se oyen en directo y a poca distancia las voces
de los actores-personajes, y que en el contenido de la AD relega a un plano
muy secundario cualquier dato o discurso de indole abstracta. De ahi que
todavia menos interés que por la escenografia o el vestuario se demuestre,
a lo largo de la charla, por informaciones o comentarios de corte estético,
artistico, histdrico o musicoldgico.

Tales prevenciones contra lo mediato se adivinan no solo detrds de los
ataques a la verbosidad de los audiodescriptores cinematograficos a los que
estin acostumbrados los participantes, sino también detrds de otros tres
errores que les imputan: a) en ocasiones el lenguaje del audiodescriptor y
el de los didlogos presentan registros muy diferentes, demasiado elevado el
primero respecto al segundo; b) se producen (o producian, porque este as-
pecto ha mejorado tltimamente) desajustes de tiempo, de modo que pasan
varios segundos entre una accion (por ejemplo, un puiietazo) y la frase que
informa de esa accidn, y c) se producen desajustes de sonido, de tal modo
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que la voz del audiodescriptor tiene un volumen demasiado alto o dema-
siado bajo, o al solaparse con los didlogos no deja que estos se entiendan, o
estos no dejan que se le entienda a ¢l.

Cada una de las quejas estd fundamentada y requiere sin duda la bus-
queda de una solucién especifica. Es innegable, a propdsito de la tercera,
que a menudo los realizadores técnicos desatienden estos aspectos (Orero,
2007, p. 145n; Remael, 2012, p. 260; Eardley-Weaver, 2014, p. 205-206;
ADLAB PRO, 2017, p. 29; Cavallo y Fryer, 2018, p. 18-20), y que ni ellos
ni los audiodescriptores son lo suficientemente conscientes de lo molesta
que puede resultar, por ejemplo, una relacién de volimenes mal calibrada
entre la AD y el escenario. Ahora bien, lo que entre lineas estin denuncian-
do los miembros del grupo focal cuando sacan a colacién los desajustes de
registro, tiempo y sonido es, en realidad, la propia presencia de la AD. Lo
que querrfan es poder prescindir de ella, y —en efecto— es frecuente que
no la escuchen:

[S]i escucho la descripcién me pierdo... No me concentro. (Rojo)

A mi las peliculas me gusta mds verlas sin audiodescripcién por eso,
porque las voces luego parece que no las escuchas bien y te enteras
menos. Yo me entero menos que viendo la pelicula sola. (Verde)

Si, si. Cuando no hay audiodescripcién también [voy a teatro]. No
es un impedimento el no tener ese apoyo para dejar de ir. (Azul)

Decir que los informantes querrfan prescindir de la AD puede parecer in-
cluso una trivialidad, pero la AD es la mediacién por excelencia, y poner el
acento en esta paradoja de fondo ayuda a entender cémo todo aquello que se
critica de ella es todo aquello que pone mds de relieve tal funcién mediadora
intrinseca y necesaria pero no deseada. Es evidente que los componentes del
grupo focal, aunque a veces o incluso a menudo renuncien a €l, reconocen
la necesidad u oportunidad de ese “apoyo”, pero no lo es menos que, cuan-
do este se ofrece, estd ahi como una segunda pelicula paralela e incémoda,
inevitablemente desajustada respecto a la pelicula principal y entorpecedora
para la concentracién del oyente, y es esto lo que se pretende comunicar o
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recordar alos moderadores y, por ende, a los audiodescriptores. Que se note
lo menos posible es —en suma— el objetivo primordial, y, si bien puede
haber factores que se hayan escapado a su andlisis, los que el grupo focal
ha dilucidado ciertamente contribuirfan, caso de aplicarse, a conseguirlo:
sincronizar bien el guion con lo que ocurre en pantalla o en el escenario, no
conceder un volumen demasiado alto al audiodescriptor, no apartar nunca
el registro de una naturalidad a las antipodas de la pedanterfa y, por encima
de todos, acortar al méximo el nimero y la extensién de las intervenciones.

La palabra “apoyo”, empleada varias veces en el curso de la conver-
sacion, subraya el papel subsidiario que otorga el grupo vallisoletano a la
AD. Quizd no todo el mundo esté de acuerdo, pero para muchos usuarios
sigue siendo este el papel que le corresponde, mientras que muchos audio-
descriptores han arrebatado y siguen arrebatando protagonismo a la obra
que audiodescriben. Fryer y Freeman definieron precisamente en términos
de “ilusion perceptiva de no-mediacién” (concepto tomado de Lombard y
Ditton, 1997) el testimonio de un espectador ciego para quien, en linea con
nuestro grupo focal, cuando la audiodescripcién funciona mejor es “cuan-
do [...] los audiodescriptores son invisibles, cuando dejo de ser consciente
de la vital contribucién que estin haciendo a mi experiencia teatral” (Fryer
y Freeman, 2012, p. 16)."

Para concluir, vale la pena sefialar cémo la critica referente a los desajustes
de registro, ya apuntada en estudios previos de recepcién (Eardley-Weaver,
2014, p. 210-211), es la tnica que pone en sintonia las opiniones emitidas
por el grupo con posiciones vanguardistas dentro de la comunidad cienti-
fica. Las directrices tradicionales iban, en efecto, en la direccién contraria,
dentro de una concepcién del audiodescriptor como narrador omnisciente
que hablaba (y a menudo sigue hablando) desde fuera de la obra y no baja,

por consiguiente, al nivel del discurso directo de los personajes:

Adopten una diccién neutra. No utilicen demasiado slang o jerga. El
texto de la audiodescripcién no debe emplear un lenguaje que llame
la atencion sobre si mismo. No importa que el didlogo se sirva de un
lenguaje marcado: el guion de la AD no debe servirse de ese mismo

14 Original: audio description works best when [...] the describers are invisible, when I'm not
consciously aware of the vital contribution they’re making to my theatrical experience.
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lenguaje marcado. Por ejemplo, no utilicen un registro bajo aunque
sea ese el registro que se utiliza en el didlogo. (“Audio description
guidelines for Greek — A working document”, en Rai, Greening y
Petré, 2010, p. 106-107)"

Tal directriz y tal modelo de AD son implicitamente rechazados por los seis
usuarios aqui tomados en consideracién, cuyo afin por reclamar que la AD
se note lo menos posible pasa también por reducir la distancia entre el tono
del audiodescriptor y el de los personajes. Otros comentarios que se efectian
durante la charla asi lo corroboran. Las voces sintéticas son poco menos que
vilipendiadas, por preferirse a ellas la inmediatez de la voz humana, pero
también por su incapacidad de adaptarse al registro, sobre todo cuando es
irénico o sarcistico, defecto que es igualmente achacado a algunos lectores
humanos de audiolibros: o “te quedas dormido escuchdndolos” (Rojo) o
un libro divertido te lo convierten en “el catecismo” (Azul). En la misma
linea, el tono neutro, objetivo y ‘aburrido’ ha sido visto cada vez mds por
los especialistas, en tiempos recientes, como una traba para la comprensién
o fruicién de la obra, habiéndose elaborado y ensayado contrapropuestas
que, segun los estudios de recepcién que las han acompanado, han sido
acogidas favorablemente por los destinatarios (Fryer y Freeman, 2012, p.
18; Walczak, 2017, p. 388, 390; Cavallo y Fryer, 2018, p. 23).

Es oportuno advertir, sin embargo, que dichas contrapropuestas (véase
una resefia de conjunto en Lopez, Kearney y Hofstidter, 2022, p. 118-119)
divergen mucho entre s, desde las que se limitan a alargar la AD conven-
cional con contenido mds connotado (McGonigle, 2013, p. 199-213,
261-264) hasta las que propugnan la figura del audiodescriptor-personaje,
cuyo prototipo mds conocido fue el que en un Hamlet asumia el papel de
Horacio y hablaba en primera persona, en pentimetros yimbicos e imitan-
do el inglés de Shakespeare (Udo y Fels, 2009). Los seis miembros del grupo
focal probablemente no suscribirfan soluciones tan atrevidas como esta l-
tima, segin se deduce de su admiracién por la audiodescriptora del Teatro

15 Original: Use neutral speech. Do not use too much slang or jargon. The audio description text
should not use language that attracts attention to itself. It does not matter if the dialogue uses
marked langnage — the AD script should not use the same marked language. E.g. do not use
low register if that’s the register used in the dialogue.
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Calderén, que —lo dejan bien claro— no sobreactia. Mds que una AD
propiamente creativa (Udo y Fels, 2010b; Walczak, 2017), cabria proponer
para ellos, a fin de eludir ese estilo sofioliento y remilgado que denuncian,
un grado mayor de expresividad, que podria consistir en modular la ento-
nacién y la velocidad cuando se narran acciones o se califican actitudes que
se prestan a una diccién mds colorida (como la agresiva entrada del coro de
mujeres en el ndmero de zarzuela escogido para el experimento),' asi como
—en géneros como la dpera o la zarzuela donde resulta poco inteligible el
texto cantado— en insertar discurso indirecto libre (“Es culpa de ellas, que
van desalifiadas y son unas antipdticas”) o discurso directo (“jAqui estd la
culpable!”), aunque en dosis prudentes habida cuenta de los principios su-
periores que prescriben brevedad y no superposicién de AD a los didlogos.

CONCLUSIONES

Con el presente trabajo no se ha pretendido ni negar la funcién primera
(mediadora) de la AD, ni menospreciar los progresos acumulados en su
mejora, pero unay otros si se han visto relativizados a la luz de los resultados
obtenidos en el grupo focal objeto de estudio. A lo largo del debate no se
discute que la finalidad principal de la AD sea la de servir de instrumento
para facilitar el acceso visual a la obra, pero se detecta en el consumo de
servicios accesibles en general un entusiasmo especial por otra funcién o
potencialidad de estos: la sociabilizadora, funcién o potencialidad de la que
no estd exenta la propia AD y que reclama una atencién que hasta ahora no
se le ha dado entre los expertos. En cambio, aunque no es atacada de forma
abierta dada la indudable ayuda que presta, se constata que la mediacién es
percibida mds bien como una interposicién, lo que pone en tela de juicio la
oportunidad de la AD en si misma: para decirlo con palabras de un usuario
distinto alos seis que integran el grupo, con la AD siempre se tiene la impre-
sién de estar viviendo algo que es “de segunda mano” ([w/ith AD you are
experiencing something second-hand, Eardley-Weaver, 2014, p. 209).

16 A conclusiones similares llegé en su momento Sarah Eardley-Weaver: los audiodescripto-
res que entrevistd, pese a declararse favorables a un registro neutro, confesaron poner a veces
en consonancia el estilo de la AD con la atmdsfera de una escena determinada o con el estado
de dnimo de un determinado personaje, o imprimir mayor carga emocional ante imdgenes o
momentos particularmente impactantes (Eardley-Weaver, 2014, p. 45, 49).
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La dialéctica anti-mediacién y pro-sociabilizacién también se cierne, por
otro lado, sobre la tecnologfa. El rechazo a las voces sintéticas y la predilec-
cién por el teatro dejan traslucir una valoracién muy positiva de la audicién
de la voz cercana y en directo, sin la intromision y lejanfa que aportan la
cdmara y el montaje cinematogréficos. De hecho, la tecnologfa es apreciada
por su utilidad para conseguir acercamientos lo mds directos posible, ya
sean fisicos o emocionales.

En linea con la dialéctica mencionada, las opiniones de los participantes
dibujan a un audiodescriptor que desempefa un papel muy subsidiario:
debe hablar lo minimo y dejar que su oyente disfrute directamente de la
obra. Cuando habla, su discurso debe ser lo menos mediado posible por
informaciones extradiegéticas (histérico-musicoldgicas) o incluso diegéticas
(resimenes y parifrasis). No se le pide un discurso altamente elaborado,
tendencialmente abstracto, sino muy concreto, centrado en lo que se ve en
cada momento. De lo que se ve, y en aras de la concision, deben privilegiar-
se —ademds— las acciones (entradas y salidas, movimientos y gestos mds
significativos) por encima de la escenografia o el vestuario. Debe contarse
lo imprescindible para poder seguir los acontecimientos y, sobre todo, para
poder entender la causa de acciones audibles cuando esta causa no sea au-
dible y si visible. Mejor lo concreto descrito (estdtico) que lo abstracto, y
mejor lo concreto narrado (dindmico) que lo concreto descrito (estdtico):
he aqui las consignas que se coligen de la charla, dentro de una apuesta glo-
bal por la dinamicidad que —en el fondo— no se aparta de la inquietud por
sociabilizar (interaccién con los demds y actividades fuera de casa).

Queda excluido, o muy reducido, cualquier uso de la AD orientado a
facilitar informaciones de las que no disponga el espectador vidente desin-
formado, a la vez que se ruega al audiodescriptor que confie en las habili-
dades memoristicas, interpretativas y contextualizadoras del espectador con
discapacidad visual. Aquella informacién a la que tiene acceso el publico
general mediante el programa de mano serfa oportuno facilitarla mediante
una audiointroduccién larga disponible en el sitio web del teatro. La au-
diointroduccién que se haga minutos antes del espectéculo debe, en cambio,
proporcionar muy pocos datos y concentrarse en una escenografia y vestua-
rio de los que no se volverd a hablar a menos que se produzcan cambios.

Si la prosociabilizacién pone sobre la mesa unas exigencias hasta la fecha
casi ignoradas en la literatura sobre AD y —por consiguiente— abre un
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terreno por explorar, la antimediacién alinea las preferencias del grupo focal
con los problemas y planteamientos mds tradicionales dentro de aquella
extensa literatura. Pese a su avanzada edad, quienes lo componen se mues-
tran muy abiertos a las novedades tecnoldgicas, con lo cual se intuye que
no verfan con malos ojos avances en servicio personalizado, digitalizacidn,
semiautomatizacién y aplicaciones méviles como los que los expertos
estdn desarrollando tltimamente (Ferndndez-Torné, 2016; Orero er al.,
2019; Hermosa-Ramirez, 2020; Oncins y Orero, 2020), pero en el debate
les importa en mayor medida dar un paso atrds para avisar de que siguen
vigentes e irresueltos algunos problemas de base, dicho de otro modo, para
recordar a audiodescriptores y expertos la subsidiariedad de la AD. Hasta tal
punto es esta su prioridad que, con tal de que el audiodescriptor hable poco
y renuncie a todo protagonismo, estin dispuestos a abrazar posiciones muy
restrictivas en materia de pautasy directrices a seguir.

Ahora bien, ¢hasta qué punto es representativa esta posicién hiperpuris-
ta? Como han notado ya algunos estudiosos (Eardley-Weaver, 2014, p. 54;
Cavallo y Fryer, 2018, p. 22), suscita algo de desconcierto la diversidad de
resultados que arrojan los estudios de recepcidn llevados a cabo hasta la fe-
cha sobre AD, e incluso mds especificamente sobre AD operistica. En 2005
un experimento de audiosubtitulacién en el Liceu barcelonés fue aplaudido
por los usuarios con baja visién asiduos a dicho teatro (Matamala y Orero,
2007, p. 210-212; Orero, 2007), mientras que en el experimento que nos
ocupa la muestra de AD en que los audiodescriptores lefan los didlogos a
la vez que los actores los cantaban fue rechazada con sorna. Asimismo, en
las antipodas de las opiniones expuestas por nuestro grupo focal, asi como
de otros estudios de los que se desprende que los consumidores de 6pera o
conciertos con baja o nula visién “prefieren escuchar la musica sin intru-
siones del audiodescriptor” (York, 2007, p. 218), no falta quien casi puede
decirse que va al teatro o a la épera a escuchar la AD:

Para mi el canto si{ admite interrupciones si con eso se logra una
mejor percepcion de lo que se estd viviendo. Si lo que yo quisiera
fuera escuchar el canto sin interrupciones, eso podria hacerlo en el
salon de mi casa tranquilamente. [...] No veo la musica como algo
sagrado, es decir, no voy a la épera para escuchar la musica y nada
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mds. Voy para vivir una experiencia compartida y para que me sor-
prendan. (Maley, 2018)"

Por encima de las coincidencias, prevalecen —pues— las idiosincrasias ne-
cesariamente distintas que caracterizan tanto a grupos como a individuos.
Con todo, en la experiencia de los autores del presente articulo, que han
trabajado como audiodescriptores en el Liceu barcelonés y allf han tenido
ocasion de intercambiar impresiones con los usuarios del servicio, lo habi-
tual no es el punto de vista de Tom Maley, ni el de los usuarios del propio
Liceu presentes en el experimento de 2005, sino justamente posiciones mds
cercanas al grupo focal de Valladolid y al perfil de quien si va a la épera
—ante todo— a escuchar la musica y el canto. Desde esta ptica, se impone
un esfuerzo no forzosamente por seguir al pie de la letra las sugerencias del
grupo focal, pero si para tenerlas en cuenta tanto en el dia a dfa de la praxis
audiodescriptora como al disefiar propuestas de innovacién.
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RESUMEN. En el presente trabajo se evaltan seis diccionarios bi-
lingties (espafiol-chino y espafiol-inglés-chino) en linea, mediante
la aplicacién de la metodologia de evaluacién de Lew y Szarowska
(2017) (con algunos ajustes y mejoras realizados). Los resultados
revelan que la mayoria de estos diccionarios se consideran “mayor-
mente satisfactorios”, a excepcién de uno, que se encuentra entre el
rango “insatisfactorio” y el “aceptable”. Los diccionarios evaluados
muestran algunos problemas recurrentes, como la limitada cobertu-
ra de neologismos y voces culturales, la falta de estandarizacién en el
sistema de etiquetado y la calidad insatisfactoria de la informacién
adicional proporcionada. También se observa que tanto la informa-
cién cultural y pragmdtica como los recursos de multimedia o mul-
timodalidad son aspectos menos abordados en estos diccionarios.
Para trabajar estas deficiencias, se proponen sugerencias y modelos
de elaboracién y se discuten también las implicaciones para futuras
investigaciones.
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EvALUATION OF SPANISH-CHINESE ONLINE
DICTIONARIES THROUGH THE APPLICATION OF LEW &
SzAROWSKA’S EVALUATION METHODOLOGY (2017)

ApsTRACT. The current study evaluates six online bilingual
dictionaries (Spanish-Chinese and  Spanish-English-Chinese),
employing Lew and Szarowska’s evaluation methodology (2017)
with some modifications. The evaluation results indicate that most
of these dictionaries are considered “mostly satisfactory,” with one
exception falling within the “unsatisfactory” to “acceptable” range.
Recurring issues in the evaluated dictionaries include limited cove-
rage of neologisms and cultural terms, lack of standardization in the
tagging system, and unsatisfactory quality of additional informa-
tion provided. Furthermore, cultural and pragmatic information, as
well as multi media or multi modality resources, are found to be less
addressed in all the analyzed dictionaries. To address these deficien-
cies, the study proposes suggestions and development models, and
discusses implications for future research.

KEyY worps. Online bilingual dictionaries; evaluation; methodolo-
gy; spanish; dictionary for learners.

I. INTRODUCCION

El desarrollo de la tecnologfa informdtica y el acceso cada dfa mds comun a
Internet han generado cambios significativos en el campo de la lexicografia.
Esto ha hecho que los diccionarios hayan pasado cada vez més de su tra-
dicional formato impreso a versiones digitales/en linea (Lew y Szarowska,
2017; Pearsons y Nichols, 2013; Ferrett y Dollinger, 2021) e incluso hayan
mostrado su tendencia al formato de la convergencia mediitica (Zhang,
2021; Kang, 2020; Veglis et al., 2016). Segtin estudios anteriores (L'Hom-
me y Cormier, 2014; Lew y De Schryver, 2014; Levy y Steel, 2015; Forgas,
2015; Liu e al., 2021), los diccionarios en linea, especialmente los bilingiies,
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son herramientas mds consultadas por la mayorfa de los alumnos de lenguas
extranjeras (LE, en adelante). Sin embargo, ha causado preocupaciones
profundas tanto a los especialistas como a los docentes la disparidad en
cuanto a su calidad, por ejemplo, la escasez de entradas especificas (neolo-
gismo, palabras técnicas y expresiones compuestas con verbos frecuentes),
la poca versatilidad y funcionalidad en los modos de presentacién, la falta
de informacién o del tratamiento que se hace de ella, la poca confiabilidad y
validez de la informacién proporcionada, etc. Por lo tanto, serd importante
e imprescindible una evaluacién efectiva y sistemdtica de aquellos dicciona-
rios mds usados por los alumnos de LE.

De acuerdo con Liu, Deng y Yang (2021), a pesar de la necesidad cri-
tica de llevar a cabo dicha evaluacién, atn se han realizado pocos trabajos
al respecto y, hasta hoy, los estudios mds conocidos son los de Lew y Sza-
rowska (2017), Pearsons y Nichols (2013) y Yamada (2013). Segtin explican
Liu et al., cada uno de los estudios intenté proponer y/o comprobar una
metodologfa para llevar a cabo evaluaciones sistemdticas de diccionarios
en linea; por ejemplo, Pearsons y Nichols (2013) ofrecieron un marco
para evaluar diccionarios monolingiies de inglés; Yamada (2013) puso a
prueba dicha referencia utilizando diccionarios en linea conocidos, como
Merriam-Webster, Macmillan y Oxford; mientras tanto, Lew y Szarowska
(2017) utilizaron el andlisis de Pearsons y Nichols como base para desarro-
llar una estructura de evaluacién exclusiva para diccionarios, que aplicaron
en el estudio de recursos populares de inglés-polaco en linea. Este trabajo,
segin Lew y Szarowska (2017), representa el primer intento sistemdtico de
evaluar diccionarios bilingiies en linea.

Por su parte, inspirados en la metodologia de Lew y Szarowska, Liu
et al., evaluaron los seis diccionarios en linea inglés-chino mds populares
usados en China, incorporando algunos ajustes y mejoras metodoldgicas.
El trabajo de Liu er al., ha corroborado lo acertado de la metodologfa de
evaluacién. Ha identificado la frecuencia de uso y la calidad de los recursos,
y ha sefialado tanto rasgos de éxito como problemas atin existentes en estas
herramientas de consulta.

El resultado de dicha investigacién ha motivado principalmente nuestro
trabajo, puesto que ain se ha abordado poco la evaluacién sistemdtica de los
diccionarios en linea espafiol-chino a pesar de la popularidad, la frecuencia
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de uso y la necesidad cada vez mayores de estos diccionarios y, por lo tanto,
es importante y necesario realizarla para saber cudles son las ventajas y defi-
ciencias de estos diccionarios existentes y también para intentar proponer
mejoras de compilacién teniendo en cuenta las nuevas tecnologias y avances
en la era de la convergencia medidtica. Cabe sefialar que tanto Lew y Sza-
rowska como Liu ef 4l., realizaron una encuesta en linea entre determinados
usuarios con el objetivo de seleccionar los diccionarios evaluados, pero en
este trabajo no se centrard el interés en la seleccién de las obras lexicogréficas
debido a dos motivos principales: a) atin no existen muchos diccionarios en
linea espafol-chino," asi pues, todos los que se conocen y usan por los usua-
rios chinos se incluirdn en esta investigacion; b) de acuerdo con el resultado
de una investigacién nuestra realizada en el afio 2022 entre tres universidades
chinas (Luan, 2023b),” se vio que la mayoria absoluta (78,43%) de los en-
cuestados usaban el diccionario en linea espanol-chino Ayudante de espasiol
como su diccionario favorito y desestimaban (e incluso desconocian) otros
que pudieran ser mds potentes y que correspondieran mejor a sus necesida-
des. Por todo ello se considera necesario incluir todos aquellos diccionarios
en linea espafol-chino (y/o espafol-inglés-chino) accesibles en el mercado
chino para poder proceder a una evaluacién de caracterizacién general.

Asi pues, teniendo en cuenta estas consideraciones, nuestro estudio
tiene como fin los siguientes objetivos:

*  Aplicar la metodologia de evaluacién de Lew y Szarowska y teniendo
en cuenta también los ajustes y mejoras propuestos por Liu, Deng y
Yang, y por nuestra parte, calificar los diccionarios en linea espafiol-chi-
no (y/o espanol-inglés-chino) disponibles y populares en China.

1 Segtin nuestra investigacién anterior (Luan, 2023b), los diccionarios bilingties o plurilin-
giies en linea conocidos y usados por los alumnos chinos de espafol son limitados. Ademds,
algunos de ellos, tales como Wordreference, Linguee y Collins, no son diccionarios espa-
fiol-chino “auténticos” sino espafiol-inglés-chino. También hay otros, tales como Youdao
(espariol-chino) y Reverso, que son mds traductores en linea que diccionarios.

2 Son 76 alumnos que provienen de la Universidad de Suzhou, la Universidad de Nanjing
Normal y la Universidad de Estudios Internacionales de Zhejiang. El nivel de espafiol de los
alumnos encuestados puede oscilar entre B2 y C1, segin el Marco Comzin Europeo de Referen-
cia para las Lenguas (MCER), y estos alumnos representan, en teorfa, el nivel mds alto entre los
universitarios chinos y son capaces de consultar diccionarios monolingiies de espafiol.
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*  Averiguar cudles son las ventajas y deficiencias de estos diccionarios
y qué mejoras podrdn hacerse en ellos aprovechando los avances
tecnoldgicos.

*  Sugerir la elaboracién e ideas de disefio para futuros diccionarios
bilingiies en linea.

El trabajo consta de tres secciones principales, siguiendo una estructura simi-
lar a la de Lew y Szarowska y a la de Liu ef a/. La Seccién 2 presentard los
diccionarios en linea espafol-chino (y/o espanol-inglés-chino) disponibles y
utilizados por los sinohablantes e introducird el marco de evaluacién adopta-
do de Lew y Szarowska. En la Seccién 3 se analizardn en detalle estos dicciona-
rios, se informardn y se discutirdn los resultados de la evaluacién. Por dltimo,
la Seccién 4 se dedicard a la presentacién y razonamiento de las conclusiones,
asf como las reflexiones y recomendaciones para la lexicografia bilingiie.
Dado que nuestro estudio se basa en gran medida en la replicacién de
Lew y Szarowska (2017), limitaremos la discusion de los antecedentes de la
encuesta y el marco de evaluacién, ya que los lectores pueden consultar el es-
tudio anterior para obtener informacién mds detallada sobre estos aspectos.

2. MARCO DE EVALUACION
2.1. Seleccion de fuentes: diccionarios evaluados

Antes de introducir el marco de evaluacién adoptado de Lew y Szarows-
ka, es importante presentar los diccionarios que vamos a abordar en este
trabajo. Como se explicé anteriormente, los diccionarios en linea espa-
fol-chino accesibles y utilizados por los universitarios chinos de espafol son
limitados. A excepcion del Ayudante de espariol y el Diccionario Moderno
Espaiiol-Chino, Chino-Espaiiol (en adelante, DM), que son “auténticos”
diccionarios bilingties espafiol-chino, los demds son plurilingties y algunos
de ellos incluso no incluyen el diccionario espafiol-chino, sino que solo
ofrecen el espafiol-inglés-chino. Sin embargo, estos dltimos también son
consultados por buena parte de universitarios chinos de espafol, porque,
por un lado, ellos tienen un nivel de inglés bastante alto gracias a la planifi-
cacién de educacién china y, por otro, pueden practicar el inglés mientras
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consultan el diccionario espafol-inglés y luego, si es necesario, lo verifican
combinando el diccionario inglés-chino. Basindonos en estas consideracio-
nes previas, consideramos importante incluir también estos diccionarios
espafiol-inglés-chino en nuestra evaluacién. Por lo tanto, para este trabajo
hemos seleccionado 6 diccionarios, que son Ayudante de espariol, DM,
Pons, Wordreference, Linguee y Collins. Es necesario senalar que cada uno
de estos diccionarios analizados tiene aplicacién mévil, llamado diccionario
de APP. Los diccionarios en versién web no proporcionan servicios de con-
sulta sin conexi6n a internet, pero los de APP siguen ofreciendo una parte
de sus recursos incluso sin tener conexién a la red. En el presente trabajo,
teniendo en cuenta que el DA no tiene version en la red, vamos a analizar
la APP de cada uno de los diccionarios seleccionados, ya que se considera
también como diccionario en linea (Ferrett y Dollinger, 2021, p. 70) y se
usa, por lo visto, con mds frecuencia que los otros.

2.2. Criterios de cobertura y tratamiento

Los criterios que aplicamos para evaluar la cobertura y el tratamiento le-
xicogréfico de los diccionarios son parecidos a los criterios aplicados por
Lew y Szarowska (2017) y Liu et al., (2021), pero con algunos ajustes y
modificaciones propios. Segiin nuestro estudio anterior (Luan, 2023b), la
informacion cultural y pragmdtica y los recursos de multimedia o multimo-
dalidad son los aspectos que menos se abordan en los diccionarios actuales.
Ademds, los encuestados de aquella investigacién consideran que la funcién
de poder comunicar con el editor y lexicogréfico y la funcién de enlazar in-
formacion relativa, estableciendo vinculos entre distintos conceptos son ca-
racteristicas que deben tener debidamente los diccionarios en la actualidad.
Pues, basindonos en ello, modificamos una parte de los criterios aplicados
por Lew y Szarowska y agregamos cinco pautas nuevas. A continuacidn,
presentamos una lista de las dreas y los rubros detallados para la evaluacién
de la cobertura y el tratamiento de los diccionarios seleccionados, teniendo
en cuenta también las caracteristicas del idioma espanol:

I Cobertura
1) cobertura de entradas
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a. neologismos
b. voces especificas de la tecnologfa informdtica
c. palabras o expresiones de indole cultural
d. expresiones compuestas con verbos frecuentes

II Tratamiento
1) presencia de etiquetas
a. nivel de uso (p.cj., formal, técnico, vulgar, literario,
coloquial, etc.)
b. variedad regional del espafol (América/Espania)
c. parte del discurso’
2) enlaces o referencias cruzadas
a. equivalentes
b. palabras (sin6nimos/anténimos) y expresiones relacionadas
c. ejemplos
d. consulta/comunicacién con el editor y lexicografico
3) Pronunciacién (audio, transcripcién)
4) Ejemplos
5) Informacidén adicional
a. notas de uso*
b. informacién cultural/pragmitica
c. recursos de multimedia o multimodalidad
d. palabras o expresiones relacionadas
6) Gramdtica y colocaciones
a. formas irregulares de los verbos
b. contabilidad de sustantivos
c. formas comparativas y superlativas de adjetivos irregulares
d. colocaciones

3 Responde a una muestra de categorfas gramaticales usadas con frecuencia en los discursos
en general.

4 Lew y Szarowska (2017) no sefalaron explicitamente a qué se refieren las notas de uso.
Segtin nuestro entendimiento, las notas de uso son explicaciones o comentarios adicionales
que se proporcionan junto a la definicién de una palabra para ayudar al usuario a compren-
der y utilizar adecuadamente la palabra en diferentes contextos.
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Respecto a la evaluacién de cada criterio principal, siguiendo la metodo-
logfa propuesta por Lew y Szarowska (2017, p. 142), aplicamos una escala
de 1 a5, enla que 1 representa un nivel de insatisfaccién, 2 es parcialmente
aceptable, 3 es mayormente satisfactorio, 4 es satisfactorio y 5 es muy satis-
factorio. Y de acuerdo con el método de cilculo empleado por Liu et 4.,
para obtener los puntajes de evaluacién, en la evaluacién de la cobertura de
entradas y de la provisién de etiquetas, asignamos una puntuacién de 5 por
una cobertura del 80-100%, 4 por cubrir del 60-79%, 3 por una del 40-59%,
2 por una del 20-39% y 1 por cubrir del 0-19%. En cuanto a los criterios
principales que constan de cuatro subcriterios, asignamos una puntuacién
de 1 si el diccionario no cumple con ninguno de los subcriterios, 2 si cum-
ple con uno, 3 si cuenta con dos, 4 si suma tres y 5 si tiene cuatro. Para los
criterios principales con menos de cuatro subcriterios, empleamos la misma
férmula empleada por Lew y Szarowska.’

2.2.1. ftems para evaluacién de la cobertura

Siguiendo el enfoque de Lew y Szarowska (2017), en lugar de 10 palabras,
que es el numero de elementos seleccionados por ellos, asignamos 20, distri-
buidas en dos grupos de 10 elementos. Las cuatro categorfas de evaluacién
estin relacionadas con neologismos, voces especificas de la tecnologfa in-
formatica, palabras de indole cultural y expresiones compuestas con verbos
frecuentes, con el objetivo de aumentar la confiabilidad de los resultados.®

5 Véase el material complementario que se adjunta al final del articulo.

¢ El trabajo de Liu ez al., (2021) ha logrado comprobar que el incremento en el ndmero de
elementos evaluados contribuiria a una mayor confiabilidad de la calificacién. En su trabajo
seleccionaron 40 palabras de cada una de las tres categorfas y los agruparon en cuatro conjun-
tos de 10 casos, siendo el primer conjunto los 10 registros utilizados por Lew y Szarowska.
Esta forma de agrupacion, segin Liu ¢# 4/., permite observar claramente que las puntuaciones
de los diccionarios analizados normalmente varfan a lo largo de los cuatro conjuntos; por
ejemplo, algunos diccionarios obtuvieron una nota mds alta en ciertos conjuntos, pero una
mds baja en otros. Por lo tanto, en su opinidn, utilizar el promedio total de los cuatro conjun-
tos resulta mucho més confiable que basarse en los resultados de un solo conjunto. Teniendo
en cuenta la limitacién de nuestro trabajo y que se trata del primer intento sistemdtico de
estudio de los diccionarios en linea espafiol-chino existentes, duplicamos el niimero de ftems
propuestos por Lew y Szarowska y decidimos seleccionar 20 rasgos al azar para el andlisis de
cada categorfa con la expectativa de ampliar el nimero en futuras investigaciones.

Andamios



EVALUACION DE DICCIONARIOS EN LINEA ESPANOL-CHINO

Para la evaluacién aplicamos los siguientes métodos: a) cilculo de las pun-
tuaciones de cada diccionario en cada grupo y cada categoria especifica, b)
promedio de las puntuaciones de los dos grupos, y ¢) obtencién del prome-
dio resultante, como la puntuacién final del diccionario.

En cuanto a la seleccion de las 20 palabras por categoria, procedimos de
la siguiente manera: para los neologismos, seleccionamos aleatoriamente 20
voces del lemario del Diccionario de neologismos del espariol actual en linea
(superpopie; xirimita; kale borroka; gay friendly; japoneidads etc.); para las
voces especificas de la tecnologfa informdtica elegimos al azar 20 casos del
Glosario de Términos Técnicos elaborado por la Universidad de Murcia e
IATE (Interactive Terminology for Europe), base de datos terminoldgica
de la Unién Europea que recopila y organiza lemas técnicos y cientificos
(firewall; virus [informdtico]; algoritmo; Antropoceno; digitalizador, etc.).
Las unidades léxicas seleccionadas difieren de las utilizadas por Lew y
Szarowska, pues algunas provienen de 4mbitos diferentes de la tecnologfa
informdtica. Siguiendo la sugerencia de Liu ez a/., (2021), hemos optado
por incluir palabras técnicas de diversos campos en lugar de limitarnos
tnicamente a la tecnologfa informdtica, porque este enfoque nos permitird
evaluar un espectro mds amplio de palabras técnicas y, en consecuencia, au-
mentard la fiabilidad de los resultados de la evaluacién. En cuanto a las pa-
labras o expresiones de indole cultural, que es un nuevo subcriterio anadido
por nuestra parte, hemos acudido al inventario de Referentes culturales, el
de Saberes y comportamientos socioculturales y el de Habilidades y actitudes
interculturales del Plan Curricular del Instituto de Cervantes® y también
hemos vaciado los materiales did4cticos de espafiol como LE cuyo enfoque
estd centrado en la ensefianza de la cultura hispinica,” de allf encontramos
palabras y expresiones como Guerra Civil, AVE (tren de alta velocidad),
RTVE (Radiotelevisién Espafiola), mosso, castell, sobremesa, tapas,
churrasco, gauchada, etc. Es necesario destacar que, cuando evaluamos la

7 Hemos puesto una muestra de las 20 voces para aligerar el peso de la lectura. El listado
completo puede consultarse en las tablas del material complementario.

8 Los inventarios del Plan Curricular del Instituto Cervantes nos resultan de mayor interés
porque constituyen la dimensién cultural de los Niveles de Referencia para el espafiol, explican-
do los rasgos culturales espafoles e hispanoamericanos, con base en los usos y las costumbres.
2 Véase la lista de los manuales consultados que se adjunta al final del articulo.
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cobertura de voces de indole cultural, no nos limitaremos Gnicamente a
revisar si cada palabra o expresién seleccionada estd presente o ausente, sino
que también nos enfocaremos en las acepciones que se relacionen con con-
tenidos culturales. Por ejemplo, al evaluar un diccionario, si se incluye una
palabra de caracteristica cultural, pero no se ofrece en ¢l ninguna acepcién o
explicacidon que se refiera a su uso sociocultural, consideraremos que dicha
palabra estd ausente en aquel diccionario en particular. En cuanto a las
expresiones compuestas con verbos frecuentes, seguimos el enfoque de Lew
y Szarowska al elegir 20 expresiones que incluyen verbos de uso frecuente,
pero que son relativamente poco comunes (por ejemplo, tener a bien; dar
rienda suelta; poner en entredicho; hacer mutis; llevar la batuta; etc.). He-
mos seleccionado estas expresiones del Diccionario de la lengua espaiola en
linea de la Real Academia Espafiola.

2.2.2. Items para evaluacién del tratamiento: presencia de etiquetas

En cuanto ala evaluacién del tratamiento de etiquetado, seguimos el mismo
método anterior empleando 20 elementos, en dos grupos de 10 elementos,
para cada una de las tres categorfas, que son nivel de uso, variedad regional
del espaiol y parte del discurso. Para la evaluacion de las etiquetas del nivel
de uso, seleccionamos 4 palabras formales (paupérrimo; dbito; himeneo;
vindicar), cuatro técnicas (déficit; catalizador; virnela; y cipula), 4 del
estilo vulgar (cabron; maricon; fregar; y chingar), cuatro literarias (arrebol;
dilecto; proceloso; y grdvido), cuatro coloquiales (chulo; pendejo; macanudo;
y mogollon). Con relacién a las etiquetas de las variedades regionales del
espafiol, nos enfocaremos en 10 palabras especificas del espafiol en Espafia
(guay; chaval; patata; movil; cachondeo; tirita; etc.) y sus equivalentes en
el espafiol hispanoamericano. Para las etiquetas de parte del discurso, abor-
damos cuatro sustantivos (perro; universidad; catastro; y bisturi), cuatro
verbos (correr; construir; elucidar; y trascender), cuatro adjetivos (feliz;
inteligente; espléndido; e insdliro), cuatro adverbios (rdpidamente; cuidado-
samente; sorpresivamente; y sigilosamente), dos preposiciones (en y sobre) y
dos interjecciones (;4y! y jEureka!), teniendo en cuenta diferentes niveles
de frecuencia (alta, media y baja). Recordamos que todos estos elementos,
seleccionados del Diccionario de Espariol para extranjeros y del Diccionario
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de la lengua espariola, serin repartidos equitativamente en dos grupos. Para
evaluar la presencia de las etiquetas, llevamos a cabo un proceso de revisién
manual similar al que hicieron Lew y Szarowska (2017). Examinamos los 60
elementos individualmente en cada uno de los seis diccionarios y tomamos
notas sobre la presencia o ausencia de las etiquetas.

2.2.3. Items para evaluacién del tratamiento: gramdtica y colocacién

En la evaluacién del tratamiento de la gramdtica y colocacion, utilizamos el
mismo método que Lew y Szarowska (2017) y Liu e al., (2021) utilizaron
para evaluar los cuatro subcriterios, es decir, las formas irregulares de los
verbos, contabilidad de sustantivos, las formas comparativas y superlativas
de adjetivos irregulares y las colocaciones. Seleccionamos 3 verbos (ser, estar
eir), 3 sustantivos (tiempo, agua y dinero), 2 adjetivos (otro y nuevo) y 2 ad-
verbios (cuando y también), asi como 3 adjetivos irregulares (bueno, malo y
mucho) para evaluar la inclusién de las formas comparativas y superlativas
de adjetivos irregulares. Estos ftems, siguiendo la sugerencia de Lew y Sza-
rowska (2017), son los mds frecuentes en su respectiva categoria gramatical
y se han elegido de las listas de frecuencia de palabras generadas a partir del

Corpus del Espaiol del Siglo XX1.

2.3. Criterios de acceso ) presentacion

En cuanto a la evaluacién de acceso y presentacién, vamos a aplicar los
mismos criterios que se utilizaron en el estudio de Lew y Szarowska (2017)
y Liu ez al., (2021), pero proponemos algunos ajustes teniendo en cuenta el
avance tecnoldgico en la lexicografia y la tendencia actual hacia la elabora-
cién de diccionarios en el contexto de la convergencia medidtica (Veglis ez
al., 2016; Zhang, 2021; Kang, 2020). He aqui los criterios citados de Lew
y Szarowska (2017, p.145), traducidos y modificados parcialmente por
nuestra parte:

IIT Acceso
1) Identificacién de la palabra principal (beadword)
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a. acceder a las formas flexionadas de una palabra o reducirlas al lema
o0 a su forma base

b. acceder a palabras mal escritas y activar la funcién de “quieres
decir...?”

2) Acceso a unidades Iéxicas compuestas por varias palabras (tratarlas
como unidades léxicas separadas con su propia entrada principal o su
propio headword)

3) Busqueda de escritura anticipada

4) Dispositivos de navegacién de entrada (menus de entrada o
indicadores que ayudan a los usuarios a seleccionar el sentido o la
acepcion relevante)

IV Presentacién

1) Presencia de ilustraciones pictdricas, gestos, musica, audios, vi-
deos y otros recursos multimedia que no solamente complementan
la informacidn textual sino definen o explican la palabra.

2) Formulario de entrada consistente, que mantiene una estructura y
formato uniforme al presentar las entradas y que facilita la busqueda
y comprension de la palabra.

3) Nombres completos de los c6digos y simbolos gramaticales dados
en la lengua materna del usuario

4) Uso de negrita que no sea en la palabra principal (headword) o
equivalentes

5) No hay anuncios intrusivos, que impiden la consulta del diccio-
nario.

Siguiendo los criterios y medidas de Lew y Szarowska (2017), podemos ad-
vertir que el procedimiento de evaluacion del presente trabajo serd bastante
sencillo. Para realizar la evaluacién, contamos con dos grupos de profesores
de espafiol, quienes son expertos en lexicografia y lexicologfa, que evaltan
independientemente los 6 diccionarios seleccionados. Tras evaluarlos de
forma manual, los dos grupos comparardn los resultados del estudio para
ver si logran un acuerdo total entre ellos.
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3. ANALISIS Y DISCUSIONES DE LOS RESULTADOS DE EVALUACION

Antes de mostrar y analizar los resultados, es importante sefialar que los
evaluadores han logrado un acuerdo total respecto a los resultados. En este
apartado, para evitar tablas demasiado largas, decidimos presentar los datos de
evaluacion y resultados detallados en el material complementario y, por tanto,
nos limitamos a mostrar las puntuaciones en cada categoria de evaluacion.

3.1. Cobertura

Los resultados de la evaluacién de cobertura se encuentran detallados en el
primer formulario del material complementario. En este formulario, se pre-
senta tanto la presencia (indicada con el signo +) como la ausencia (indicada
con el signo -) de cada elemento seleccionado en cada diccionario evaluado.
Ademds, en las Tablas 1, 2, 3 y 4 se proporcionan las puntuaciones medias de
cada categoria, que incluyen neologismos, lemas especificos en la tecnologia
informdtica, palabras y expresiones de indole cultural, y expresiones com-
puestas con verbos frecuentes, para cada uno de los diccionarios analizados.

Tabla 1: Cobertura de neologismos

Grupo iy;i?;j DM* | Pons Z::Z_ Linguee | Collins
Grupo 1 2 1 2 2 2 2
Grupo 2 1 1 2 1 2 2
Media 1.5 1.0 2.0 1.5 2.0 2.0

*Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espafiol

En cuanto a la cobertura de neologismos, los resultados de la Tabla 1
indican que ninguno de los 6 diccionarios evaluados ha logrado una pun-
tuacién media satisfactoria y la puntuacién media de los 6 diccionarios en
esta categorfa es 1,7. Entre los diccionarios analizados, se destaca que Pozs,
Linguee y Collins obtuvieron las puntuaciones mds altas, con un promedio
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de 2,0. Sin embargo, incluso siendo los mejor valorados, su cobertura de
neologismos en cada grupo no supera el 30%. Los 3 diccionarios restantes
(dyudante de espariol, DM y Wordreference) mostraron puntuaciones
medias relativamente bajas. Especificamente, el DAL no incluyé ninguno
de los neologismos seleccionados en su contenido y result, por lo tanto,
el peor valorado en este aspecto. Los resultados también demuestran que,
a pesar de las constantes actualizaciones en neologismos que realizan los
diccionarios monolingiies de espafol en linea, los diccionarios bilingtes
(espafol-chino o espafiol-inglés-chino) en linea no han podido mejorar
significativamente su cobertura de neologismos.

Tabla 2: Cobertura de términos especificos en la tecnologfa informdtica
Grupo iy:siirr’lltoel DM* | Pons \Zcr)éiz_ Linguee | Collins
Grupo 1 2 2 2 3 3 3
Grupo 2 2 1 2 3 3 4
Media 2.0 1.5 2.0 3.0 3.0 3.5

*Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espafiol

En cuanto a la cobertura de lemas especificos en el émbito de tecnologia in-
formdtica, los resultados de la Tabla 2 revelan que Collins es el mejor valorado
en esta categorfa, con un promedio de 3,5; seguido por Wordreferencey Lin-
guee, ambos con un puntaje de 3,0. Al revisar los datos concretos informados
en el formulario complementario, podemos apreciar que Collins logré una
cobertura media del 50% de las palabras seleccionadas, mientras que Linguee
ofreci6 un 45% y Wordreference un 40%. En contraste, Ayudante de espasiol
y Pons obtuvieron el mismo promedio de 2,0 en esta categorfa, mientras que
el DM, nuevamente como el peor valorado, solo alcanzé un promedio de
1,5 por incluir menos del 15% de las voces. Aunque el promedio de los 6
diccionarios en esta categorfa es de 2,5, lo cual supera la puntuacién media
de cobertura de neologismos, los resultados atin no son satisfactorios. Cabe
recordar que en la actualidad, la tecnologfa ha tenido un impacto significa-
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tivo en nuestra vida cotidiana; sin embargo, resulta preocupante que los dic-
cionarios, en general, no incluyan adecuadamente cierta cantidad de voces
especificas relacionadas con este campo tan influyente.

Tabla 3: Cobertura de palabras o expresiones de indole cultural

Grupo Cﬁy;c;z;toel DM* | Pons \Z(r:iz- Linguee | Collins
Grupo 1 4 2 3 5 3 S
Grupo 2 3 2 2 4 2 4
Media 3.5 2.0 2.5 4.5 2.5 4.5

*Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espafiol.

En relacién con la cobertura de palabras o expresiones de indole cultural,
los resultados de la Tabla 3 muestran que Collins y Wordreference son los
mejor valorados, con un promedio de 4,5, seguido por Ayudante de espaiol,
con una puntuacién de 3,5. Es importante recordar de nuevo que no nos
hemos limitado tnicamente a verificar si cada elemento estaba presente o
ausente, sino que también hemos enfocado nuestra atencién en las acep-
ciones relacionadas con los contenidos culturales. Asi pues, palabras o
expresiones como “botellén”, “pareja de hecho” y “quinceanera”, aunque
estdn presentes en algunos de los diccionarios evaluados, las consideramos
ausentes debido a la falta de explicaciones que aborden su significado so-
ciocultural, lo cual, consideramos fundamental cuando se trata de palabras
o expresiones de esta naturaleza. El promedio general en esta categoria de
evaluacion es de 3,25, lo que es mds alto que las dos categorfas anteriores.
Sin embargo, consideramos que los diccionarios actuales atin no abordan
adecuadamente el contenido cultural. Por ejemplo, en el caso de “AVE?”,
“Guerra Civil” y “RTVE”, excepto Collins, los demds diccionarios no
incluyen informacién cultural revisada por expertos. En cuanto a “tapas”,
ninguno de los 6 diccionarios explica la costumbre espafiola de consumir
tapas, limitdindose simplemente a ofrecer una definicién como “pequena
porcién de comida para acompafar la bebida”.

Andamios

459



460

Yun Luan

Tabla 4: Cobertura de expresiones compuestas con verbos frecuentes
Ayu-
Grupo | dantede | DM* Pons Wordre- Linguee | Collins
- ference
espafiol
Grupo 1 S 1 4 3 2 5
Grupo 2 4 1 3 3 1 5
Media 4.5 1.0 3.5 3.0 1.5 5.0

*Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espafiol

Con respecto a la cobertura de expresiones compuestas con verbos frecuen-
tes, los resultados de la Tabla 4 muestran que Collins se posiciona nueva-
mente como el mejor valorado, recibiendo la mdxima puntuacién de 5,0. Le
sigue de cerca Ayudante de espaiiol, con una destacada evaluacién de 4,5, y
luego Pons con 3,5. Sin embargo, el DM 'y Linguee son los peor valorados,
obteniendo promedios muy bajos de 1,0 y 1,5 respectivamente. Estos dos
diccionarios suelen limitarse a ofrecer simples equivalentes en otra lengua
sin proporcionar otros elementos relacionados, lo que redujo significativa-
mente el promedio general de los 6 diccionarios a 3,1.

3.2 Tratamiento
3.2.1. Etiquetas

Para analizar la provisién de etiquetas (nivel de uso, variedad regional de es-
pafiol y parte del discurso), aplicamos el mismo método de cdlculo y sistema
de puntuacién 1-5 utilizados previamente. No obstante, antes de abordar
y discutir los resultados de la evaluacién, consideramos necesario sefialar
que no existe una estandarizacién del sistema de etiquetado entre los dic-
cionarios evaluados; por ejemplo, Collins emplea la rdbrica “informal” en
lugar de “coloquial” y “vulgar”, mientras que el DA apenas usa marcas para
los niveles de uso y la variedad regional. En lo que respecta a las palabras
formales, Ayndante de espasiol suele clasificar con mds detalle, usando cate-
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» «

gorfas como “derecho”, “religién”, “poético/literario”, entre otras; Collinsy
Waordreference, por su parte, en ocasiones clasifican de forma detallada y a
veces simplemente utilizan la palabra “formal”.
Esta diversidad en las etiquetas no nos sorprende, ya que también hemos
encontrado falta de uniformidad en el uso de marcas en otros diccionarios
monolingiies de espafiol. Por ejemplo, el Diccionario de espariol para extran-
jeros emplea la rdbrica “form.” para referirse a las palabras formales, mientras
que el Diccionario de la lengua espariola utiliza “cult.”. Asi pues, teniendo en
cuenta la falta de un estindar, hemos adoptado la prictica de Lew y Szarows-
ka (2017, p. 147) de aceptar variaciones en las voces. Por ejemplo, incluimos
“Eco.”, “Qui.”, “Med.”, “Arq.”, etc. para los niveles de técnica, e “informal”,
que se usa en Collins especialmente, para los niveles “coloquial” y “vulgar”.
Para la variedad regional del espafiol, aceptamos “Esp.” y “Amér.”, pero tam-
bién admitimos categorias como “Arg.”, “Méx.”, “Ur.”, “El Salv.”, “Par.”,
etc. que indican el uso de la palabra en paises concretos.

Tabla 5: Etiquetas de nivel de uso

Grupo iy:sizgfl DM* | Pons Wzizfe— Linguee | Collins
Grupo 1 4 1 2 5 2 4
Grupo 2 S 1 2 5 2 5
Media 4.5 1.0 2.0 5.0 2.0 4.5

*Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espafiol.

En la Tabla 5, los resultados revelan que, en relacién con la disponibilidad
de las etiquetas de nivel de uso, el promedio general de los 6 diccionarios
es de 3,2. Wordreference es el mejor valorado, con una puntuacién media
de 5,0, seguido por Ayndante de espaiiol y Collins, ambos con 4,5. Pons'y
Linguee obtuvieron la misma puntuacién de 2,0, y el DA es el peor valo-
rado, tanto por la falta de uso de las etiquetas como por la ausencia de las
palabras seleccionadas.
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Tabla 6: Etiquetas de la variedad regional del espafol
Ayu-
Grupo | dantede | DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
- ference
espafiol

Grupo 1 2 1 1 5 4 4
Grupo 2 1 1 1 4 4 3
Media 1.5 1.0 1.0 4.5 4.0 3.5

*Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espafiol.

En cuanto a las etiquetas de la variedad regional de espanol, los resultados
informados en la Tabla 6 muestran que la puntuacién media en esta cate-
gorfa es de 2,6, lo que es inferior a la nota media de la categorfa anterior.
Waordreference es nuevamente el mejor valorado con una puntuacién de 4,5,
seguido por Linguee y Collins, con 4,0 y 3,5 respectivamente. Los 3 diccio-
narios restantes (Ayudante de espasiol, el DM y Pons) obtuvieron promedios
insatisfactorios, con 1,5, 1,0 y 1,0 respectivamente. Durante la evaluacién
del etiquetado de la variedad regional de espafiol, hemos descubierto que,
como ya habfamos notado en el formulario 2 del material complementario,
excepto por la ausencia de algunas palabras en ciertos diccionarios, Ayudan-
te de espariol y DM no incluyen la acepcién “teléfono mévil” para la palabra
“mévil”, mientras que Pons y el DM no la contemplan para la palabra “celu-
lar”. En cuanto a la palabra “chaval”, en lugar de usar la etiqueta “Esp.” que
indica el uso especifico en Espafia, Ayudante de espariol emplea la etiqueta
“coloquial” y Collins utiliza la etiqueta “informal”, lo cual consideramos
inconveniente y, por lo tanto, pusimos el signo “-” en ambos casos.

En relacién con las etiquetas, los resultados muestran que los 6 diccio-
narios proporcionan etiquetas para todos los elementos evaluados, y todos
obtuvieron la puntuacién mixima de 5,0. Aqui no presentamos una tabla
especifica para estos resultados.

3.2.2. Enlaces o referencias cruzadas
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Tabla 7: Enlaces o referencias cruzadas

Ayudarzte DM* | Pons Wordre- Linguee Collins
de espariol ference

Equivalen-
tes

Palabras
(sindni-
mos/an-
ténimos)
y expre-
siones
relaciona-

das

- - + + + +

Ejemplos + - - + - -

Consulta/
comunica-
cién con
el editor y
lexicogrd-
fico

Puntua-
cién

* Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espafiol.

En cuanto a la disponibilidad de enlaces o referencias cruzadas ofrecidos
por los diccionarios evaluados, el promedio general es de 2,7, lo cual es muy
bajo en comparacién con la puntuacién mdxima de 5,0. El mejor valorado
en esta categorfa es Wordreference, con una puntuacién de 4,0. El DM,
como no contiene referencias cruzadas, vuelve a ser el peor valorado. A
deferencia de Collins, que no proporciona hipervinculo de ejemplos, Porns
y Linguee ofrecen pocos ejemplos o ejemplos no verificados, ademds de no
presentar enlaces. Ninguno de estos diccionarios proporciona un enlace
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de buzén que permita a los usuarios comunicarse o consultar a editores o
especialistas, lo que es importante y necesario seglin nuestra investigacién
anterior (Luan, 2023b). De acuerdo con los resultados de la revisién, pode-
mos observar que, aparte de no proporcionar enlaces o referencias cruzadas,
es urgente mejorar la calidad de los ejemplos y la funcién de poder comuni-
carse con los especialistas en los diccionarios actuales.

3.2.3. Indicacién de pronunciacion

Tabla 8: Indicacién de pronunciacién

Ayudarzte DM* Pons Wordre- Linguee | Collins
de espafiol ference

Trans-
cripcién
Una
forma
de + + + + + +
pronun-
ciacién

Varias
formas
de - - + + - +
pronun-
ciacion
Graba-
cién de
audios
Una
forma
de + - - - - -

pronun-
ciacién
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Tabla 8: Indicacién de pronunciacién
Ayudarite DM* Pons Wordre- Linguee | Collins
de espafiol ference
Varias
formas
de - - B, - B ;
pronun-
ciacién
Puntua- 3 2 3 3 2 3
cién

*Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espaiiol

Como podemos ver en la Tabla 8, ninguno de los diccionarios evaluados
destaca en esta categorfa, y el promedio general vuelve a ser de 2,7. Segtin
los resultados, todos los diccionarios evaluados proporcionan una for-
ma de pronunciacién en la transcripcién, pero ninguno de ellos ofrece
varias formas de pronunciacion en la grabacién de audios. En cuanto a
la transcripcién, Pons ofrece dos formas de pronunciacién, una espafiola
y otra mexicana, mientras que Wordreference proporciona 3 formas: es-
panola, mexicana y argentina. Por otro lado, Collins ofrece dos formas de
pronunciacién, una marcada con la etiqueta “Lat Am”, que representa la
pronunciacién latinoamericana, pero sin indicar a qué pais pertenece, y
otra etiquetada como “Spain” para indicar la pronunciacién espafola. En
cuanto a la categorfa de la grabacién de audios, a excepcion de Ayndante
de espariol, que ofrece una forma de pronunciacién, los demds diccionarios
ni siquiera incluyen audios. Estos resultados llaman nuestra atencién, ya
que los diccionarios en linea ain no han podido avanzar en el servicio de
pronunciacién a pesar del desarrollo tecnoldgico.
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3.2.4. Ejemplos

Tabla 9: Ejemplos

Ayudante
de espafiol

DM*

Pons

Wordre-
ference

Linguee

Collins

Cinco
0 m4ds +
ejemplos

Traduc-
cién al

chino o
al inglés

Fuentes
de +
ejemplos

Ejem-
plos de
frases +
comple-
tas

Puntua-
cién

* Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espafiol.

En relacién con el uso de ejemplos, los resultados en la Tabla 9 revelan que
Ayudante de espariol destaca como el mejor en esta categoria, obteniendo la
puntuacién mdxima de 5,0. También hay que mencionar a Pons, Wordre-
ference, Linguee 'y Collins, todos ellos con una puntuacién de 4,0, demos-
trando un desempefo destacado en el tratamiento de ejemplos. Por otro
lado, el DA resulta el peor valorado en esta 4rea al no ofrecer ejemplos, lo
que reduce el promedio general de todos los diccionarios evaluados a 3,7.
Es relevante sefialar que, aunque Pons, Wordreference y Linguee no siempre
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ofrecen 5 o mds ejemplos, Collins y Ayudante de espafiol si proporcionan
siempre suficientes ejemplos de frases completas para enriquecer la com-
prensién de los usuarios. Sin embargo, observamos que algunos ejemplos
ofrecidos por estos diccionarios parecfan haber sido extraidos de corpus o
fuentes en linea y sin haber sido revisados por expertos. Ademds, la traduc-
cién al chino o al inglés de las frases también parecia haber sido generada
por mdquinas. Estos problemas, de acuerdo con los resultados de Liu ez 4.,
(2021), son comunes entre muchos diccionarios bilingties en linea.

3.2.5 Informacidn adicional

Tabla 10: Informacién adicional

Ayudarite DM* | Dons Wordre- Linguee | Collins
de espafiol ference

Notas

- - - + - -
de uso

Infor-
macion
cultural/ + - - - - +
pragmd-
tica

Recur-
sos de
multi-
media o + + + + + +
multi-
modali-

dad
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Tabla 10: Informacién adicional
Ayudarite DM* Pons Wordre- Linguee | Collins
de espafiol ference
Palabras
0 expre-
siones + - - + - -
relacio-
nadas
Puntua- 4 2 2 4 2 3
cién

* Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espaiol.

En cuanto a la informacién adicional, segin se muestra en la Tabla 10, he-
mos realizado modificaciones en los subcriterios de evaluacién propuestos
por Lew y Szarowska (2017). Consideramos que estos cambios se ajustan
mejor a las necesidades de los usuarios al consultar diccionarios en linea. Los
resultados indican que la puntuacién media en esta categoria es de 2,8, y
tanto Ayudante de espaiol como Wordreference obtuvieron una puntuacién
de 4,0. Al revisar la informacién adicional proporcionada por cada dicciona-
rio, nos ha sorprendido que, excepto Wordreference, los demds diccionarios
apenas utilicen notas de uso, a pesar de su importancia para los usuarios de
LE. En cuanto a la informacién cultural/pragmdtica, que resulta relevante
para explicar el significado sociocultural o el uso adecuado de las palabras,
observamos que solo Collins y Ayudante de espariol incluyen informacién
cultural (o enciclopédica) cuando abordan algunas palabras o expresiones
con caracteristicas cultuales. Sin embargo, ninguno de ellos ofrece explica-
ciones pragmdticas. Con relacién a la inclusién de recursos de multimedia o
multimodalidad, el DM, Pons y Linguee se limitan a ofrecer transcripciones
para las palabras o frases. Wordreference proporciona un enlace al banco de
imdgenes de Google. Esto permite a los usuarios acceder a una amplia varie-
dad de imdgenes relacionadas con la palabra buscada mediante la funcién de
busqueda de imdgenes de Google. Por otro lado, Ayndante de Espasiol ofrece
imdgenes o dibujos relacionados con algunas palabras, proporcionando una
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representacion visual atil y complementaria. En el caso de Collins, aunque
en general no incluye muchos recursos multimedia, ocasionalmente incluye
videos relacionados con algunas palabras. Esta opcién puede ser beneficiosa
para aquellos usuarios que prefieren obtener informacién grifica. En cuan-
to a las palabras o expresiones relacionadas, solo Ayudante de Espafiol y Wor-
dreference las proporcionan, aunque abordadas de manera diferente. Estos
dos diccionarios presentan las palabras o expresiones relacionadas de forma
aleatoria tanto en cantidad como en calidad, y parece que la mayorfa de estas
palabras o expresiones no son generadas por ellos mismos, sino extraidas de
otros diccionarios o fuentes en linea.

3.2.6. Gramitica y colocaciones

Tabla 11: Gramdtica y colocaciones

Ayudan’te DM* Pons Wordre- Linguee Collins
de espafiol ference

Formas
irregu-

lares + - + + - +
de los

verbos

Conta-
bilidad
de - - - - - -
sustanti-
VoS

Formas
compa-
rativas y
superla-
tivas de
adjetivos
irregula-
res

Andamios

469



470

Yun Luan

Tabla 11: Gramdtica y colocaciones
A _
yudan~te DM* Pons Wordre Linguee | Collins
de espafiol ference
Coloca-
_ + - + + + +
ciones
Puntua- 4 1 3 3 2 4
cién

* Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espafiol.

Los resultados informados en la Tabla 11 indican que el promedio general
en esta categorfa es de 2,8, lo que representa una calificacién baja en com-
paracion con la puntuacién méxima 5,0. Al revisar cada uno de los subcri-
terios, nos ha sorprendido que ningin diccionario indique contabilidad de
sustantivos. Tanto el DA como Linguee no proporcionan conjugaciones
de los verbos, mientras que los demds diccionarios incluyen conjugaciones
de todos los tiempos verbales. En cuanto a las formas comparativas y super-
lativas de adjetivos irregulares, tanto Ayudante de espaiol como Collins no
las indican directamente cuando abordan un adjetivo irregular. En su lugar,
sefialan el adjetivo irregular al tratar su forma comparativa o superlativa. Por
ejemplo, cuando se refieren al adjetivo “bueno”, no explican que su forma
superlativa es “mejor”; en cambio, al abordar el adjetivo “mejor”, senalan
que esta palabra es la forma superlativa del adjetivo “bueno”. En relacién
con las colocaciones, salvo el DM, los demds proporcionan cierto nimero
de ellas. No obstante, igual que los resultados de Liu ez 4/., (2021), en la ma-
yorfa de los casos, estas colocaciones parecen haber sido extraidas de otros
diccionarios o corpus en linea en lugar de ser generadas internamente por
los propios diccionarios. En este subcriterio, Collins es el mejor valorado, ya
que proporciona suficientes colocaciones de calidad.

3.3 Acceso
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Tabla 12: Acceso

Ayudante
de espafiol

Pons

Wordre-

ference

Linguee

Collins

Acceso
alas
formas
flexio-
nadas
de una
palabra +
o redu-
cirlas
al lema
oasu
forma
base

Acceso a
palabras
mal
escritas

Acceso a
uni-
dades
léxicas
com- +
puestas

por

varias

palabras
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Tabla 12: Acceso
Ayudarite DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espafiol ference
Busque-
dade
escritura + + + + + M
anticipa-
da
Disposi-
tivos de
navega- + - + * " "
cién de
entrada
P‘u’ntua- 5 1 5 5 S 4
cién

* Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espafiol.

Para evaluar el acceso de cada diccionario, se aplican los 5 criterios presenta-
dos ya en la seccién 2.3 y también en la Tabla 12, donde se encuentran los
resultados de la evaluacién. Es importante recordar que hemos modificado
el método de célculo utilizado previamente, ya que el criterio “acceso”
consta de 5 subcriterios. Ahora pues, asignamos una puntuacién de 0 si el
diccionario no cumple con ninguno de los subcriterios, y de 1 a 5 puntos
dependiendo del nimero de subcriterios cumplidos (1 para uno, 2 para dos,
y asf sucesivamente hasta 5 si cumple con todos los subcriterios).

Como se observa en la Tabla 12, Ayudante de espaiiol, Pons, Wordrefe-
rence y Linguee alcanzaron la puntuacién méxima de 5,0, lo que indica que
estos 4 diccionarios cumplen con las 5 funciones de acceso evaluadas. Col/zns
cubre con 4 funciones de acceso y no logra incluir el subcriterio de “acceso
a unidades léxicas compuestas por varias palabras” y, por lo tanto, obtuvo
una puntuacién de 4,0. Por otro lado, el DA solo ofrece una funcién de
acceso, que es la busqueda de escritura anticipada y obtuvo una puntuacién
de 1,0. La puntuacién media de los 6 diccionarios en esta categoria es de
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4,2, lo que representa una calificacién relativamente alta y demuestra que
los diccionarios en linea tienen, en general, un nivel satisfactorio en la cate-
gorfa de acceso.

3.4 Presentacion

Tabla 13: Presentacién

Ayudal}te DM* Pons Wordre- Linguee Collins
de espafiol ference

Presen-
cia de
ilustra-
ciones
pictori-
cas, ges-
tos,
musica,
audios,
videos
y otros
recursos
multi-
media

Formu-
lario de
entrada + + + + + +
consis-
tente
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Tabla 13: Presentacién

Ayudante
de espafiol

DM*

Pons

Wordre-

ference

Linguee

Collins

Nom-
bres
com-
pletos
de los
codigos
y sim-
bolos
grama-
ticales
dados
enla
lengua
materna
del

usuario

Uso de
negrita
que no
seaen la
palabra
prin-
cipal
(head-
word) o
equiva-
lentes
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Tabla 13: Presentaciéon
Ayudarite DM* Pons Wordre- Linguee | Collins
de espafiol ference
No hay
anun-
cios + + - - + -
intrusi-
VOs
Puntua- 3 3 2 2 3 3
cién

* Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espaiol.

En cuanto a la evaluacién de presentacién de los diccionarios, aplicamos el
mismo método de cilculo utilizado en la evaluacién del acceso. En la Tabla
13, se encuentran tanto los subcriterios como los resultados de la evalua-
cién. El promedio de esta categoria es de 2,7, mucho mds baja que la de la
categorfa anterior. Todos los diccionarios evaluados incluyen formulario de
entrada consistente, pero ninguno aborda recursos de multimedia que sir-
van para definir o explicar la palabra. Es decir, aunque algunos diccionarios
(como Wordreference, Ayudante de espariol y Collins) ofrecen imdgenes o
videos como material complementario del texto, ninguno de estos diccio-
narios emplea los recursos de multimedia o multimodalidad como mensajes
no-texto que no sean ni decoracién ni complemento de las definiciones y
notas, sino elementos que forman parte importante en la microestructura
del diccionario. En cuanto a los nombres completos de los cédigos y simbo-
los gramaticales dados en la lengua materna del usuario, nos ha sorprendido
que solo Collins los incluya, mientras que Linguee los aborda en la lengua
original, es decir, no en la lengua materna del usuario. Por otro lado, los 4
diccionarios restantes suelen ofrecer los nombres en forma de abreviaturas,
y la diferencia reside en que Ayudante de espaiiol y el DM los presentan
en chino, en cambio, Pons y Wordrefence los ofrecen en espafiol. Todos los
diccionarios usan negritas y, a excepcion de Ayudante de espaiiol, el DM 'y
Linguee, los demds diccionarios contienen anuncios.
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3.5 Puntuaciones genemley

Tabla 14: Resumen de las puntuaciones de todas las categorfas evaluadas
Ayudanﬂte DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espafiol ference

Cober- 2.9 14 | 25 3.0 2.3 3.8

tura

Irata- 3.8 18 | 29 | 41 3.0 3.6

miento

Acceso 5.0 1.0 5.0 5.0 5.0 4.0

Presen- 3.0 30 | 20 2.0 3.0 3.0

taciéon

Pun-

tuacion 3.7 1.8 3.1 3.5 3.3 3.6

general

* Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espafiol.

FIGURA 1: RESUMEN DE LAS PUNTUACIONES

DE TODAS LAS CATEGORIAS EVALUADAS
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Tras haber evaluado todas las 4 categorias, es decir, la cobertura, el tratamien-
to, el acceso y la presentacion, de los diccionarios seleccionados, hemos obte-
nido la puntuacién final de cada uno de ellos. Como se observa en la Tabla
14y en la Figura 1, Ayudante de espariol resulta el diccionario mejor valorado
con una puntuacién media de 3,7, seguido por, en orden de calificacién,
Collins (3,6), Wordreference (3,5), Linguee (3,3), Pons (3,1) y el DM (1,8).

De acuerdo con la metodologfa propuesta por Lew y Szarowska (2017,
p. 142), tal como se describe en la seccién 2.2 (es decir, donde 1 representa
un nivel de insatisfaccién, 2 es parcialmente aceptable, 3 es mayormente
satisfactorio, 4 es satisfactorio y 5 es muy satisfactorio), ninguno de los 6
diccionarios evaluados alcanzé un nivel de satisfaccion completo. El DAL se
encuentra entre insatisfactorio y aceptable, mientras que los demds diccio-
narios se consideran “mayormente satisfactorios”. Los resultados de la eva-
luacién han revelado que los diccionarios bilingiies en linea (espafiol-chino
o espafol-inglés-chino), ampliamente utilizados por los sinohablantes,
presentan deficiencias en su elaboracién y disefio que no cumplen con las
expectativas adecuadas. Aunque la mayorfa de estos diccionarios alcanzaron
un nivel de satisfaccién aceptable e incluso algunos obtuvieron la puntua-
cién mdxima de 5,0 en la categorfa de acceso, aun hay aspectos que deben
mejorarse para estar a la altura de las expectativas.

Siguiendo el enfoque de Liu ez 4/., (2021), al obtener las puntuaciones
finales de los diccionarios, nosotros también hemos hecho reflexiones
sobre la idoneidad de los subcriterios de evaluacién propuestos por Lew
y Szarowska (2017). Con su trabajo, Liu ez /., han logrado comprobar la
viabilidad de la metodologia de Lew y Szarowska para evaluar diccionarios
bilingiies en linea que no sean de inglés-polaco, pero plantearon dos cues-
tiones importantes: 1) los subcriterios propuestos por Lew y Szarowska se
limitaron a revisar la presencia o ausencia del contenido evaluado, sin con-
siderar su calidad o idoneidad; 2) Lew y Szarowska dieron el mismo peso a
las 4 categorias de evaluacidn, pero Liu ez 4/., consideraron que la cobertura
y el tratamiento serfan mds sustanciales que el acceso y la presentacion al
abordar tanto la macro como la microestructura de los diccionarios. Con
estas inquietudes en mente, durante nuestra investigacién hemos tomado
notas sobre la calidad o idoneidad de la informacién que consideramos re-
levante para discusién, asf como otros aspectos que requerfan mejorarse en
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la elaboracién de futuros diccionarios. A continuacién, vamos a presentar
con mids detalle nuestras sugerencias y opiniones.

4. SUGERENCIAS LEXICOGRAFICAS

Basindonos en los resultados obtenidos, procederemos a analizar algunos
problemas y a presentar sugerencias para mejorar la efectividad de los
diccionarios, de manera que puedan satisfacer mejor las necesidades de
los usuarios. En este sentido, consideramos relevante proporcionar un re-
sumen de los resultados clave, asi como reflexiones y posibles mejoras que
puedan ser implementadas. Posteriormente, ofreceremos recomendaciones
especificas para la creacién o mejora de futuros diccionarios.

4.1 Resumen de los resultacos principales y reflexiones sobre las caracteristicas de
los diccionarios evaluados

Acabamos de evaluar 6 diccionarios en linea disponibles y utilizados amplia-
mente por los sinohablantes. Las categorias de evaluacién son la cobertura,
el tratamiento, el acceso y la presentacion, cada una de las cuales consta de
varios subcriterios (tal como se describen en las secciones 2.2 y 2.3). También
hemos aplicado el mismo método de célculo que Liu ez 4l., (2021) para
asignar puntuaciones a cada diccionario en cada subcriterio de evaluacién.
Durante el proceso de investigacion, no nos hemos limitado a revisar la pre-
sencia o ausencia de los elementos evaluados, como lo hemos marcado en el
material complementario, sino que también hemos tomado apuntes sobre la
idoneidad de la informacién ofrecida. Por ejemplo, al evaluar la cobertura de
palabras o expresiones de indole cultural y la de las expresiones compuestas
con verbos frecuentes, hemos descubierto que ninguno de los diccionarios
evaluados incluye instrucciones o explicaciones revisadas sobre el uso de
estas palabras o expresiones en un contexto comunicativo determinado. Por
ejemplo, en los diccionarios analizados la palabra “cabrén” se marca como
malsonante y coloquial. Se define como “persona que hace malas pasadas” o
“marido que padece la infidelidad de su mujer”, dos sentidos mds generales.
Aunque se ofrecen ejemplos concretos de uso por cada acepcién, en ninguno
de estos diccionarios se explica la situacién contextual donde se puede usar
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“cabrén”, ya que en la cultura espanola esta voz también puede llevar la eti-
queta de elogio, dependiendo de las circunstancias, por ejemplo, “vaya coche
que llevas, serds cabrén”. Ademds, ninguno de estos diccionarios aprovecha
adecuadamente la tecnologfa digital ni utiliza recursos de multimodalidad,
como imdgenes, musica o videos, para ofrecer definiciones no textuales.
Citamos un caso, al abordar la palabra “zarzuela”, ninguno proporciona
una grabacién de video (o un enlace a una pdgina web con videos) de esta
obra dramdtica en la que se habla y se canta a la par, a pesar de que podria
resultar una descripcién visual y explicativa mds completa que simplemente
la traduccién “UENE )7 (o “Spanish opera”). Como podemos apreciar, en la
era digital, estos recursos no deberfan ser solo decoracién o complemento de
las definiciones y notas, sino elementos que forman parte importante en la
microestructura del diccionario (Zhang, 2021; Luan, 2023a).

En cuanto al uso de las etiquetas, tal como mencionamos en el aparta-
do 3.2.1, los diccionarios presentan cierto desorden en su aplicacién. Por
ejemplo, algunos (dyudante de espariol, Pons y Linguee) usan abreviaturas,
mientras que otros ( Wordreference y Collins) emplean nombres completos.
Otros mds (Pons y Linguee) sefialan las etiquetas en la lengua de origen, en
tanto algunos (dyudante de espariol, Wordreference y Collins) lo hacen en la
lengua de destino. Todos tienden a clasificar con detalle las voces técnicas,
mediante las categorfas “Eco.”, “Qui.”, “Med.”, “Arq.”, “Ms.”, “Art.”, etc.
Collinsy Wordreference a veces confunden el uso de “formal” con “literaria”
0 “poético”, utilizando las unidades Iéxicas de manera aleatoria. Linguee y
DA no marcan las palabras “formales” y Ayudante de espasiol no utiliza la
etiqueta “formal”, sino mds bien “literaria” o “poético”.

Con relacién al tratamiento, hemos observado que existen problemas
comunes entre todos los diccionarios evaluados, que se centran en dos
aspectos principales:

1) La cantidad y calidad de los ejemplos ofrecidos, asi como la tra-
duccién de los mismos. Como ya afirmamos en el apartado 3.2.4,
los ejemplos son extraidos de corpus o fuentes en linea y no han
sido revisados por expertos. Ademds, la traduccién de los ejemplos
de frases completas parece haber sido generada automdticamente,
aunque presenta un nivel aceptable de traduccién. Los ejemplos
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que ofrecen los diccionarios suelen ser expresiones o frases aisladas
¥, a veces, poco relacionadas con su uso cotidiano. Por ejemplo, si
buscamos la expresion “pareja de hecho” en el diccionario Ayndante
de espaiol, encontramos un ejemplo como “Los demostrativos ‘este’,
‘ese’ y ‘aquel’ son sus parejas de hecho.”, el cual, evidentemente, no
es util para comprender el significado cotidiano de la expresién.

2) La calidad de la informacién adicional. Aparte de los problemas
que hemos presentado en el apartado 3.2.5, cabe sefialar de nuevo
que tanto la informacién cultural/pragmética como los recursos de
multimedia o multimodalidad atn son elementos insuficientemente
abordados en los diccionarios actuales. Segtin Zhang (2019, 2021),
Kang (2020) y Forgas (2015), estos elementos explican mejor las
palabras abstractas.

Dentro del 4rea de informacién adicional, otro aspecto que merece discu-
sién es la presentacién de palabras o expresiones relacionadas. Segiin nues-
tra investigacion, estas palabras o expresiones relacionadas generalmente se
encuentran de forma independiente o numeradas y ubicadas debajo de las
acepciones. No obstante, el tesauro mental del lenguaje natural es un siste-
ma de conocimiento bien estructurado y organizado. Cada palabra es un
nodo conceptual y estos nodos, segtin los principios de relevancia semin-
tica y de significados similares, estin conectados entre si y forman una red
semdntica del léxico (como se muestra en la Tabla 15) (Zhang, 2021; Luan,
2023a). Asi pues, para mejorar la estructura de los diccionarios, asi como la
informacion que se ofrece en ellos, consideramos esencial reconstruir la re-
levancia natural entre las palabras a través de la medioestructura, incluyendo
las relevancias morfoldgica, conceptual, categérica y agregada, entre otras.

Andamios



EVALUACION DE DICCIONARIOS EN LINEA ESPANOL-CHINO

TABLA 15: RED SEMANTICA DEL LEXICO

Relevancia morfolégica

|

Relevancia categorica
e —

|
|

Relevancia agregada Relevancia conceptual

|
-
|
|

uomde
OIEYE)
aadse
elwuodiy
sopeubod
ofye owsiw jop R
sojesBowoy B
sowIuQwoy

onquie-soy W

|os-0juaAa

0JUBAS-JO|BA
peprua-iojeA
oseyue-aped

oinquae-jojer B

eJ0jp18W-03daduod)

owluglue-owluQuUIs EEEE
opnpoid-jeusiew fe

Creacidén propia, adaptada de Zhang (2021, p. 106)

Hasta este punto, hemos hecho un resumen de los resultados obtenidos
en la evaluacién de la cobertura y el tratamiento. Como se puede apreciar,
tanto la cobertura como el tratamiento son aspectos sustanciales y comple-
jos al evaluar los diccionarios, y reflejan de manera significativa las ventajas
y deficiencias de un diccionario determinado. En cuanto al acceso y la
presentacién, el procedimiento de evaluacién ha sido relativamente mids
sencillo y menos complicado que las dreas anteriores, razén por la cual no
vamos a repetir los resultados en esta seccién.

4.2 Sugerencias de dlaboracion e ideas de diserio para futuros diccionarios

Podemos ver que la mayoria de los problemas de los diccionarios analizados
reside en la categorfa de cobertura y de tratamiento, ya que son dos catego-
rfas donde se presentan generalmente los datos lexicogréficos. Sin embargo,
no vamos a dedicar mds pédginas a reflexionar sobre cémo hay que mejorar la
cobertura de las entradas, estandarizar y reorganizar las etiquetas, seleccio-
nar y revisar los ejemplos, etc., ya que estos problemas han sido discutidos
en muchos estudios anteriores (Nomdedeu e /., 2012; Luque Durin ez
al., 2007; Garriga-Escribano ez al., 2017; Velarde, 2002). En esta seccién,
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partiendo de los elementos menos abordados en los diccionarios analizados,
es decir, la informacidén cultural/pragmitica y los recursos de multimedia o
multimodalidad, proponemos algunas sugerencias sobre coémo abordar esta
informacién “adicional” y aprovechar estos recursos “complementarios”*
para mejorar tanto los datos lexicogrificos como el modelo de presentarlos.

De acuerdo con nuestro estudio, ninguno de los diccionarios evaluados
sefala ni explica de forma clara y explicita los valores culturales ni la carga
de informacién pragmdtica de las palabras o expresiones representativas
de la lengua espafiola o el mundo hispdnico. Estas palabras o expresiones
suelen carecer de traducciones exactas a otras lenguas y pueden resultar
incomprensibles para hablantes de otras nacionalidades. Por lo tanto, es im-
portante incluirlas en diccionarios destinados especialmente a los usuarios
no nativos. Existen diferentes maneras de abordar el contenido pragmitico
en el diccionario (Luque Durdn, 2007; Luque Nadal, 2010; Forgas, 2015;
Luan, 2018). Nosotros, habiendo enfocado nuestra atencidn en los diccio-
narios en linea, deseamos aprovechar la tecnologfa digital para desarrollar
estos contenidos y elaborar un diccionario espafiol-chino en linea. Asf pues,
nuestra idea serfa afadir explicaciones de tipo cultural o pragmdtico en la
parte definitoria, segtin se necesite, e incorporar también recursos de mul-
timedia para ayudar a los usuarios a comprender, sobre todo, las palabras
dificiles de describir en textos escritos. Aqui presentamos algunos modelos
de elaboracién del diccionario que proponemos.

1) Para la palabra “castillo humano”, nuestra sugerencia se presenta en la
figura 2. En la parte definitoria, se pone una explicacién como “Es una fies-
ta popular y tradicional originaria de la provincia de Tarragona (Catalufia)
y extendida a otras provincias catalanas. Los participantes, llamados caste-
llers, pueden ser mujeres u hombres de cualquier edad y todos comparten
las virtudes de la «Fuerza, Equilibrio, Valor y Cordura» cuando ensayan o
practican esta modalidad, mezcla de tradicién y deporte de riesgo. Gracias a
su extension territorial, participan actualmente cada dia mds grupos en esta
actividad, e incluso grupos de ‘castellers’ chinos han participado en los con-
cursos de castillos celebrados por la festividad de Santa Tecla en la ciudad

10 Ponemos entre comillas las palabras “adicional” y “complementarios” porque en realidad
no se tratan de informacién adicional ni de recursos complementarios, sino de contenidos
esenciales.
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de Tarragona”.'! También incorporamos un video y una foto del “castillo
humano” para complementar la descripcién textual. Como se observa en
la figura 2, tanto la foto como el video pueden ampliarse automdticamente
haciendo doble clic en la pantalla. Ademds, ofrecemos dos ejemplos de frase
completa y la traduccién nuestra debajo de las fotos.

FIGURA 2: PALABRA “CASTILLO HUMANO”

2) En el caso de la palabra “cabrén”, consideramos que las diferencias
pragmadticas de la situacién contextual donde se usa la palabra resultan
importantes para evitar malentendidos e incluso choques culturales. No-
sotros ofrecemos una sugerencia siguiente para el significado: “En la cul-
tura espafiola, el lema “cabrén/cabrona”, ademds de considerarse como un
insulto, puede usarse como un elogio. Dependiendo de las circunstancias
enunciativas, que suelen ser conversaciones entre amigos o personas inti-
mas, la voz puede representar un elogio vulgar de la suerte de la persona,
generalmente si se cree que no es del todo merecida. Por ejemplo, se puede
elogiar con cierto recelo a personas conocidas: “vaya chica que te has agen-
ciado, cabrén”; o “serd cabrdn, le ha tocado la loterfa a ese inutil de Paco”,

11 Como hemos pensado en disenar un diccionario espafol-chino para los sinohablantes,
redactamos la definicién en chino.
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etc. Como insulto, se ha disociado generalmente de su segundo significado
como “marido consentidor”, para pasar a ser un insulto “grosero inespe-
cifico”. Como no incorporamos elementos grificos (fotos o videos) en la
definicién de la entrada “cabrén/cabrona”, no ofrecemos ninguna imagen.

Los ejemplos presentados aqui son simplemente un modelo o una idea
de cémo podriamos desarrollar el diccionario. Ademds, tenemos otras suge-
rencias, como la creacién de redes semdnticas, la inclusién de columnas con
definiciones y observaciones adicionales, y la posibilidad de ofrecer servicios
de consulta a especialistas, etc. Es importante recordar que la creacién de un
nuevo modelo de diccionario en linea, como el que proponemos, requerirfa
una serie de cambios e innovaciones en diversos aspectos del diccionario.
Esto incluye la redefinicién de las unidades organizativas de los textos lexi-
cogréficos, la modificacién de la estructura y organizacién del diccionario,
asf como la reconfiguracién de los procesos de revisién y edicién del mismo,
entre otros desafios. Sin embargo, gracias al avance de la tecnologfa digital,
estamos en condiciones de desarrollar un modelo de diccionario en linea
que pueda desempenar un papel fundamental en la ensefianza y el aprendi-
zaje de lenguas en el futuro.

FUENTES CONSULTADAS

DICCIONARIOS CONSULTADOS:

Ayudante de espariol

Pons

Wordreference

Linguee

Collins

Diccionario de neologismos del espariol actual

Diccionario de la lengua espaiiola

Diccionario Moderno Espariol-Chino, Chino-Espafiol (Versién 1.4.6) [Apli-
cacién mévil]

Diccionario de espariol para extranjeros (2002). Madrid: Grupo SM.
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MATERIAL COMPLEMENTARIO

Tabla 1.
ftems para evaluacién de la cobertura: neologismos
ftem Ayudarite DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espafiol ference
Grupo 1
aerobaby - - - - - -
biscotto - - - - - -
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Tabla 1.

Items para evaluacién de la cobertura: neologismos

item

Ayudante
de espafiol

DM*

Pons

Wordre-
ference

Linguee

Collins

e-cigarrillo

+

ym

+

belisks

Jjaponeidad

kale borroka

leggings

pack

yincana

Puntuacion

Grupo 2

aquafitness

brunch

choker

drakkar

fesh-fesh

gay friendly

lofe

superpopie

tuitear

xirimita
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Tabla 1.
ftems para evaluacién de la cobertura: neologismos
ftem Ayudarite DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espafiol ference
Puntuacidén 1 1 2 1 2 2
Sumario
Grupo Ayudarite DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espafiol ference
Grupo 1 2 1 2 2 2 2
Grupo 2 1 1 2 1 2 2
Media 1.5 1.0 2.0 1.5 2.0 2.0

* Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espafiol.

Tabla 2.

Items para evaluacion de la cobertura: términos especificos en la tecnolo-
gfa informdtica

Ayudante

Wordre-

item de espariol DM* | Pons ference Linguee | Collins

Grupo 1

activeX - - - - - -
algoritmo + + + + + +
baffs - - B _ ; )
boicot + + + + + +
ctberbasura - - - - - B,
Coronavirus + - + + + +
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Tabla 2.
Items para evaluacién de la cobertura: términos especificos en la tecnolo-
gfa informdtica
i Ayudante Wordre- | _ . .
ftem Y _ DM* | Pons Linguee | Collins
de espafiol ference

digitaliza-

- - - + + +
dor
emoji - - - - - -
encamina-

- - - - + -
dor
firewall - - - - - -
Puntuacién 2 2 2 3 3 3
Grupo 2
antropoceno - - - - - -
beeper - - - - - -
bioaerosol - - - - - -
calibracion - - - + + +
chip + - + + - +
cracker - - - - - +
drop - - - - - -
exoplaneta - - - - + +
tacometro + - - + + +
vesticula + + + + + +
Puntuacidén
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Tabla 2.

Items para evaluacién de la cobertura: términos especificos en la tecnolo-

gfa informdtica

ftem Ayudarzte DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espariol ference
Sumario
Grupo Ayudarzte DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espariol ference
Grupo 1 2 2 2 3 3 3
Grupo 2 2 1 2 3 3 4
Media 2.0 1.5 2.0 3.0 3.0 3.5

* Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espafiol.

Tabla 3.
[tems para evaluacién de la cobertura: palabras o expresiones de indole
cultural
item Ayudarite DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espariol ference
Grupo 1
AVE - - - + - +
bocadillo + + - + + +
bullerengue - - - - - -
castell - - - - - -
chiringuito + - + + + +
Guerra N N N N N
Civil
quire + - + + - +
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Tabla 3.
Items para evaluacién de la cobertura: palabras o expresiones de indole
cultural
i Ayudante Wordre- | _ . .
ftem Y _ DM* | Pons Linguee | Collins
de espaniol ference
MOS0 - - - + - +
sobremesa + + + + - +
tapas + + + + + +
Puntuacion S
Grupo 2
, Ayudante Wordre- | . . .
item Y ~ DM* | Pons Linguee | Collins
de espariol ference
botellon - - - + - +
churrasco + + + + + +
gauchada + + + + - +
guajira + - + + - +
malbec - - - - - -
mateada - - - - - -
pareja de
- - - + + +
hecho
uincea-
6{ + - - + - +
iiera
RTVE - - - + - +
rebujito - - - - - -
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Tabla 3.
ftems para evaluacién de la cobertura: palabras o expresiones de indole
cultural
ftem Ayudarite DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espaniol ference
Puntuacidén 3 2 2 4 2 4
Sumario
Grupo Ayudarite DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espafiol ference
Grupo 1 4 2 3 5 3 5
Grupo 2 3 2 2 4 2 4
Media 3.5 2.0 2.5 4.5 2.5 4.5

* Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espafiol.

Tabla 4.

Items para evaluacién de la cobertura: expresiones compuestas con

verbos frecuentes

i Ayudante Wordre- | . .
ftem Y _ DM* | Pons Linguee | Collins
de espariol ference
Grupo 1
dar al traste + - + + - +
dar rienda
+ - + + - +
suelta
echar pestes + - - - - +
hacer aguas + - + - - +
Andamios
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Tabla 4.

verbos frecuentes

Ttems para evaluacién de la cobertura: CXpl’CSiOIlCS compuestas con

, Ayudante Wordre- | _ . .
ftem Y _ DM* | Pons Linguee | Collins
de espafiol ference
bacer la
i + - + - - +
vista gorda
levar la
+ - + + + +
batuta
poner en
X + - - + + +
entredicho
sacara
. - - - + + +
relucir
tener a bien + - + - - +
tener mano
izquierda
Puntuacién S 1 4 3 2 5
Grupo 2
coger el
toro por los - - - - - +
cuernos
dar calaba-
+ - + - - +
zas
daren el n +
blanco
echar el
+ - - + - +
anzuelo
Andamios
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Tabla 4.

Items para evaluacién de la cobertura: CXpI'CSiOI]CS compuestas con

verbos frecuentes

Ayudante

Wordre-

ftem B DM* | Pons Linguee | Collins
de espafiol ference
echar por
. + - + + - +
tierrva
hacer mutis + - - + - +
poneren tela
de araia
poner en un
+ - + - + +
brete
sacar los
. + - - - - +
tra pos Sucios
tomar las de N . N N
Villadiego
puntuacién 4 1 3 3 1 5
Sumario
Grupo Ayudarfte DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espafiol ference
Grupo 1 5 1 4 3 2 5
Grupo 2 4 1 3 3 1 )
Media 4.5 1.0 3.5 3.0 1.5 5.0
* Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espafiol.
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Tabla s.

Items para evaluacién de etiquetado: nivel de uso

iftem

Ayu-
dante de
espaiiol

DM*

Pons

Wordre-
ference

Linguee

Collins

Grupo 1

panpeérrimo

(formal)

ausente

dbito

(formal)

deficit

(técnico)

catalizador
(técnico)

cabron

(vulgar)

maricon

(vulgar)

ausente

arrebol
(literaria)

dilecto
(literaria)

ausente

ausente

chulo
(coloquial)

pendejo
(coloquial)

ausente

puntua-
cién
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Tabla s.
Items para evaluacién de etiquetado: nivel de uso
Ayu-
, Wordre- | _ . .
ftem dantede | DM* | Pons Linguee | Collins
- ference
espaiol
Grupo 2
himeneo
+ - - + ausente +
(formal)
vindicar(-
+ - - + - +
formal)
virnela
o + + + + - -
(técnica)
ciipula
z) . + - + - - +
(técnica)
regar
e + - + + - +
(vulgar)
chingar
+ ausente | - + + +
(vulgar)
proceloso
L + - - - - +
(literaria)
grdvido
. . + ausente | - + - +
(literaria)
macanudo au-
. + - + + +
(coloquial) sente
maogollon au-
. + ausente + ausente +
(cologuial) sente
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Tabla s.
ftems para evaluacién de etiquetado: nivel de uso
Ayu-
ftem dantede | DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
- ference
espariol
puntua- 5 1 2 5 2 5
cién
Sumario
Ayu-
Grupo | dantede | DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
- ference
espariol
Grupo 1 4 1 2 b) 2 4
Grupo 2 5 1 2 5 2 5
Media 4.5 1.0 2.0 5.0 2.0 4.5

* Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espafiol.

Tabla 6.
[tems para evaluacién de etiquetado: variedad regional del espafiol
item Ayudarite DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espaiiol ference
Grupo 1
guay
- ausente | - + + -
(Esp)
chévere + ausente | + + +
(Amér) sente
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Tabla 6.
ftems para evaluacién de etiquetado: variedad regional del espafiol
iftem Ayudarzte DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espafiol ference
-(usala -(usala
chaval etiqueta ) ) N N etiqueta
(Esp) “colo- “infor-
quial”) mal”)
pibe N ) au- N N N
(Amér) sente
patata ) ] ) . ] .
(Esp)
papa ) }
(dmér) + + + +
- (no - (no
. incluye
incluye la I
, . ., aacep-
movil acepcién .
cién de - - + -
(Esp) de € 12
« 1, telé-
teléfono
mévil’) | onO
mévil”)
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Tabla 6.
ftems para evaluacién de etiquetado: variedad regional del espariol
ftem Ay udar}te DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espariol ference
- (no
in-
(no cluye
incluye la
l acep-
celular g;rclege_ cién . N
(Amér) gy de
fono ’te—
. o | 1éfO-
mévil”)
no
mo-
vil”)
cachon- ausente + +
deo(Esp)
joda au-
; ausente | ausente + ausente +
(Amér) sente
puntua- 2 1 1 5 4 4
cién
Grupo 2
coche . .
(Esp)
anto au- . N
(Amér) sente
botellon usente | A0 N N
(Esp) sente
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Tabla 6.
ftems para evaluacién de etiquetado: variedad regional del espafiol
iftem Ayudarzte DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espafiol ference
Jfarra
(Amér) M M
ascensor
(Esp)
elevador N . . N
(Amér)
camarero
(Esp)
mesero au- N N N
(Amér) sente
tirita ausente | o + +
(Esp) sente
curita ausente | - + + +
(Amér) sente
puntua- 1 1 1 4 4 3
cién
Sumario
Grupo Ayudalzte DM* | Pons D Linguee | Collins
de espafiol ference
Grupo 1 2 1 1 5 4 4
Grupo 2 1 1 1 4 4 3
Media 1.5 1.0 1.0 4.5 4.0 3.5
* Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espaiol.
Andamios
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Tabla 7.
Items para evaluacién de etiquetado: parte del discurso
, Ayudante Wordre- . .
iftem Y _ DM* | Pons Linguee | Collins
de espafiol ference
Grupo 1
, Ayudante Wordre- . .
ftem Y _ DM* | Pons Linguee | Collins
de espaniol ference
Jeliz + + + + + +
(adj.)
inteligen-
: + + + + + +
te (adj.)
rdpida-
mente + + + + + +
(adv.)
sorpresi- .
u-
vamente ausente | ausente + + +
sente
(adv.)
perro
+ + + + + +
(nom)
catastro
+ + + + + +
(nom)
corver
+ + + + + +
(verb)
elucidar
+ + + + + +
(verb)
en (prep) + + + + + +
/'14_)/./
ROy + + + + ausente -
(intery)
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Tabla 7.
Items para evaluacién de etiquetado: parte del discurso
i Ayudante Wordre- . .
iftem Y _ DM* | Pons Linguee | Collins
de espafiol ference
puntua- 5 5 5 5 5 5
cién
Grupo 2
espléndido
. + + + + + +
(adj)
insolito N N N N N N
(adj.)
cuidado-
samente + + + + + +
(adv.)
sigilosa-
& au-
mente + + nte + + +
se
(adv.)
univer-
sidad + + + + + +
(nom,)
bisturi
+ + + + + +
(nom,)
construtr
+ + + + + +
(verb)
trascender
+ + + + + +
(verb)
sobre
+ + + + + +
(prep)
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Tabla 7.
ftems para evaluacién de etiquetado: parte del discurso
iftem Ayudarite DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espaniol ference
jEure-
kal(in- + ausente | + + ausente -
tery)
puntua- 5 5 5 5 5 5
cién
Sumario
Grupo Ayudarite DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espaiiol ference
Grupo 1 5 5 5 5 5 5
Grupo 2 S 5 5 5 S S
Media 5 5 5 5 5 5
* Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espafiol.
TaBLA 14. EVALUACION
Ayudarzte DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espaiiol ference
cobertura
de neolo- 1.5 1 2 1.5 2 2
gismos
cober-
tura de 2 15 | 2 3 3 3.5
términos
especificos

Andamios




EVALUACION DE DICCIONARIOS EN LINEA ESPANOL-CHINO

Ayudarite DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espaiiol ference
cobertura
de palabras
© expre 3.5 2 | 25 | 45 2.5 45
siones de
indole
cultural
cobertura
de expre-
s1ones 45 1 35 3 L5 5
compuestas
con verbos
frecuentes
puntua- 2.9 14 | 25 3 23 3.8
cién media
Ayudarite DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espaol ference
nivel de 45 1 2 5 2 45
uso
variedad L5 1 1 45 4 35
regional
parte del
discurso > > > > > >
enlaces o
referencias 3 1 3 4 3 2
cruzadas
pronuncia-
cidn 3 2 3 3 2 3
ejemplos 5 1 4 4 4 4
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Ayudarite DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de esparol ference
infor-
macién 4 2 2 4 2 3
adicional
gramdtica 4 1 3 3 2 4
puntua- 3.8 18 | 29 | 41 3.0 3.6
cién media
Ayudalzte DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espariol ference
acceso S 1 S S b) 4
presenta- 3 3 2 2 3 3
cién
puntua 4 2 | 35 | 35 4 35
cién media
Ayudarzte DM* | Pons Wordre- Linguee | Collins
de espariol ference
cobertura 2.9 1.4 2.5 3.0 2.3 3.8
tratamien- 3.8 18 | 29 | 41 3.0 3.6
to
acceso 5.0 1.0 5.0 5.0 5.0 4.0
presenta- 3.0 30 | 20 2.0 3.0 3.0
cién
pun-
tuacion 3.7 1.8 3.1 3.5 3.3 3.6
general

* Diccionario Moderno Espafiol-Chino, Chino-Espafiol.
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Puntuacion general

Collins -
Linguee "
Wordreference I
Pons .
Diccionario moderno. .
Ayudante de espafio]l GGG

0.0 1.0 1.9 2.9 3.8 4.8
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CONTAR LO INCONMENSURABLE. UNA HISTORIA DE LA
DESAPARICION FORZADA

Pablo Bonilla Judrez*

Gonzilez, R. (2022). La desaparicion forzada en México.
De la represion a la rentabilidad. Ciudad de México: Terracota.

Una investigacién histérica no se distingue por remontarse a sucesos del
pasado, sea este lejano o reciente, sino por sus preguntas y enfoque. La
historia analiza los fendmenos sociales en su devenir: busca continuidades
y rupturas.

Esta es la perspectiva de la que se vale Roberto Gonzilez Villarreal,
economista e investigador de la Universidad Pedagégica Nacional, para es-
tudiar el fenémeno de la desaparicion forzada. En su libro, La desaparicion

forzada en México. De la represion a la rentabilidad, se propone explicar
cémo surge y ha evolucionado la desaparicién forzada en el pais.

En primer lugar, define la desaparicién forzada como:

Un conjunto de acciones, técnicas, procedimientos, saberes e institu-
ciones que tiene como propdsito detener a una persona y borrarla de
los circuitos politicos, econémicos y vitales, realizada por agentes del
Estado, o protegidos por ellos, que niegan su participacién, escon-
den, confunden, suprimen o entorpecen la bisqueda y el destino de
las victimas.

En este sentido, la desaparicién forzada no es sélo un acto, al contrario, es un
proceso no lineal, es decir, se adapta y muta en funcién de las circunstancias.

* Licenciado en Historia por la Universidad Nacional Auténoma de México y miembro
del Seminario de Historia Oral del Instituto de Investigaciones Dr. José Marfa Luis Mora.

Correo electrénico: pablo.boja@gmail.com
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Esta mutabilidad da origen a diferentes modalidades de la desaparicién
forzada. A pesar de esto, el autor propone las fases que, a su juicio, cons-
tituyen la desaparicién forzada: /dentificacion, Basqueda, Aprehension,
Detencioén y Desaparicion. Estas no se suceden en orden o jerarquia puesto
que hay casos en los que se aprehenden y detienen personas mas no desapa-
recen y son liberadas. Otros donde desaparecen personas que no son objeti-
vos, es decir, se aprehenden personas sin previa identificacién y basqueda y
desaparecen por estar “en el lugar y momento equivocados”.

De todo lo anterior, el autor afirma que no existe una forma univoca
de desaparicidn, esto se debe a cambios en el tiempo (como se verd porque
cambian los objetivos y estrategias de la desaparicién) y por condiciones
geogrificas especificas, como los levantones y las femidesapariciones que
tienen lugar en el estado de Chihuahua durante la década de los noventa y
que, eventualmente, se expanden a otros estados del pafs.

En estas fases, operan diferentes agentes y actores con atribuciones y
funciones especificas. El primer circuito es el denominado policiaco-mi-
litar, encargado de las labores de inteligencia, investigacién, coordinacién
operativa y detencidn (fases 7, B, 4, D).

Mientras que en el circuito burocrético-politico las fases que se ponen
en marcha son D'y Des, por ello, este circuito estd enfocado en la negacion:
desacreditar la denuncia, encubrir las acciones de policias y militares, disua-
dir la busqueda, excusar, tapar, ocultar. Conformado por jueces, peritos,
politicos, burdcratas y trabajadores de gobierno que reclasifican, confun-
den, agotan, dan largas y obstaculizan la obtencién de justicia. Para Villa-
rreal, en este circuito operan quienes realmente ejecutan la desaparicion,
pues despojan de toda dignidad y valfa a las victimas y construyen teorfas
sin sustento: se fue con su amante (para las mujeres desaparecidas), seguro
andaba en malos pasos, estd de parranda, por algo lo levantaron, pertenecia
aun grupo criminal...

Una vez delimitadas las fases de la desaparicién forzada, surge la pregun-
ta: ¢quién o quienes desaparecen? La respuesta no es sencilla ya que apela a
configuraciones temporales y territoriales, es lo que Villarreal define como
campos: estd el campo de lo reprimible (qué es peligroso, localizar territorios
peligrosos, identificar a las personas, células y organizaciones peligrosas); el
campo de las técnicas de la aprehensién (control territorial, operaciones

Andamios
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especiales, coordinacién entre agencias estatales y paraestatales); y los objeti-
vos finales de la desaparicién (inhibir resistencias, infundir miedo, acotar la
protesta social y regular comportamientos sociales).

Estos campos se ensamblan y se determinan, aunque no siempre de la
misma manera ya que se modifican a través del tiempo. Estos cambios per-
miten periodizar la historia de la desaparicion forzada en dos grandes ondas
(siguiendo el modelo analitico de la economia-politica de Nikolai Kondra-
tieff). La primera inicia en 1969 en la sierra de Guerrero, en este contexto la
desaparicién forzada nace como una tecnologfa politica represiva: eliminar
la guerrilla rural de Lucio Cabafas. Paulatinamente, se desplaza hacia las
ciudades para frenar el avance de guerrillas urbanas como la Liga 23 de Sep-
tiembre, las Fuerzas de Liberacién Nacional, el Grupo Lacandones, entre
otros. Este primer periodo encuentra su cenit entre 1971 y 1974, para ir
disminuyendo hasta el afio de 1990.

A partir de 1991 hay un incremento lento pero constante de las desa-
pariciones. No sélo aumentan y se expanden a todo el territorio nacional,
el campo de lo reprimible también se amplia y deja de focalizarse a grupos
politicos o guerrilleros, otros perfiles de victimas aparecen. En Ciudad
Judrez las desapariciones de jévenes mujeres (femidesapariciones) son el
pan de cada dia, esta prictica se traslada a otros estados como el Estado
de México y Veracruz. También trabajadores calificados (de la industria
petrolera, electricistas, doctores, ingenieros) son capturados pero no con
fines represivos, sino para insertarlos en el negocio del narcotrifico apro-
vechando sus conocimientos técnico-profesionales. Entre 2010 y 2015 hay
un salto abrupto: las desapariciones se cuentan por miles en précticamente
todo el pais y con nuevas modalidades, a saber, los levantones ejecutados por
militares y fuerzas de seguridad publica.

Esta segunda y mortifera onda llega a los afios que van de 2016 a 2020,
siendo la taza mds alta de desapariciones en la historia de México. En este
lustro hubo 39,852 desapariciones, casi la mitad de todas las desapariciones
cometidas desde 1964, dato alarmante y que por ello el autor no duda en
calificar como desborde. Para este Gltimo tramo, es patente que “antes, las
victimas representaban un riesgo para la soberania del Estado; ahora son
riesgos para los negocios ilicitos, sujetos que cometieron faltas, son obstécu-
los o adversarios, funcionan como ejemplo y como mensaje”.
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Estas palabras sintetizan uno de los mayores aciertos del libro dado
que, a lo largo de sus pdginas, demuestra que la desaparicién forzada sur-
gi6 como una forma especifica de violencia de Estado, cuya finalidad era
la preservacién del sistema politico mexicano y que ahora tiene vigencia
como un mecanismo al servicio de grupos criminales que garantiza toda
una economia criminal (trasiego de drogas, tréfico de 6rganos y de perso-
nas, explotacién sexual, secuestros); lo anterior no excluye su uso con fines
politicos (la desaparicién de lideres campesinos, periodistas, militantes de
organizaciones politicas y sociales). Historizar el fenémeno de la desapari-
cién forzada permite concluir que estamos ante una nueva forma de Esta-
do, donde gobierno e instituciones se coordinan y cooperan con el crimen
organizado en aras del enriquecimiento ilicito, sin importar las violaciones
a derechos humanos, el despojo y sufrimiento de pueblos enteros. Villarreal
conceptualiza esto como necropolitica.

Por otro lado, es un intento lo suficientemente serio y documentado
para encuadrar la desaparicién forzada dentro de la historia contemporinea
de México. Sin menospreciar las contribuciones de especialistas, periodistas
y organizaciones civiles y de derechos humanos, resulta fundamental des-
tacar este libro como uno de los esbozos mds ambiciosos y acabados que
concatenan, cuando menos, acontecimientos de las tltimas cinco décadas.

Por lo extenso de su abordaje, existen limitaciones. Por ejemplo, Camilo
Vicente Ovalle (2019, p. 369) retrotrae el fendmeno de la desaparicién
forzada hasta la década de los cuarenta ya que su pesquisa se enfoca en los
estados de Guerrero, Oaxaca y Sinaloa. Su perspectiva hace hincapié en las
tcticas de contrainsurgencia del ejército y su influencia en la guerra contra
el narcotrifico a partir de 1970. Por lo que examina otros hechos que no
estdn consignados por Gonzélez Villarreal.

Ademis, las cifras y datos ofrecidos en el texto muchas veces no coin-
ciden. Cada asociacidn, colectivo o dependencia gubernamental tiene su
propio conteo: la Comisién de Nacional de Derechos Humanos (CNDH),
la Asociacién de Familiares de Detenidos Desaparecidos y Victimas de
Violaciones a los Derechos Humanos en México (AFADEM), Amnistia
Internacional, la Fiscalia Especial para Movimientos Sociales y Politicos del
Pasado (Femospp), el Comité Pro-Defensa de Presos, Perseguidos, Desapa-
recidos y Exiliados Politicos de México (Comité Eureka), entre varios mis.

Andamios



CONTAR LO INCONMENSURABLE

Sumado a esto, La desaparicion forzada en Meéxico, tiene un andlisis
epidérmico del actual gobierno (apenas llega al afio de 2021). Investigacio-
nes recientes muestran los nuevos epicentros: los municipios de Zapopan,
Guadalajara y Tlajomulco de Zuiniga, y las alcaldias de Iztapalapa y Gustavo
A. Madero en la Ciudad de México. Siguiendo cifras oficiales, la adminis-
tracién encabezada por Andrés Manuel Lépez Obrador contabiliza 44,073
personas desaparecidas, dato que representa el 40% de las victimas recono-
cidas (Tzuc, 2023).

En mi opinién, esto no quita ni un dpice en las aportaciones de Gonzi-
lez Villarreal ya que traza tendencias, inflexiones y una forma de entender y
explicar la desaparicién forzada en México. Criticas o vacios podrin encon-
trar las lectoras o lectores, no obstante, el propio autor invita a continuar
con futuras indagaciones, refutaciones y elucubraciones. Porque estudiar
los procesos de desaparicién en México es estar frente a un fendmeno
cambiante y desafiante y en extremo violento. Este libro desnuda las articu-
laciones mds ocultas entre los poderes politicos y econdmicos. Es, en tltima
instancia, una elocuente denuncia contra el Estado mexicano.

FUENTES CONSULTADAS

Tzuc, E. (2023). Los nuevos epicentros de la desaparicion en México. En 4
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forzada en México, 1940-1980. Ciudad de México: Bonilla Artigas.

DOI: https://doi.org/10.29092/uacm.v21i54.1078

Volumen 21, nimero 54, enero-abril de 2024, pp. 511-515 Andamios

515


https://adondevanlosdesaparecidos.org/2023/08/30/los-nuevos-epicentros-de-la-desaparicion-en-mexico/
https://adondevanlosdesaparecidos.org/2023/08/30/los-nuevos-epicentros-de-la-desaparicion-en-mexico/
https://adondevanlosdesaparecidos.org/2023/08/30/los-nuevos-epicentros-de-la-desaparicion-en-mexico/
https://doi.org/10.29092/uacm.v21i54.1078




DOI: https: /doi.org/10.29092/uacm.v21i54.1079

HISTORIA DE LA HUELGA ESTUDIANTIL DE LA UNAM
(1999-2000)

José Arreola*

Gutiérrez, V. (Coord.). (2023). Historia de la huelga estudiantil de la
UNAM (1999-2000). Historia, memoria y testimonios.
México: INEHRM, versién electrénica.

Historia de la huelga estudiantil de la UNAM (1999-2000). Historia, me-
moria y testimonios es un volumen en el que a lo largo de sus 374 pdginas
se encuentran distintas valoraciones con respecto al que es el movimiento
estudiantil mds largo y polémico surgido en la mdxima casa de estudios de
México. El libro contiene una introduccién a cargo Victor Ivin Gutiérrez,
asi como tres secciones: Antecedentes y contexto de la huelga estudiantil, Un
movimiento popular, plebeyo y antineoliberal y Actores, sujetos y testimonios
de la buelga. Cuenta también con un apartado de semblanzas de los autores
que muestran su vinculacién con el movimiento y sus preocupaciones ted-
ricas e interpretativas alrededor de €.

El libro es resultado, segtin se anota en la introduccién, de un par de
coloquios organizados por el Instituto Nacional de Estudios Histéricos
de las Revoluciones de México (INEHRM) y las facultades de Economia
y de Filosofia y Letras de la Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) entre los afios 2019 y 2020. Este dato resulta llamativo porque,
por una parte, revela una preocupacién por conmemorar analiticamente,
mediante el trabajo de una institucién tan importante como el INEHRM,
el vigésimo aniversario de la huelga como un suceso histérico significativo;
por otra parte, es reflejo de una labor colectiva sostenida a lo largo de casi
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cuatro afios, especialmente si se piensa en las dificultades originadas debi-
do a la pandemia del Covid-19.

La primera seccién contiene cuatro trabajos, el primero es autorfa de
Hugo Aboites, “Sin la raza, ;cémo hablari el espiritu? Contexto y deman-
das del Consejo General de Huelga (1999-2000)”. Es un texto ampliamente
documentado que muestra los efectos del neoliberalismo en la educacién
del pafs. Analiza cémo los tratados comerciales con Estados Unidos su-
mieron a México en una profunda dependencia que impuso las ideas de
“eficiencia” y “calidad” educativas cambiando as{ radicalmente la nocién de
la educacion superior (p. 29). Para entender la irrupcién de los estudiantes
de 1999, el autor realiza un recuento de movilizaciones que antecedieron la
huelga y de las cuales los huelguistas retomaron aprendizajes. El andlisis de
Aboites es valioso porque examina el discurso y las acciones de las autori-
dades gubernamentales y universitarias del momento que desestimaron la
consciencia estudiantil y pensaron que no habfa condiciones para que los
estudiantes se movilizaran, organizaran y declararan “una huelga de tales
magnitudes” (p. 50). Asimismo, el académico enfatiza “el cardcter anticipa-
torio” (p. 60) de las demandas del Consejo General de Huelga (CGH) pues,
desde su perspectiva, el organismo estudiantil se adelanté a las exigencias
de una educacién superior publica, gratuita y de calidad enarboladas por
movimientos estudiantiles posteriores.

El segundo texto, a cargo de Cecilia Peraza Sanginés y Juan Manuel Her-
mosillo, “El movimiento estudiantil de 1999 en la Universidad Nacional
Auténoma de México como expresién de rechazo a la educacién neolibe-
ral”, destaca el aspecto de la colectividad y la discusién politica central del
CGH,, es decir, el cuestionamiento del neoliberalismo y sus mecanismos de
aplicacién en la educacién publica. Para los autores, la huelga estuvo enrai-
zada en las asambleas de base “a partir a partir de profundos y largos debates
que llevaban a jornadas de formacién politica” (p. 80). Este elemento no es
menor si se piensa que desde el discurso del poder se ha pretendido arreba-
tarle al CGH el cardcter de discusion y formacién politica e intelectual que
desarrollé para sostener un fuerte “proceso de resistencia a la adopcién de
politicas neoliberales” (p. 82).

Del trabajo de Gabriela Estrada, “Participacion social en constante
movimiento: el caso del movimiento estudiantil de 1999 en la UNAM?”,
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resalta la idea de genuinidad y compromiso de los estudiantes con “las gene-
raciones posteriores” (p. 93) y sobresale el planteamiento de que el CGH se
convirtié en “la voz con la que se hicieron escuchar todos aquellos que pen-
saban que el contexto social debfa mejorar para el grueso de la poblacién”
(p. 103). En ese sentido, para la autora el principal triunfo del movimiento
fue “contener la tendencia privatizadora de la educacién publica” (p. 104).

El tltimo articulo de la seccién es el de Luis Genaro Molina, “La im-
portancia de la Huelga del CGH 1999-2000. Las cuotas en la UNAM”. El
texto es un pormenorizado y bien documentado recuento de las politicas
privatizadoras sufridas en México y su implementacién en la UNAM
durante las administraciones de Jorge Carpizo y José Sarukhdn que ante-
cedieron a la de Francisco Barnés de Castro. Uno de los aportes mds sig-
nificativos del autor es mostrar cémo las politicas neoliberales impuestas
en la Universidad no fueron sino fruto de las “recomendaciones” de los
organismos internacionales (p. 121). El texto resulta de especial utilidad
por el manejo certero de datos que permiten comprender la trascendencia
del pliego petitorio del CGH, sobre todo en relacién con la gratuidad y el
limite de permanencia de los estudiantes. Segin Molina, los estudiantes
considerados pobres siguen siendo mayorfa en la Universidad y por ello
es importante cuestionarse “qué habria pasado con este sector social si el
proyecto de las cuotas se hubiera mantenido” (p. 127). Bien vale la pena
anotar uno de los datos mds relevantes: entre 1999 y 2019 mds de 1 millén
600 mil estudiantes fueron beneficiados por la gratuidad (p. 135). El autor
concluye que la importancia del CGH reside en que la UNAM no volvié
a ser la misma y logré frenar el proyecto elitista, clasista y excluyente que
representaba el Reglamento General de Pagos (RGP).

La segunda seccidn estd integrada por cuatro articulos e inicia con “La
huelga de 1999-2000”, de Javier Ferndndez. El autor ofrece una radiografia
politica de las distintas posiciones ideoldgicas y los sectores sociales involu-
crados en el conflicto. Caracteriza a la huelga como una huelga “de Jos de
abajo de nuestra universidad” (p. 144, las cursivas son del autor) y pone
énfasis en su cardcter masivo y su incesante 4dnimo de discusién. Asimismo,
brinda una pintura de la vida cotidiana de los huelguistas en la que las
asambleas cumplian un papel fundamental en el crecimiento ideoldgico
de los participantes y “donde las posiciones se argumentaban y debatfan a
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fondo” (p. 144). A decir de Fernindez, otro elemento vital del movimiento
fueron las brigadas que permitieron una discusién con la poblacién de ma-
nera directa, “se trataba de entablar breves pero numerosos didlogos con la
poblacién en los vagones del Metro, y pequefias asambleas de informacién
en estaciones clave” (p. 145). En esa perspectiva, las marchas constituyeron
otro componente indispensable “quizds lo mds relevantes de ellas era no sélo
su masividad, sino su frescura, la alegria y la combatividad de los contingen-
tes” (p. 146). El autor resume los elementos sustanciales del movimiento
estudiantil asf: “Las asambleas —con el CGH acompafidndolas— eran el
centro, el corazén y el cerebro de la huelga. Las marchas, sus pulmones. Los
brigadistas, su sostén, su esqueleto. Y la propaganda su sangre” (p. 146).
Después realiza una diseccién de las tres grandes corrientes de pensamiento
que debatieron al interior del CGH, brindando un panorama critico segtin
el actuar de cada una.

El segundo articulo es el de Mario Benitez, “Cuando la UNAM se pinté
de rojo y negro”. De inicio, el texto es un extenso y pormenorizado balance
de las batallas previas a la lucha del CGH. Cuestiona el accionar del Consejo
Estudiantil Universitario (CEU) al considerar que en 1987 los dirigentes de
dicho organismo, de espaldas a la comunidad estudiantil movilizada, pacta-
ron un “triunfo histérico” con las autoridades que solamente significé una
“suspension temporal” de las intenciones privatizadoras contra la Universi-
dad (p. 163). Este andlisis sirve al autor para contrastar, a través de una pluma
mordaz, tanto el desarrollo como los logros del CEU y del CGH y permite
visualizar qué sectores sociales, dentro y fuera de la UNAM, respaldaron al
primero mientras fustigaron al segundo. Desde el punto de vista de Benitez,
el CGH tuvo en claro que el objetivo central de su movilizacién era derrotar
la intentona privatizadora y no posponerla y habfa que vencer “para los que
venian detrds” (p. 181). Para él, un componente trascendental en la pelea del
CGH fue “emplear la firmeza como arma de lucha” (p. 181) y ello le permitié
resistir las diferentes embestidas gubernamentales y aglutinar a la poblacién
asu alrededor. En ese sentido, el autor concluye que “La victoria de la huelga
estd en su historia y en sus ensefianzas. El trofeo estd en cada estudiante que
entra ala UNAM con s6lo pagar 20 simbdlicos centavos” (p. 204).

El tercer texto de la seccién, “La H de la huelga”, es autorfa de Luis
Herndndez Navarro. Con una prosa amena, sefiala que la verdadera “ul-
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tra” —adjetivo empleado con especial entusiasmo por parte de los medios
de comunicacién contra los huelguistas— fueron las autoridades universi-
tarias y los funcionarios del gobierno en turno que no cesaron en su in-
tento por privatizar la Universidad. Ademds, caracteriza al movimiento del
CGH como novedoso y radical, destaca la desconfianza a los dirigentes,
la exigencia del didlogo publico, “el recelo hacia la prensa”, las comisiones
amplias y la rotacién de voceros (p. 214). Para Herndndez Navarro, los
jovenes cegeacheros “Anunciaron el regreso de la lucha de clases sobre la
lucha ciudadana” (p. 224).

La ultima aportacion de la seccién es de José Enrique Gonzélez Ruiz
con “La huelga que frend al neoliberalismo”. Su texto parte de las condi-
ciones sociales y econémicas actuales del pais y la importancia de la huelga
de 1999 para que la UNAM continuara abierta. Desde su punto de vista,
a pesar de la serie de ataques en su contra, los estudiantes resultaron triun-
fantes y ese triunfo fue posible porque comprendieron la complejidad de
su momento histdrico y se jugaron su futuro profesional y algo mds en aras
de una causa justa (p. 257).

La seccion final inicia con el trabajo de Magdalena Galindo, “Una huel-
ga plebeya”. El sucinto y sustancioso texto caracteriza a la huelga como un
movimiento “anémalo” en el sentido de su novedad y de los actores a los
que tuvo que enfrentar (p. 261). Para la autora, el triunfo de los estudiantes
fue innegable, sin embargo, pagé un costo alto por la represién sufrida y la
campafia de desprestigio en su contra (p. 268).

El segundo articulo, “Lo que nos dolfa es que no nos tomardn en cuenta
como camaradas. Mujeres repensando su participacién en la huelga a la luz
del presente feminista”, estd a cargo de Marcela Meneses y Diana Fuentes.
Las autoras reflexionan en torno al cuestionamiento de lo que significé ser
mujeres en la huelga; para ello dan cuenta de una serie de testimonios de
participantes en el movimiento. De ese modo, sefialan que las tareas de las
mujeres no sélo fueron las de cuidado, sino también aquellas de liderazgo,
discusién y participacién en las asambleas y otros espacios de decisién
(p. 278). No obstante, observan una necesidad imperiosa de analizar las
contradicciones y ambivalencias dentro del movimiento en relacién con el
papel de las mujeres (p. 282). Vale la pena sefialar que el espiritu critico del
texto jamds pierde de vista la importancia histérica del CGH y pone ésta en
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primer plano ante el intento sostenido de borrarlo de la memoria colectiva
por parte de las autoridades universitarias.

El tercer texto, “La gestacién de la huelga del CGH?”, es autorfa de
Alberto Pacheco Guizar. Para ¢l, la huelga surgié en un momento clave en
el que privaba la desercion de la lucha y el abandono de ideales de igualdad
y solidaridad y existia “desencanto entre las filas de los revolucionarios” (p.
301). Desde su perspectiva, el CGH encabezé una revuelta nunca vista,
una huelga impactante, rebelde y profunda que fue capaz de “romper con
las élites” (p. 304).

El cuarto articulo de la seccién es “Elementos indispensables de andlisis
con énfasis en la intervencidén del Partido de la Revolucién Democritica en
la huelga: debacle politica del cambio de estrategia de la izquierda mexicana”,
de Ernesto Armada. El autor considera que el movimiento fue un punto de
quiebre en lo que a organizacién estudiantil se refiere pues asumié en la
practica “una idea mds radical de democracia” (p. 316) y sefiala que la batalla
del CGH no se circunscribid a una lucha contra la burocracia universitaria,
sino que implicé una pelea “contra el Estado en su conjunto” (p. 325). En
ese sentido, destaca los multiples ataques de los que, desde las ctpulas del
poder, el CGH fue blanco. A decir del autor, los medios de comunicacién
“mostraron que los duefos del dinero, del capital, son los duefos de los
periédicos y de las televisoras, y cerraron filas con los intereses del capital.
Todos contra la huelga” (p. 328). Asimismo, Armada examina el proceso de
descomposicién politica ocurrido en las posiciones que se agruparon en el
Partido de la Revolucién Democritica (PRD) y el papel desempefiado a lo
largo de todo el movimiento; el CGH, sefala, logré conquistas que fueron
obtenidas “al margen y a contrapelo de la estrategia del PRD” (p. 348).

El dltimo texto de la seccién, y por lo tanto del libro, es “Las mujeres
en la educacién y en los movimientos sociales. Un testimonio de la partici-
pacién femenina durante la huelga estudiantil de la UNAM en 19997, de
Edna Lépez Sdenz. El articulo parte del testimonio personal de la autora e
inicia con un breve recorrido sobre el movimiento del CEU y de las movili-
zaciones magisteriales de 1989. Con ello, deja en claro la importancia de la
participacién femenina en ambos casos y da paso a relatar su militancia en la
huelga en la que como mujer “me enfrenté a la discriminacién y al escarnio
en las asambleas” (p. 360). Para la autora el principal objetivo de su analisis
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es contribuir a que errores como esos no se cometan, de ahi la importancia
de una memoria no romantizada (p. 361).

En conjunto, el libro es una suerte de asamblea escrita en la que conviven
multiples voces y perspectivas de cémo se desarrollé la huelga de 1999. El
volumen resulta, en aras del andlisis de un movimiento altamente silenciado
desde el Estado, de gran utilidad para quienes investigan sobre las moviliza-
ciones sociales y estudiantiles contemporaneas. Si bien los recuentos sobre los
momentos anteriores a la huelga llegan a ser reiterativos, lo cierto es que sitian
al lector en el contexto preliminar para entender de mucho mejor formalos al-
cances y las limitaciones del CGH. Ademds, es significativo que el INEHRM
ponga en su radar una movilizacién estudiantil tan compleja como amplia en
posibilidades de interpretacién, pero partiendo de un elemento, a la luz de la
historia, insoslayable: la huelga del CGH, matices mds, matices menos, resul-
té triunfante. En ese sentido, leer a varios de quienes protagonizaron aquella
lucha es enriquecedor porque muestra un 4nimo de reflexion y autocritica
constantes de un movimiento que merece ser estudiado por su trascendencia
en la historia del pais en general y de la UNAM en particular.
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LA REVOLUCION MEXICANA: UN BALANCE DESDE LA
ACADEMIA

Leonardo Martinez Carrizales*

Lemus, E. (2023). La Revolucion Mexicana: un balance
desde la academia. Los cursos de invierno de 1955.
Ciudad de México: UAM-Azcapotzalco.

La Revolucion Mexicana: un balance desde la academia. Los cursos de in-
vierno de 1955 es un estudio que tiene como materia los 19 cursos y la con-
ferencia inaugural que se dictaron entre el 24 de enero y el 4 de febrero de
1955 en la Facultad de Filosofia Letras (FFyL) de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM), con motivo del programa de extension
universitaria que esta casa de estudios llevaba a cabo entonces durante los
periodos de invierno y verano en diferentes facultades.

Los responsables de los cursos de invierno de 1955 —organizados por la
UNAM en conjunto con el recientemente fundado Instituto Nacional de
Estudios Hist6ricos de la Revolucién Mexicana (INEHRM), dependiente
de la Secretarfa de Gobernacién- eligieron como tema la gesta de 1910.
Un hombre de Estado y de estudios, Salvador Azuela, fue el promotor de
estas jornadas universitarias, que, como lo asienta la autora de este libro, se
encuentran en el foco de un decenio “fundamental para la creacién de la
interpretacion académica de la Revolucién mexicana” (p. 16).

De acuerdo con la perspectiva de Elmy Lemus Soriano, el simposio de
1955 evidencia el estatuto de la Revolucién como objeto de una disciplina
universitaria, constituido no sélo gracias al patrimonio institucional que la
historia habfa podido atesorar hasta entonces en las aulas, sino también por
la contribucién de la economia, la sociologfa y la filosoffa politica. La insti-
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tucionalizacién universitaria de los conocimientos en materia de historia y
ciencias sociales es un presupuesto indiscutido en el desarrollo de esta obra.

La investigadora estd convencida de que la comparecencia de los 20 au-
tores en Ciudad Universitaria cobrd un “cardcter historiogrifico” en virtud
de los atributos que explica a lo largo de su obra. Entre los mds significati-
vos, podemos exponer los siguientes:

1. Los cursos tienen un propdsito cientifico y objetivo fundado en el
ejercicio de las ciencias sociales y las humanidades, que en La Revolucion
Mexicana: un balance desde la academia, se estiman ya desarrollados ins-
titucional y profesionalmente. A este respecto, el libro coloca los cursos en
una base social caracterizada por un clima de institucionalizacién de indole
universitaria que habrfa alcanzado un alto grado de madurez. En abono de
su tesis, la autora supone que los conferenciantes se desempefaron en un
escenario de establecimientos e instituciones de ensefianza, investigacion,
debate especializado y publicacién de trabajos acreditados con base en las
normas del conocimiento cientifico. El INEHRM vendria a ser una hue-
lla determinante en esta ruta de institucionalidad y profesionalizaciéon de
quienes practicaban el conocimiento cientifico, a pesar de su condicién de
dependencia gubernamental, y de la indole de algunas trayectorias entre los
conferenciantes afincadas en el servicio y la administracién publicos, asi
como cargos partidistas. Estos factores de la sociabilidad intelectual en el
México de la primera parte del siglo XX no forman parte del esquema de
explicacion de este libro.

2. Los conferencistas, gracias al sitio que ocupan en el siglo XX, se en-
contraban en posibilidad de reconocer las diferentes interpretaciones sobre
la Revolucién que se habfan ido decantando a partir de los acontecimientos
y los procesos a que el movimiento armado dio paso, asi como también de
llevar a cabo una valoracién critica de esas perspectivas.

3. Las contribuciones de los cursos de invierno configuran los parime-
tros de la historicidad del conjunto de fenémenos asumidos como consti-
tuyentes de la Revolucién mexicana con el fin de construir una narracién
l6gica y coherente, suficiente para suscitar la comprensién social y el balance
de los hechos concatenados en términos de pasado, presente y futuro de la
sociedad mexicana.
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4. Los conferencistas aspiraron a la formacién de un archivo de los he-
chos investidos de la categoria de saber histérico (documentos); asi como
también a la formulacién de conceptos operativos para la explicacion cienti-
fica del pasado (“precursor”, “héroe”).

Elmy Grisel Lemus no abriga ninguna duda del “cardcter historiogrifi-
co” de los cursos dictados en el invierno de 1955. De acuerdo con su punto
de vista, el conjunto heteréclito de los ponentes se desempefi6 sobre la base
de “una tradicién historiogrifica” y ejecutd “una interpretacién académica
y sistemdtica del proceso revolucionario” (p. 110). La descripcién de esta
interpretacion pretendidamente cientifica y objetiva, que es la materia
propiamente dicha del libro, conduce a su autora a la siguiente afirmacidn:
“parece existir un consenso bdsico sobre la necesidad de definir la frontera
entre polémica politica y el quehacer intelectual especificamente sobre el
tema de la Revoluciéon mexicana” (p. 132).

En obediencia de esta hipétesis, la autora establece los asuntos comunes
que dan base a ese “consenso” disciplinario; asuntos que dan por sentado,
sin critica textual de ningdn tipo, el estatuto homogéneo de textos de muy
diversa indole. La institucionalidad cientifica planteada como presupuesto
del estudio establece una demarcacién muy estricta entre un saber san-
cionado por el 4mbito universitario al que pertenecerfan los cursos y sus
autores, y el debate publico (politico y periodistico). Esta demarcacién no
se condice con la estructura y el funcionamiento de un campo intelectual
mucho mis fluido.

Los particulares y diversos modos discursivos, genéricos y retéricos de
un rico campo doxogrifico quedarfan reducidos a la ciencia universitaria del
pasado. La autora se propone subsumir las diversas aproximaciones, mode-
los del discurso, intereses, fines y figuras de autor con instrumentos propios
de la teorfa de la formulacién narrativa del pasado, con la cual se encuentra
familiarizada. Esta metodologfa se deriva de la especificidad disciplinaria de
los estudios doctorales de esta investigadora, afincados en el andlisis histo-
riogrifico de estructuras textuales disefiadas para organizar simbdlicamente
el pasado en una comunidad de sentido, por parte de sujetos sociales que se
encuentran en condiciones de hacer publicas tales formas simbdlicas.
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En este caso, estamos ante tipos muy diversos de textos y, consecuen-
temente, situaciones retdricas (en el sentido de Tomds Albaladejo) muy
diferentes, que Elmy Grisel Lemus organiza como cursos de extensién
universitaria determinantes en la institucionalizacién del conocimiento
“cientifico” y “objetivo” sobre la Revolucién mexicana.

En seguida, el estudio se concentra en describir lo que se considera el de-
nominador comun de los cursos/textos focalizado en un relato colectivo que
trata de probar la coherencia interna, retdrica y narrativa de huellas textuales
muy diversas entre s, a veces vinculadas sélo indirectamente con las compare-
cencias publicas de los conferencistas en Ciudad Universitaria, y que, ademis,
no lograron materializarse en el estatuto de una compilacién editorial.

A mi modo de ver las cosas, el fracaso del propésito de integrar un li-
bro con los cursos prueba una diversidad que la autora decidi6 soslayar en
funcién de una unidad atribuida a personajes ajenos entre si (como Lucio
Mendieta y Nufiez y Octavio Paz) con base en las categorias del andlisis
historiogrifico orientadas a probar un problema caro a esta especialidad
de los estudios histéricos: la profesionalizacion y la institucionalizacién
universitaria de la historia, asf como la coherencia estructural de un relato
controlado por la ciencia.

A mi juicio, la tesis de la autora merece matizarse a la luz del recono-
cimiento de las comunidades y redes politico-intelectuales urdidas en un
Meéxico revolucionario constituido por un Estado fuerte y un entorno de
muy débil institucionalidad, como no sean los instrumentos de la adminis-
tracién publica, la gestidn social y el control politico, base material de las
operaciones de las minorfas intelectuales del pafs.

El aparato cultural y educativo del Estado fuerte (Arnaldo Cérdova)
constituido y desarrollado luego de 1920 se encuentra tan extendido hacia
el medio siglo XX que no ha perdido sus capacidades de modelaciéon de
la sociedad, incluida la franja de las minorfas politicas e intelectuales. Este
sector todavia estd constituido con altos grados de indiferenciacion discipli-
naria, lo que lo ha convertido en una comunidad homogénea, actuante en
un entorno de instituciones débiles y poco diferenciadas.

Ni la institucionalizacién ni la profesionalizacién cientifica del conoci-
miento de la historia y las ciencias sociales han llegado a romper en 1955 los
vasos capilares de esta sociabilidad intelectual, fluida. El estudio de Lemus
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Soriano nos ofrece, al margen de su propia voluntad, suficientes evidencias
sobre la indiferenciacién social en una comunidad expuesta en diversos
grados a la trayectoria universitaria, tanto como al entrenamiento propio de
responsabilidades tecnocrdticas, cargos de gobierno, magistraturas.

En la base del discurso pretendidamente comin de “cardcter historio-
gréfico” de los cursos de invierno se reconocen lenguajes politicos, juridicos,
administrativos que se tejen alrededor del origen y legitimidad del Estado
revolucionario; lenguajes puestos en movimiento por las presiones del sis-
tema atldntico hegemonico, en plena fase de expansién econémica, sobre las
regiones subalternas a la luz del inicio de las insurgencias del “tercer mundo”.
En ese escenario, México tiene un lugar estratégico de la mano del mito pres-
tigioso de la Revolucién, base de legitimacién de un Estado de bienestar que
gozaba entonces de relativos mdrgenes de maniobra en el sistema-mundo.

Por ello, las citas y las glosas de las fuentes elegidas por Elmy Lemus
Soriano permiten reconocer, entre otros, los siguientes acuerdos (en el
sentido de Chaim Perelman) de la argumentacion publica, en modo alguno
circunscrita a los espacios “cientificos” y “objetivos” de la ciencia del pasado.

En primer lugar, una fuerte presion reformadora en el modelo mexica-
no, traducido en la discusién de desvios, fallas y rectificaciones necesarias a
un programa ideoldgico, doctrinal y politico que comienza a construirse a
partir de la pluralidad de experiencias y lenguajes de los conferencistas. En
seguida, la promulgacién de la dimension social del Estado revolucionario
como ultima ratio del movimiento popular, agrario y nacionalista que,
traducido juridicamente, se convirtié en un modelo de Estado social. Y,
consecuentemente, la evaluacién critica de la via industrial del pafs frente a
su estructura campesina.

La conditio sine qua non de la Revolucién mexicana elaborada concep-
tualmente en diversos grados y, por ello, estatuida como eje del acuerdo de
argumentaciones en conflicto, en vez de refugiarse en el hortus conclusus de la
ciencia universitaria del pasado, se dirime en el espacio publico de la pequefa
franja de la clase intelectual dirigente, ain poco diferenciada. Los cursos
de invierno son una prueba mds —todo lo relevante que se quiera en la ruta
inacabada de la disciplina de la historia—, junto a otras, como el dossier que
acompafia la traduccién de México: la lucha por la paz y por el pan (Frank
Tannembaum) en la revista Problemas Agricolas e Industriales de México
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(1951), de una recomposicion conflictiva de las €lites politicas e intelectuales
y su modelo de gobierno ante presiones internacionales de modernizacién
estructural, cambio demogrifico, relevos generacionales y desajustes de indi-
cadores macroeconémicos que conducirfan a conflictos sociales.

DOI: https://doi.org/10.29092/uacm v21i54.1080
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NORMAS PARA LA RECEPCION DE ORIGINALES

Andamios. Revista de Investigacion Social es una revista cientifica interna-
cional, arbitrada, indexada y de acceso abierto, cuyo objetivo es contribuir
en las tareas de investigacién, difusién y ensefianza en materia de Ciencias
Sociales y Humanidades. Emplea un sistema estricto de arbitraje en la
modalidad “doble ciego” y quienes evaltian son personas de reconocido
prestigio en el dmbito de la investigacién, tanto nacional como extranjera.
Se publica en formato electrénico tres veces al afio y estd adscrita al Colegio
de Humanidades y Ciencias Sociales de la Universidad Auténoma de la
Ciudad de México (UACM).

Andamios. Revista de Investigacion Social estd altamente posicionada en
distintas categorias de revistas académicas. Por ejemplo, aparece catalogada
dentro de Scopus en el nivel Q2 del 4rea de Artes y Humanidades, y en el
nivel Q3 del drea de Ciencias Sociales. Fue distinguida con la categorfa de
Excelencia académica por el Consejo Nacional de Humanidades, Ciencia
y Tecnologia (CONAHCYT) y actualmente forma parte del Sistema de
Clasificacién de Revistas Mexicanas de Ciencia y Tecnologia de la misma
institucion. Pertenece a maltiples indices y bases de datos, entre los cuales
destacan: Scielo-México, Redalyc, Thomson Reuters [Social Sciencies Cita-
tion Index (SSCI) y Journal Citation Reports (JCR)], Latindex-Catilogo,
Latin-REV (FLACSO-Argentina), IBSS, Ulrich’s Periodicals Directory,
CLACSO, Social Science Collection (CSA), Sociological Abstracts, World-
wide Political Science Abstracts (WPSA), Political Database of the Ame-
ricas (PDBA), International Political Science Abstracts (IPSA), EBSCO
Publishing, The H. W. Wilson Company y Swets Information, entre otros.

I. SECCIONES DE LA REVISTA

Los trabajos podrin integrarse en las secciones que conforman la revista, de
acuerdo con los siguientes criterios:

1.1. Dosster. Trabajos de investigacién que se ajustan a la convocatoria de
la seccién monogrifica coordinada por destacados especialistas en ciencias
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sociales y humanidades. Este apartado cambia de nimero en ndmero, de
acuerdo con el tema especifico objeto de reflexién.

1.2. Articulos. Trabajos de naturaleza tedrica o aplicada que contribuyan a
difundir los temas, problemas y discusiones en cualquier drea de las huma-
nidades y las ciencias sociales. Esta seccién se encuentra permanentemente
abierta, pero en caso de que el articulo se considere publicable se enlistard
entre los que han sido considerados de la misma forma con anterioridad,
por lo que se indicard a su debido tiempo el nimero en el que aparecerd el
texto dentro de la revista.

1.3. Reserias. Comentarios criticos de alguna novedad bibliogrifica de
cardcter académico, significativa para el mundo de las humanidades y las
ciencias sociales, sea nacional o extranjera. Versardn sobre libros publicados,
como mdximo, el aflo inmediato anterior, o sobre nuevas ediciones de cldsi-
cos que resulta oportuno revisar a la luz de problemdticas vigentes.

2. ARBITRAJE

2.1. El Comité Editorial remitird a la autora o autor acuse de recibo de su
trabajo en un plazo no mayor a un mes, y en el plazo de un afio (que podria
ampliarse en circunstancias extraordinarias) le remitird la resolucién final
sobre el mismo.

2.2. Para ser publicada en Andamios. Revista de Investigacion Social, toda
contribucién serd sometida a un software de deteccién de similitudes, con
la finalidad de evitar plagios y autoplagios.

2.3. En aras de mantener los principios de integridad, transparencia y res-
ponsabilidad autoral, Andamios. Revista de Investigacion Social no admite
articulos ni resefias cuya autorfa o coautorfa se acredite a alguna herramienta
de Large Language Model (LLM) de inteligencia artificial (IA) generativa
(por ejemplo: GPT-4, LLaMA, PaLM-E, PaLM-2, Copilot, Bard o Chat-

GPT, entre otras). Si alguna autora o autor emplea una o mds de esas he-
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rramientas debe dejar constancia de ello en una nota a pie de pdgina dentro
de su articulo o resefia, indicando qué usé y en qué parte del proceso de
investigacion o escritura aplicé contenido generado por la IA (resimenes,
redaccion, traduccidn, grificas, imdgenes, cédigos, etcétera).

2.4. Todo articulo pasard por una primera fase de revisién, donde el Comité
Editorial determinard si corresponde con las dreas temdticas atendidas por la
revista y cumple con los requisitos académicos indispensables en un articulo
cientifico. De ser asi, las contribuciones serdan sometidas al dictamen de dos
especialistas en la materia. Cuando la autora o autor forme parte del perso-
nal de la UACM, su trabajo necesariamente serd dictaminado por 4rbitros
externos a esta institucién. En caso contrario, el arbitraje podr;i ser interno
o externo a la UACM. Si existe contradiccién entre ambos dictimenes, se
procederd a una tercera evaluacion, que se considerard definitiva. El proceso
de dictaminacidn serd secreto y no se dard informacién nominal sobre éste.

2.5. Una vez emitidas las evaluaciones, se enviard a los autores el acta de
dictamen; éstos tendrdn un plazo no mayor a tres semanas para entregar
la versién final del articulo con las correcciones pertinentes. El Equipo de
Redaccién de la revista cotejard la versién final con los dictdmenes e infor-
mar4 a los autores en qué nimero de la revista serd publicado su trabajo.
Sin excepcidn, las colaboraciones aceptadas se someterdn a una correccién
de estilo, siempre basada en la norma lingtistica de la lengua espafiola, y su
publicacién estard sujeta a la disponibilidad de espacio en cada ndmero. En
los casos donde el nimero de colaboraciones dictaminadas favorablemente
para la seccién Dossier exceda el espacio destinado a la misma, el Comité
Editorial se reserva el derecho de determinar cudles de ellas se ajustan mds a
los lineamientos establecidos en la convocatoria. En todas las fases la deci-
sién serd inapelable.

3. POLITICAS GENERALES
3.1. Los trabajos enviados a Andamios. Revista de Investigacion Social de-

berdn ser investigaciones de alta calidad académica en materia de ciencias
sociales y humanidades.
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3.2. Para ser consideradas y sometidas a dictaminacién, las contribuciones
deberdn ser originales y cumplir con todas las normas editoriales estableci-
das por esta publicacién.

3.3. El envio o entrega de un trabajo a esta revista compromete a su autora
o autor a no someterlo simultineamente a la consideracién de otras pu-
blicaciones. De hacerlo, esa falta de probidad académica impedird que se
admitan otros articulos de la misma persona, incluso en los casos de autorfa
compartida.

3.4. El envio de cualquier colaboracién a la revista implica la aceptacién
de lo establecido en estas normas editoriales y la autorizacion al Comité
Editorial de Andamios. Revista de Investigacion Social para que difunda su
trabajo en la revista, en la pdgina electrénica de la misma, en reimpresiones,
en colecciones y en cualquier base de datos o sistema de indizacién impreso
o electrénico que se decida para lograr una mayor y mejor difusion del
mismo. En la versién electrénica, las contribuciones serin publicadas en
formato HTML, PDF, ePub, XML SPS y XML Marcalyc.

3.5. Esta revista estd bajo una licencia Creative Commons México 2.5. Est4
permitida la reproduccién y difusién de sus contenidos para fines educa-
tivos o de investigacién, sin dnimo de lucro, siempre y cuando éstos no se
mutilen y se cite la procedencia (Andamios. Revista de Investigacion Social)
y ala autora o autor.

3.6. Una vez que los originales han sido aceptados para que se publiquen y
distribuyan en la version electrénica de la revista, los derechos patrimoniales
de los articulos publicados en Andamios. Revista de Investigacion Social son
cedidos por cada autora o autor a la UACM. Sin embargo, tal como lo es-
tablece la ley, cada autora o autor conserva sus derechos morales. En virtud
de esto, quien ostenta la autorfa recibird una forma de cesién de derechos
patrimoniales que firmard una vez que su original haya sido aceptado. En el
caso de trabajos colectivos bastard la firma de una de las autoras o autores,
en el entendido de que ha obtenido el consentimiento del resto.
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3.7. Las y los autores podrdn usar el material de su articulo en otros trabajos
o libros, con la condicién de citar a Andamios. Revista de Investigacion
Social como la fuente original de los textos.

3.8. Los articulos contenidos en esta publicacién son responsabilidad de
sus autoras o autores, y no comprometen la posicién oficial de Andamios.
Revista de Investigacion Social, ni la de la UACM.

4. DATOS DE LA AUTORA O AUTOR

Todas las contribuciones anexardn, en una hoja aparte del texto, los datos
completos de la persona que ostenta la autoria (su institucién de adscrip-
cién, direccién postal, direccién electrénica y teléfono), y una breve resefia
curricular (estudios profesionales, médximo grado académico, nombramien-
to en su institucién de adscripcién, lineas de investigacién y principales
publicaciones —en el caso de los libros se mencionard el titulo, el lugar de
edicion, la editorial y el afio—). Cuando se trate de coautorias, se incluirdn
los datos de todas las personas que colaboran en el articulo.

5. LINEAMIENTOS EDITORIALES

5.1. Sélo se dictaminardn los trabajos que cumplan cabalmente las normas
de recepcién de originales, politicas generales y lineamientos editoriales,
especificados en Andamios. Revista de Investigacion Social.

5.2. Las contribuciones, rigurosamente inéditas, se presentardn con letra
Arial de 12 puntos, con interlineado doble y pdginas numeradas, con mér-
genes superior e inferior de 2.5 ¢m, e izquierdo y derecho de 3 cm.

5.3. Las contribuciones para las secciones Dossier y Articulos deberdn tener
como minimo 5,000 palabras y como mdximo 10,000, incluyendo notas,
gréficas, tablas, citas y bibliografia; las correspondientes a Resefias no po-
drdn superar las 3,000 palabras.
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5.4. Se recomienda que el titulo de los trabajos no exceda de 70 caracteres,
incluyendo espacios.

5.5. Las contribuciones, salvo las resefias, deberdn anexar: a) un resumen en
espafiol y otro en inglés, que no supere, cada uno, las 120 palabras, y que
destaque las principales aportaciones y conclusiones del articulo, asi como
la originalidad y el valor (aportacién y relevancia) del mismo; y b) cinco
palabras clave, en espanol e inglés, que identifiquen el contenido del texto.

5.6. Cada pirrafo, a partir del 22, comenzard con sangrfa.

5.7. El aparato critico se presentard de acuerdo con el formato utilizado
por la American Psychological Association (APA). Entre otros sitios,
puede consultarse en la direccién electrénica siguiente: http://normasapa.
net/2017-edicion-6/

5.8. Si el articulo contiene citas textuales de menos de cinco lineas, éstas irdn
en el cuerpo del texto, entre comillas. Si la extensién es mayor, se escribirdn
en pdrrafo aparte, con sangria en todo el pdrrafo, sin comillas, en el mismo
tamano de letra (Arial de 12 puntos) y con interlineado sencillo. Cuando la
cita contenga agregados y omisiones del autor, se indicardn entre corchetes.

5.9. Para las obras a las que se haga referencia dentro del cuerpo del texto se
usard el sistema autor-afo, con las pdginas citadas cuando sea el caso. Entre
paréntesis se incluird el apellido del autor [coma] el afio en que se publicé la
obra [coma] p. y paginas citadas. Ejemplo:

Con respecto a la relacién entre el azar y el conocimiento, “la cantidad
de azar presente en el universo, o la cantidad de ¢l que interviene en los
procesos naturales, no tiene mds limite que el de avance del conocimiento”
(Wagensberg, 1985, p. 22).

5.10. Cuando se haga referencia en términos generales a una obra particular
de un autor, se indicard entre paréntesis el afio de publicacion de la misma.
Cuando varias obras del mismo autor se hayan publicado el mismo ao, se
distinguirdn afadiendo una letra al afio. Ejemplo:
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La teorfa de la accién de Parsons (1974a) parte de la consideracién del acto
unidad. Parsons (1974b) considera que el sistema social tiene como funcién
primaria la integracion.

5.11. La autora o autor del articulo deberd asegurarse de que las citas inclui-
das en el texto coincidan con todos los datos aportados en la bibliograffa.

5.12. Todos los titulos de libros, revistas y periédicos se anotardn en cursi-
vas.

5.13. Las notas explicativas se situardn a pie de pdgina, a espacio sencillo,
con letra Arial de 12 puntos.

5.14. Al final del texto figurard el listado de todas las fuentes empleadas (en
orden alfabético), con los siguientes formatos y con sangrfa francesa:

5.15. Libro: Apellido, A. A. (Afio). T7tulo. Ciudad, Pais: Editorial

5.16. Libro con editor: Apellido, A. A. (Ed.). (Afo). T7tulo. Ciudad, Pais:
Editorial.

5.17. Libro electrénico: Apellido, A. A. (Ano). Titulo. Recuperado de
http://www...

5.18. Libro electrénico con DOI: Apellido, A. A. (Ano). T7tulo. doi: xx

5.19. Capitulo de libro: tnicamente en los casos de libros compilatorios y
antologfas donde cada capitulo tenga un autor diferente y haya un compi-
lador o editor: Apellido, A. A., y Apellido, B. B. (Afo). Titulo del capitulo
o la entrada. En A. A. Apellido. (Ed.), Ttulo del libro (pp. xx-xx). Ciudad,
Pais: Editorial.

5.20. Publicaciones periddicas en formato impreso: Apellido, A. A., Ape-
llido, B. B, y Apellido, C. C. (Fecha). Titulo del articulo. Nombre de la

Revista, volumen (ntimero), pp-pp-
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5.21. Publicaciones periédicas con DOI: Apellido, A. A., Apellido, B. B.y
Apellido, C. C. (Fecha). Titulo del articulo. Nombre de la Revista, volumen
(ndmero), pp-pp. doi: xx

5.22. Publicaciones periédicas online: Apellido, A. A. (Afo). Titulo del
articulo. Nombre de la revista, volumen (nimero), pp-pp. Recuperado de
http://www...

5.23. Articulo de periddico impreso: Apellido A. A. (Fecha). Titulo del
articulo. Nombre del Periddico, pp-pp. O la versién sin autor: Titulo del
articulo. (Fecha). Nombre del Periddico, pp-pp.

5.24. Articulo de periddico online: Apellido, A. A. (Fecha). Titulo del arti-
culo. Nombre del Periddico. Recuperado de http://www...

5.25. Tesis de grado: Autor, A. (Afio). T7tulo de la tesis (Tesis de pregrado,
maestria o doctoral). Nombre de la institucién, Lugar.

5.26. Tesis de grado online: Autor, A. y Autor, A. (Afio). Titulo de la tesis
(Tesis de pregrado, maestrfa o doctoral). Recuperado de http://www...

5.27. Referencia a piginas web: Apellido, A. A. (Fecha). Titulo de la pdgi-
na. Lugar de publicacién: Casa publicadora. Recuperado de http://www...

5.28. Fuentes en CD: Apellido, A. (Afio de publicacién). Titulo de la obra
(edicién) [CD-ROM]. Lugar de publicacién: Casa publicadora.

5.29. Peliculas: Apellido del productor, A. (productor) y Apellido del di-
rector, A. (director). (Afio). Nombre de la pelicula [cinta cinematografica].

Pafs: productora. Duracién: xx min.

5.30. Serie de television: Apellido del productor, A. (productor). (Afio).
Nombre de la serie [serie de television]. Lugar: Productora.

5.31. Video: Apellido del productor, A. (Productor). (Afio). Nombre de la
serie [Fuente]. Lugar.
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5.32. Podcast: Apellido, A. (Productor). (Fecha). T7tulo del podcast [ Audio
podcast]. Recuperado de http://www...

5.33. Foros en internet, lista de direcciones electrénicas y otras comunida-
des en linea: Autor (Dfa, Mes, Afo), Titulo del mensaje [Descripcién de la
forma] Recuperado de http://www...

5.34. En caso de que la referencia cuente con DOI serd imprescindible que
éste se anote.

5.35. Se recomienda evitar el uso de palabras en idioma distinto al espafiol,
asi como de neologismos innecesarios. Si es inevitable emplear un término
en lengua extranjera (por no existir una traduccién apropiada), se anotard
con cursiva y se incluird, entre paréntesis 0 como nota de pie de pdgina, su
traduccidn al espafiol o una breve explicacién del término. Si se empleara un
neologismo también deberd anotarse con letra cursiva.

5.36. En caso de que el articulo tenga citas en un idioma distinto al espafiol,
se traducirdn a esta lengua.

5.37. La primera vez que se utilicen siglas o acrénimos se escribirdn entre

paréntesis e irdn antecedidos por el nombre completo de la institucién que
denominan.

Envio DE COLABORACIONES

Toda contribucién deberd enviarse como archivo adjunto via electrénica al
correo: andamios@uacm.edu.mx

CoONTACTO

Correo electrénico: andamios@uacm.edu.mx

Pigina electrénica: http://www.uacm.edu.mx/andamios
Y en OJS: https://andamios.uacm.edu.mx/index.php/andamios/index
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fue impresa el 15 de septiembre de 2023
en el taller de impresién de la Universidad
Auténoma de la Ciudad de México, San Lorenzo 290,
Col. Del Valle, Delegacién Benito Judrez
con un tiraje de 500 ejemplares.















